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शभुकामना संदशे    

यह हर्ष का विरय ह ैकक संस्ान का हहंदी कक्ष अनिरत रूप से ‘जिज्ासा ’ हहंदी विज्ान 
पत्रिका (िन्षल) का प्रकाशन कर रहा ह।ै इसके 39िें अंक का अिलोकन करके एक 
सखुद अनभुूवत हो रही ह।ै मेरी ओर से इस िृहद काय्ष के ललए हारदंक शभुकामनाऐं। संस्ान 
द्ारा ककया िा रहा यह काय्ष िैज्ाननक एिं तकनीकी साहहत्य को हहंदी भारा में प्रस्तु करने 
का एक सराहनीय प्रयास ह।ै मझेु ऐसा विश्ास ह ैकक ‘जिज्ासा ’ के इस अंक में दो खण्डों-
’विज्ान एिं तकनीकी ’ तथा टके्ोलोिी, समाि एिं सस्नेविललटी ’ में प्रस्तु शोध परि 
ननश्चित रूप न केिल शोध विद्ारथंयडों या िैज्ाननकडों अवपत ुसभी पाठकडों के ललये अत्यंत 
उपयोगी ि रूचिकर हडोंगे। 

हमारे संस्ान का मूल उद्शे्य अकादवमक तथा अनसंुधान के के्षरि में उतृ्ष्टता स्ावपत 
करना ह ैऔर यह सनुनश्चित करना ह ैकक अरिंत ज्ान का उपयोग समाि की िनुौवतयडों के 
तकनीकी समाधान में ककया िाए। दशे में विज्ान और इंिीननयरी का अग्रणी शैक्षणणक 
संस्ान होने के नाते, भविष्य में भी संस्ान के विद्ारथंयडों और संकाय सदस्डों से इस हदशा 
में और अधधक सकरिय भागीदारी एिं सहयोग की अपेक्षा की िाती ह।ै

‘जिज्ासा ’ में संकाय, विद्ारथंयडों और विवभन्न संस्ानडों के िैज्ाननकडों द्ारा शोध काययों का 
हहंदी में प्रस्तुीकरण, विज्ान ि तकनीकी के्षरि में हहंदी के गौरि को िढाने िाला प्रभािी 
कदम ह।ै सभी लेखकडों जिन्डोंने इस अंक के प्रकाशन के ललए अपने शोध परि भेिे हैं िे सभी 
िधाई एिं प्रशंसा के पारि हैं। मैं आशा करता हू ँ कक यह साथ्षक प्रयास इस हदशा में 
गवतशीलता के साथ आगे िढने का प्रेरणा स्ोत िनेगा। इस पत्रिका की ननरन्तरता िनाए 
रखने के ललए सम्ादन मण्ल सहहत सभी को मेरी शभुकामनाएें ।

प्रो. रंगन बनर्जी
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संपादकीय

यह सि्षविहदत ह ैकक हमारे दशे में भारा की एक िहुत ही सदुीर्ष परंपरा रही ह।ै हहंदी विश् 
की महान भाराओं में से एक ह।ै यह करोड़डों की मातृभारा ह ैऔर करोड़डों लोग ऐसे हैं, िो 
इसे दसूरी भारा के रूप में िोलते हैं। हहंदी भारत के िन-मानस की भारा ह।ै हहंदी में 
िैज्ाननक और तकनीकी लेखन की परंपरा दशकडों से विकधसत होती आ रही है, जिसने 
भारतीय भाराई साहहत्य को एक समृद्ध स्वरूप प्रदान ककया ह।ै यह भी सत्य ह ैकक हहंदी 
भारा में सि प्रकार की प्रगवतपरक संसृ्वत ि ज्ान विज्ान को सहि और गहन दोनडों रूपडों 
में अवभव्यक्त करने और संप्रेवरत करने की पूण्षक्षमता विद्मान ह।ै भा.प्रौ.सं. हदल्ी के 
हहंदी कक्ष द्ारा प्रकाशशत ‘जिज्ासा ’- विज्ान िन्षल, विज्ान ि तकनीकी के्षरि में हहंदी का 
गौरि िढाने की हदशा में एक प्रयास ह।ै दशे के शीर्ष विज्ान और प्रौद्ोनगकी शैक्षणणक 
संस्ानडों में से एक, भारतीय प्रौद्ोनगकी संस्ान हदल्ी का हहंदी कक्ष, इस गौरिशाली 
परंपरा को आगे िढाने का सतत प्रयास कर रहा ह।ै इसी रिम में ‘जिज्ासा ’ विज्ान पत्रिका 
का 39िां अंक प्रस्तु ककया िा रहा ह।ै यह अंक न केिल विज्ान और तकनीकी साहहत्य 
को हहंदी में विकधसत करने की हदशा में एक ठोस कदम है, िल्कि ज्ान को अधधकाधधक 
पाठकडों तक हहंदी में पहुिँाने का भी प्रयास ह।ै हहंदी कक्ष का यह प्रयास इस विश्ास को 
मििूत करता ह ैकक विज्ान और तकनीक िैसे िटटल विरयडों को भी भारतीय भाराओं के 
माध्यम से सरल, सलुभ और प्रभािी ढंग से प्रस्तु ककया िा सकता ह।ै ‘जिज्ासा ’ का यह 
अंक इसी हदशा में एक और साथ्षक प्रयास ह।ै 

जिज्ासा के इस अंक में कुल 14 शोध परि हैं जिन्ें दो खंडडों में िांटा गया ह ै- ‘विज्ान एिं 
तकनीकी ’ तथा ‘टके्ोलोिी, समाि एिं सस्नेविवलटी ’। प्रथम खंड में कुछ प्रमखु शोध 
परि िैसे ‘स्ूडोमोनास एरूजिनोसा (Pseudomonas aeruginosa) िायोफिल्म को 
प्राकृ वतक पदाथयों से ननयंत्रित करना ’; ‘भारत में ठोस अपशशष्ट प्रिंधन और प्रदरूण 
ननयंरिण हते ु िायोमास का िैज्ाननक उपयोग: नीवतगत, तकनीकी एिं सामाजिक-
आरथंक दृष्ष्टकोण’; ‘गौ-आधाररत ननममाण सामग्री का विकास एिं मूल्ांकन: सतत 
आिास की हदशा में एक प्रायोनगक अध्ययन ’; ‘3डी पप्रंटडे होम प्रोिेक्ट: भारतीय ननममाण 
में निािार और सततता का अध्ययन’; ‘सिाई माधोपरु का ब्ैक पॉटरी रिाफ्ट क्लस्र: 
एक के्षरिीय अध्ययन ’; ‘भारत में ओपन एक्ेस प्रकाशन: उभरते रुझान ि नीवत-पररदृश्य 
अिलोकन’ एिं ‘अवभकल्पक का त्रिमूरतं फे्मिक्ष : सृिन, संरक्षण, रूपांतरण’; तथा 
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हद्तीय खंड ‘टके्ोलोिी, समाि एिं सस्नेविललटी ’ में ‘कृत्रिम िदु्द्धमत्ा (AI) के यगु में 
मानिीय संिेतना और समाि के मौललक प्रश्न’; ‘प्रकृवत का स्वरूप एिं सस्नेविललटी ’ 
विरय पर शोध परि को दो भागडों में िांटा गया ह ै भाग एक में प्रकृवत का स्वरूप एिं 
सस्नेविललटी–होललस्स्क दृष्ष्ट तथा भाग दो-प्रकृवत में सह-अस्स्त्व-समाधान की राह ’; 
‘िैश्श्क मूल्डों के प्रवत नई शशक्षा नीवत (2020) का दृष्ष्टकोण’; ‘राष्टट् ीय शशक्षा नीवत 
2020 में िरणंत िैश्श्क मूल्डों का भारतीय सांसृ्वतक सन्दभ्ष ’; ‘आहद यगु से कृत्रिम 
िदु्द्धमत्ा के यगु तक: मानिीय िेतना का विकास ’ और ‘फिरकी - एक पारंपररक द्खलौना 
और इसका िैज्ाननक, सांसृ्वतक ि सामाजिक महत्व’ आहद शोध परि शावमल ककए गए 
हैं । इस प्रकार दोनडों ही खंड प्रयोगात्मक काय्ष और मौललक चिंतन के पररिायक हैं। ये 
शोध परि न केिल लेखकडों द्ारा ककए गए प्रयोगात्मक काय्ष के पररिायक हैं, िल्कि इनमें 
गहन अध्ययन और मौललक चिंतन का भी समािेश ह।ै इसमें संस्ान के संकाय सदस्डों 
और शोधारथंयडों के साथ-साथ दशे के अन्य प्रवतष्ठित संस्ानडों से िडु़ ेविद्ानडों एिं स्वतंरि 
अन्ेरकडों का विशेर योगदान रहा जिसनें अंक को समृद्ध िनाया ह।ै लेखकडों ने इस 
महत्वपूण्ष काय्ष को समय पर पूण्ष ककया, जिसके ललए िे धन्यिाद के पारि हैं। 

‘जिज्ासा ’ के इस अकं का प्रकाशन ननस्दंेह हर्ष और संतोर का विरय ह।ै इसके ललए मैं 
संपादन मंडल के सदस्डों का उनके सराहनीय सहयोग हते ुहारदंक आभार व्यक्त करता हू।ँ 
इस अकं के प्रकाशन में प्रो. संतोर सत्या (पूि्ष अध्यक्ष, हहंदी कक्ष एि ंप्रोिेसर (सेिाननितृ्), 
सी.आर.डी.टी.) का माग्षदश्षन और विशरे योगदान प्राप्त हुआ, जिसके ललए संपादक मंडल 
उनकी हारदंक कृतज्ता व्यक्त करता ह ै। साथ ही, इस अकं की रूपरेखा और डडजाइन में  
प्रो. सौरभ वतिारी (डडजाइन विभाग) का योगदान विशरे रूप से उल्खेनीय रहा। उनके 
प्रयासडों से जिज्ासा के इस अकं को यनूनकोड फॉन्ट में प्रस्तु ककया िा सका, जिससे इसे 
तकनीकी दृष्ष्ट से अधधक सलुभ और पाठकडों के ललए उपयोगी िनाया िा सका। हहंदी कक्ष 
के स्ाि सदस्डों श्ीमती इन्द्रमणण, श्ी पी.डी. कुकरेती, श्ी सवुमत कुमार ि श्ीमती सनुीता 
का जिज्ासा के प्रकाशन काय्ष में विवभन्न स्रडों पर महत्वपणू्ष सहयोग रहा। 

ननसं्देह, विज्ान िन्षल का यह अंक हमारे संस्ान सहहत अन्य संस्ानडों के शोधारथंयडों 
को प्रोत्ाहहत करते हुए हहंदी में िैज्ाननक लेखन को िढािा दनेे में सहायक धसद्ध होगा। 
जिज्ासा के माध्यम से यह प्रयास ककया िा रहा ह ैकक विज्ान एिं प्रौद्ोनगकी िैसे विरयडों 
पर हहंदी में सारगरभंत साहहत्य उपलब्ध हो सके। यद्वप इस प्रस्वुत में कुछ भारागत 
रिटुटयाँ संभि हैं, फिर भी लेखकडों के प्रयास अत्यंत सराहनीय हैं। भविष्य में हम िौद्द्धक 
िग्ष से और अधधक सकरिय भागीदारी की आशा रखते हैं। आपसे आग्रह ह ैकक इस पत्रिका 
से िडु़कर अपने शोध हमें अिश्य भेिें। हमारी अवभलारा ह ैकक जिज्ासा के आगामी अंकडों 
में आपके शोधपरि भी प्रकाशशत हडों। जिज्ासा के संिंध में आपके सझुाि और प्रवतकरियाएँ 
संपादक मंडल के ललए प्रेरणास्ोत हैं। हमें विश्ास ह ैकक ननकट भविष्य में हमारा संस्ान 
इस हदशा में और भी उत्ाहपूि्षक काय्ष करेगा तथा रािभारा हहंदी का गौरि िढाएगा।

डॉ. नीरर् चौरससया
अध्यक्ष, हिन्दी कक्ष
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भञाग 1: विज्ञान एिं तकनीकी

स्यूडरोमरोनास एरूजर्नरोसा (Pseudomonas aeruginosa) 
बायरोफिल्म करो प्ाकृ तिक पदार्थों से ननयंत्रिि करना
डॉ. शशिानी ितिुवेदी, प्रो. तन्मय दत्ा, प्रो. सनुील कुमार खरे

भारि में ठरोस अपशशष्ट प्बंधन और प्दयूषण ननयंरिण ििे ु
बायरोमास का वैज्ाननक उपयरोग: नीतिगि, िकनीकी एवं 
सामाजर्क-आरर्थिक दृष्ष्टकरोण
मारुत िैन, प्रो. कमल ककशोर पंत

गौ-आधाररि ननममाण सामग्ी का तवकास एवं मयूल्यांकन:  
सिि आवास की हदशा में एक प्ायरोनगक अध्ययन
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सिििा का अध्ययन
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एक क्षेरिीय अध्ययन
शिी त्रिपाठी

भारि में ओपन एक्ेस प्काशन: उभरिे रुझान व  
नीति-पररदृश्य अवलरोकन
डॉ. नीरि िौरधसया
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भञाग 2: टके्नोलनोजी, समञाज एिं सस्नेविललटी

कृत्रिम बदु्धिमत्ा (AI) के यगु में मानवीय संचेिना और  
समार् के मौललक प्श्न
प्रो. रािीि संगल, डॉ. हर्ष सत्या

प्कृति का स्वरूप एवं सस्टनेतबललटी–िरोललस्स्टक दृष्ष्ट
डॉ. हर्ष सत्या, डॉ. गोपाल िािू, प्रो. संतोर सत्या

प्कृति में सि अस्तित्व–समाधान की राि
डॉ. गोपाल िािू, डॉ. हर्ष सत्या, प्रो. संतोर सत्या

राष्टट् ीय शशक्षा नीति (NEP) 2020 में वरणथिि वैश्विक मयूल्यों का 
भारिीय प्ाचीन ग्ंर्यों में संदभ्क और उनका संकलन
रोहहत पाण्ये, प्रो. ज्ोवत कुमार

पयूव्क-प्ार्तमक शशक्षा के संदभ्क में वैश्विक मयूल्यों के प्ति NEP 
2020 की नीतिगि दृष्ष्ट: एक समालरोचनात्मक अध्ययन
रोहहत पाण्ये, प्रो. ज्ोवत कुमार
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नददी गीि

नहदया धीरे िहो... 

कौन सनेुगा तेरी आह, नहदया धीरे िहो... 

ककसको ह ैतेरी परिाह, नहदया धीरे िहो...।

सभ्यताएं िनमी तट तेरे, संसृ्वतयां परिान िढी 

तेरे आिंल के साये में सारी दनुनया पली िढी 

आि ककसे एहसास... हो 

नहदया धीरे िहो...

इठलाने-िलखाने िाली अि िेिस हो िहती हो 

कंिन काया िाली मईया काली काली हदखती हो 

िंध गई तेरी िांह... हो 

नहदया धीरे िहो…

तेरे पूत, कपूत हो गये-भूल गये तेरा सम्ान 

ढंूढन से भी कहां वमलेंगे, रािा भगीरथ, कान्ा, राम 

ककससे करोगी िररयाद... हो 

नहदया धीरे िहो...

तेरा रटु-रटु ऐसे मरना रंग एक हदन लाएगा 

पानी रहते हुए विश् िि िेपानी हो िाएगा 

देगा कौन पनाह.. हो 

नहदया धीरे िहो...

— मरुारी शरण प्साद
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स्यूडरोमरोनास एरूजर्नरोसा  
(Pseudomonas aeruginosa) 
बायरोफिल्म करो प्ाकृ तिक पदार्थों से 
ननयंत्रिि करना
सञारांश

Pseudomonas aeruginosa (P. aeruginosa) के कारण प्ाणणयों में अत्यधिक संक्रमण 
फैलता है, ये संक्रमण सामान्य पारम्पररक एंटीबायोटटक से नियंत्रण में िहीं आता ह।ै इसकी 
जटटलता को बढािे में बायोफफल्म का बििा एक अहम कारण ह।ै इस पॉलीमररक मेटटरिक्स के 
िीचे P. aeruginosa के जीवाण ुसंरक्षित रहते हैं, साथ ही साथ एंटीबायोटटक से भी जीवाणओंु 
को बचािे में सहयोग करते हैं। क्ारम सेंससंग (Quorum Sensing) (QS) एवं जीवाण ुकी संख्ा 
के आिार पर बैक्ीररया/ जीवाण ुका आपस में संपक्ष  स्ापपत होता ह।ै जीवाण ुका पवरैलापि 
व बायोफफल्म का निममाण इसी से संभव हो सकता ह।ै प्ाकृपतक पदाथथो द्ारा इस क्ारम सेससंग 
व्यवस्ा को तोड़िे का प्यास ककया जाता रहा ह।ै उन्ीं में से एक लेक्ोंस (Lactones) पदाथ्ष ह ै
जो कक ककण्वि पवधि से भी बिाया जा सकता ह।ै इस ददशा में ियी पद्धपत से QS संचार प्णाली 
को ि धसफ्ष  पवचललत ककया जा सकता है, अपपत ुध्वस्त भी ककया जा सकता ह।ै ये ियी पीढ़ी की 
चचककत्सकीय गणुवत्ा को ियी ऊँचाइयों तक पहुचँायेगी।

शब्द: स्ूडोमोनास एरूजिनोसा (Pseudomonas aeruginosa), कोरम सेंससंग (Quorum 
sensing), लेक्टोन्स (Lactones), विरैलापन (Virulence), िायोफिल्म (Biofilm)

1रसायन विज्ान विभाग 

भारतीय प्रौद्योगगकी संस्ान दिल्ी
2भारतीय विज्ान शिक्ा एिं  

अनसंुधान संस्ान कयोलकाता

Email: 
1shivani.d123@gmail.com
2dtanmay@chemistry.iitd.ac.in
3skkhare@chemistry.iitd.ac.in

डॉ. शशवानी चिवुवेददी1

प्रो. िन्मय दत्ा1

प्रो. सनुील कुमार िरे*2

1. पररचय

P. aeruginosa एक ग्राम नेगेटटि िैश्क्टररया ह ै
िो कक वभन्न-वभन्न िातािरण में रह सकता ह ै
विशेरत: िीिडों में सह भोिी की भांवत आश्य लेता 
ह।ै अधधकतर िीि की प्रवतरोधक क्षमता के रट 

िाने पर ये अिसरिादी रोगिनक िैश्क्टररया में 
तिदील हो िाते हैं। अस्पतालडों में साधारणतः ये 
िैश्क्टररया िहु तायत में पाये िाते हैं। इनसे 
धसस्स्क िाइब्ोधसस, िेिड़डों के रोग, दॉंतडों में 
िायोफिल्म साथ ही एन्टीिायोटटक प्रवतरोधकता 
िैसे कष्ट उत्पन्न हो िाते हैं। इनके रोकथाम के 

2*ित्षमान में भारतीय विज्ान शशक्षा एिं अनसंुधान कोलकाता में ननदशेक पद पर काय्षरत हैं।
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ललए कई तरह से प्रयास होते रह ेहैं। कुछ रासायननक 
पदाथयों द्ारा ििकक कुछ पादपडों के िैविक उत्पन्न 
पदाथ्ष द्ारा कुछ िैविक उत्पत्त् के पदाथ्ष ककण्वन 
विधध से प्राप्त ककये िाते हैं। इसी प्रकार का एक 
पदाथ्ष अरण्ी के िीि से ननकले तेल द्ारा िनाया 
गया ह।ै िैसा कक विहदत ह ैकक अरण्ी के तेल में मखु्य 
रूप से 80% तक ररधसनॉलेइक एधसड पाया िाता ह।ै 
अरण्ी के तेल के उत्पादन में भारत दशे का स्ान 
अग्रणी ह।ै हमारे दशे ने िर्ष 2022 में 16.18 वमललयन 
टन उत्पादन ककया िो कक विश् उत्पादन का मखु्य 
भाग िनाता ह।ै विश् में 2022 में कुल 18.53 वमललयन 
टन उत्पादन हुआ था। इस अरण्ी की िसल का यहद 
हमारा दशे अथ्षपूण्ष उत्पादन करने में सिल रहा तो 
यह एक अभूतपूि्ष उपलल्ब्ध सावित होगी न धसि्ष  
उत्पाद के रूप में, अवपत ु िाणणज् में भी भारतीय 
अथ्षव्यिस्ा का सहयोग करेगी (Devi, NS. et al., 
2021)। िीिाण ु के सहयोग से ककण्वण विधध द्ारा 
लेक्टोन िनाया िाता ह ैइस प्रकरिया में ररसेलेनाईक 
एधसड का िैि-रुपान्तरण करके लेक्टोन के अण ु
प्राप्त ककये िाते हैं। इनको िैि रूपान्तरण के द्ारा 
उपयोगी पदाथयों में िदलने के ललए प्रकृवत के विवभन 
स्ोतडों से िीिाणओंु का ियन िरूरी होता हैं। फिर िह 
ियन खाद् पदाथयों के अपशशष्टडों के रूप में भी हो 
सकते हैं (Agyeman & Tao et al., 2014)। पूि्ष में 
हुई खोिडों में िार से पांि हदनडों का समय इस तरह के 

िैि-रूपान्तरण में लगता था (Gomes et al., 2011)। 
इस समयािधध को कम करते हुये अधधक उत्पादन 
का प्रयत्न ननरंतर िारी ह।ै इसमें लेखक द्ारा न धसि्ष  
समयािधध को रटाया गया है, साथ ही साथ विवभन्न 
मानकडों को उपयकु्त मारिा में भी ननधमारण ककया गया 
ह।ै जिनमें अम्लता, िीिाण ु की सांद्रता, तापमान ि 
कम्न िैसे मानक महत्वपूण्ष पाये गये हैं। 

इसके अवतररनक्त इनका ‘ िडे़  पैमाने में भी मापक’ भी 
तय ककया िाता है, जिससे कक ‘ िैि-ररएक्टर’ में ये 
से्ल अप िाला अनपुात इसे्माल ककया िा सके। 
इसमें लेक्टोन विवभन्न प्रकार के हो सकते हैं, जिनका 
व्यािसात्यक रूप से खाद् योज् या food additive 
की भांवत सामान्यतः उपयोग होता ही रहा ह।ै मखु्यतः 
िलडों के भांवत महक दनेे िाला गामा डकेालेकटोन 
(g-decalactone) होता है, जिसकी आडू, स्ट् ािेरी या 
आनानास िैसी खशुिू होती ह।ै ििकक नाररयल या 
दधू की भांवत महक दनेे िाला डले्ा डकेालेक्टोन 
(d-decalactone) होता ह।ै इनका ननरन्तर इस्ेमाल 
सौन्दय्ष प्रसाधन सामग्री ि पेय पदाथ्ष, टॉिी, िॉकलेट 
या आइसरिीम में व्यिसात्यक तौर पर होता रहा ह।ै

इन गणुडों के अवतररक्त इनमें पाये िाने िाले अन्य 
आयामडों पर अधधक गौर दनेे की आिश्यकता को 
महसूस ककया गया ह।ै इसी रिम में इनका िीिाण ु

चचरि 1: र्ैव रूपयांिरण का चक्, र्ीवाण ुके प्र्क्करण से लेकर एंटीबायरोटटक प्तिररोध का ननषेधीकरण व उनमयूलन
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रोधी ि उन्मूलक प्रिृवत का आकंलन अवत उपयोगी 
धसद्ध होगा। िीिाणओंु के एंटीिायोटटक रेजिस्ेंस 
क्षमता को इस लेक्टोन पदाथ्ष द्ारा समाप्त या कम 
करने की ताकत को समझना ि उसे शोध द्ारा उचित 
ढंग से सामने लाना अवत आिश्यक विन्द ु ह।ै इस 
शोध परि में इन सभी प्रशनडों के हल ि संशय का 
प्रामाणणकता के आधार पर मूल्ांकन करने का 
प्रयास ह।ै 

2. परीक्षण में इस्ेमञाल रसञायन ि 
विधियां 

सभी रसायन उच्च कोटट के Hi-media ममु्बई से रिय 
ककये गये हैं फिर िह िाह ेमानक पर आधाररत विवभन्न 
लेक्टोन हडों या मीडडया ननममाण हते ुरसायन हडों।

वभन्न-वभन्न खाद् के अपशशष्ट पदाथयों से तरह-तरह के 
िीिाणओंु को एकत्रित ककया गया, उसके उपरान्त 
मीडडया से पोरण दकेर इनका संग्रहण ककया। 
संग्रहहत िीिाणओंु के समूहडों को पहिान करिा कर 
सनुनचित ककया गया, उनके नाम ि समूहडों को 
ननधमाररत करके अन्ेरण के ललए परखा गया। इनकी 
लेक्टोन में रूपान्तरण क्षमता भी िांिी गयी, जिसमें 
काि्षन स्ोत की तरह िीिाणओंु को ररसेलेनोईक 
एधसड का सिस्ट्टे हदया गया। प्राप्त लेक्टोन की 
प्रवतशत उत्पाद ि गणुित्ा को भी परखा गया।

िातािरण का उप यकु्त होना optimization के 
आधार पर विवभन्न पहलओंु िैसे अम्लता, िीिाणओंु 
की सान्द्रता, तापमान ि कम्न आहद को भी सिसे 

चचरि 2: तवतभनन प्कार के लेक्टरोन गामा डेकालेक्टरोन, तमर्ाइल 
गामा डेकालेक्टरोन, व ररसेनरोलेईक एससड

उप यकु्त होने के आधार पर ही अष्न्तम िातािरण  
िैि- ररएक्टर में हदया गया।

िैि- ररएक्टर में भी 3 ि 10 लीटर की क्षमता में यही 
माहौल दनेे पर उसके अष्न्तम उत्पादन को आगे की 
गणुित्ा पर िांिा गया। इनमें सिसे उपयकु्त 150 
rpm कम्न, 20% ऑक्ीिन का िहाि 7.5 PH ि 
10% िीिाण ु सांद्रता िेहतरीन उत्पादन के ललए 
िरूरी पायी गयी। समयािधध को धीरे-धीरे  
िैि-ररएक्टर में 66 रण् ेके अल्पकाल तक कम कर 
दनेे में सिलता हाधसल हुयी।

चचरि 3: र्ैव- ररएक्टर लेक्टरोन उत्ादन 
के ललए

इस प्राप्त लेक्टोन पदाथ्ष को तदपुरान्त पररषृ्त 
करने का भी प्रयास अनसंुधान का अहम भाग रहा। 
इसमें शोधन विधध द्ारा 98% तक विशदु्ध पदाथ्ष की 
प्रास्प्त हुयी। 

फिर इस पदाथ्ष की GC-HS गैस रिोमेटोग्रािी 
तकनीक से संरिना ि मारिा को भी देखा गया। गैस 
रिोमेटोग्रािी में (Agilent 59778 E1/C1 MSD, USA) 
जिसमें Supelco wax column (30m x 0.32 mm 
x 0.25 mm film thickness), हाइडट् ोिन संग्राहक 
गैस (7.5 psi. column head दिाि) का इसे्माल 
ककया गया। इनमें तापमान ओिन में 130℃ 1 वमनट 
फिर 235%, 3℃ /वमनट के िदलाि में पररिरतंत 
ककया गया। इन्ेक्टर तथा डडटके्टर को 240℃ पर 
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रखा गया। इन्ेक्शन की मारिा 2.0 UL ि स्स्पलट रेशो 
40:1 रखा गया।

गैस रिोमेटोग्रािी के साथ ही साथ मास स्पैक्टट्म में 
स्पैक्टट्ा देखा गया, उसमें CPWAX-52-CB कॉलम का 
उपयोग हुआ। इस यंरि के साथ में varian saturn II 
MS संलग्न था। कम्प्ूटर में सॉफ्टिेयर द्ारा लाइब्ेरी 
को भी संलग्न ककया गया जिससे उसकी तलुना करके 
समझा िा सके। (NIST I, NIST II ि Wiley 
Libraries)

सामान्यत: उपलब्ध व्यिसात्यक िािार में जिन 
सटणै्डड्ष लेकटोनडों को हमने प्रयोगशाला में प्राप्त 
वमशश्त लेकटोनडों के स्पेक्टट्म से देखा तो उनमें कुछ 
स्पेक्टट्म वमलते िलुते पाये गये। 

इन व्यिसात्यक सटणै्डड्ष लेकटोन तथा प्रयोगशाला मे 
उत्पाहदत लेक्टोनडों की स्ूडोमोनास एरूजिनोसा द्ारा 
िननत िायोफिल्म, िैक्टीररया के प्रवत व्यिहार को 
समझा गया। फिर करिस्ल िायलेट स्नेनंग द्ारा 
इनंगत करके 96 well microtiter plate में उनका 
अिशोरण (absorbance) मापा गया।

3. पररणञाम एिं चचचा 

लगभग पैंतीस विवभन्न िीिाणओंु के समूह में से सोलह 
अलग ककये गये। इन्ें फिर उत्पादन के आधार पर 
परखा गया और कािी अचे् पररणाम हदखाई हदये। 
ये गामा ि डले्ा दोनडों से डकेालेक्टोन िनाने िाले थे। 
सिमाधधक उत्पादन िाले िीिाण ु में 4.39% गामा ि 
डले्ा डकेालेकटोन िन रहा था। उससे कम 4.33% ि 
3.78% भी देखे गये। इनके उत्पादन में 7.5ph, 
120rpm, 10% िीिाण ु सांद्रता ि 1% ररसेनोलेइक 
एधसड सिसे उप यकु्त िातािरण सावित हुआ। जिस 
िीिाण ुसमूह ने इस पूरे अनसंुधान मे सिसे अधधक 
िैि-रूपांतरण ककया िह िीनॉम धसकिेंस के आधार 
पर Candida parapsilosis strain पहिाना गया।

िि GC-MS का विश्ेरण आया ति प्रयोगशाला 
िननत लेक्टोन संवमश्ण में गामा तथा वमथाइल गामा 
डकेालेक्टोन 10.136 ि 10.828 के ररटने्शन समय पर 
हदखाई हदये।

गामा डकेालेक्टोन 85m/z, 29 m/z तथा 41m/z पर 
विलक्षण टुकड़डों (characteristic fragments) पर 

हदखा। इसी भांवत वमथाइल गामा लेक्टोन का 
characteristic fragments रिमश: 99m/z, 43 
m/z ि 41 m/z पर हदखलाई हदये। इस विश्ेरण 
द्ारा प्रयोगशाला से उत्पाहदत लेक्टोन वमश्ण में 
इनकी उपश्स्वत भी सावित हो गयी। गामा ि डले्ा 
डकेालेक्टोन की िाष्पशीलता (volatile) कोरम 
सेंससंग ररसेप्टर से पारस्पररक व्यिहार करने में मदद 
करती ह ै (xiao et al., 2022)। साथ ही िि गामा 
डकेालेक्टोन में एक वमथाइल समूह िडु़ िाता ह ैिैसे 
ही उसकी पारस्पररक मेलिोल क्षमता में िदलाि आ 
िाता ह ै(Lima et al., 2023)।

स्ूडोमोनाम एरूमजिनोसा विराण ुके ऊपर िीिाण ु
रोधक क्षमता का सिवेक्षण करने पर गामा ऑकटा 
लेक्टोन की 600 µg/ml मांग से लगभग 57% तक 
िीिाण ुअिरोधधत हो िाते हैं फिर गामा डकेालेकटोन 
37% तक िीिाणरुोधधत यही सिवेक्षण िि िीिाण ु
उन्मूलन पर ककया गया तो 600 µg/ml सांद्रता का 
प्रयोगशाला में उत्पन्न वमशश्त लेक्टोन ने सिमाधधक 
58% तक िीिाण ुिननत िायोफिल्म उन्मूलन क्षमता 
का प्रदश्षन ककया। गामा डकेालेक्टोन ने 53% ि गामा 
ऑक्टालेकटने ि गामा के प्रोलेकटोन रिमशः द्ारा 
51% ि 50% उन्मूलन देखा गया। इसी प्रकार से पूि्ष में 
Candida albicans में उन्मूलन 23% से 64% तक 
ररकॉड्ष ककया गया ह ै(Dzoyem et al., 2024)।

चचरि 4: र्ीवाण ुररोधक क्षमिा का सववेक्षण



जिज्ञासञा 2025

7

यहाँ पर यह जिरि करना िरूरी ह ै िैसा पूि्ष में 
शोधकतमाओं ने कहा ह ैकक सदिै िीिाण ुउन्मूलन की 
श्स्वत के आने से पहले ही उनका प्रवतरोध कर दनेा 
कहीं िेहतर योिना होती ह ै(Yin et al., 2020)।

4. ननष्कर्न

उपरोक्त पररणामडों को ध्यान में रखते हुये िायोफिल्म 
का प्रवतरोध ि उन्मूलन हते ुप्राकृवतक संसाधन एक 
िेहतरीन विकल्प की तरह समझा िाना िाहहये। ये 
िाह ेपादप िननत साधन हो या ककण्वण विधध द्ारा 
प्राप्त पदाथ्ष हो। िैसा कक पिू्ष में विहदत ह ैसहदयडों से ये 
लेक्टोन एक सौन्दय्ष प्रसाधन की सामग्री में डाला 
िाता रहा है, साथ ही भोज् सामग्री में भी महक के 
ललए खाद् योज् की तरह उपयोगी रहा ह।ै इसी रिम 
में इनका उपयोग ि उपभोग यहद चिककत्ा पद्धवत में 
भी इस्ेमाल ककया िाये तो उपभोगी के ललए 
प्राकृवतक, स्वासथ्य सरुक्षा एिं अधधक सरल उपाय 
सावित होगा। इस तथ्य में अभी पूण्षता पर और 
अधधक शोध ि नीवतगत प्रयासडों की आिश्यकता ह ै
जिसमें न धसि्ष  िनसामान्य का लाभ होगा अवपत,ु 
िैश्श्क स्र पर भी मानिता के हहत में सावित होगा। 

चचरि 5: मानव शरीर में तभनन भागयों व अंगयों में बायरोफिल्म द्ारा 
र्ीवाणओंु का संक्मण

स्ूडोमोसा एरूजिनोसा का मानि िावत पर िो वभन्न 
रोगडों का आतंक है, यह िैविक उत्पाद लेक्टोन ििाि 
का साधन धसद्ध होगा।

संदभ्न 
1. Nivetha S., Devi IS, Lavanya T., Aruna K. 

Trends in Area, Production and Produc-
tivity of Castor in Telangana. Archives of 
Current Research International 2024; 
24(6):278-85.

2. Agyeman FO, Tao W. Anaerobic co-diges-
tion of food waste and dairy manure: 
effects of food waste particle size and 
organic loading rate. J. Environmental 
Management 2014; 33:268–274. 

3. Gomes N, Teixeira JA, Belo I. Empirical 
modelling as an experimental approach 
to optimize lactone production. Cataly-
sis Sci. & Technol. 2011; 1:86–92.

4. Xiao Y, Zou H, Li J, Song T, Lv W, Wang W, 
Wang Z, Tao S. Impact of quorum sensing 
signaling molecules in gram-negative 
bacteria on host cells: current under-
standing and future perspectives. Gut 
Microbes. 2022;14(1):2039048. doi: 
https://www.tandfonline.com/doi/full/1
0.1080/19490976.2022.2039048  

5. Lima EMF, Winans SC, Pinto UM. Quorum 
sensing interference by phenolic com-
pounds-A matter of bacterial misunder-
standing. Heliyon. 2023;26:9(7):e17657.

6. Dzoyem JP, Fotso SC, Wansi JD, Tabenk-
oueng B, Dongmo Tekapi Tsopgni W, Toze 
FAA, McGao LJ. Anti-Biofilm and An-
ti-Quorum Sensing Activities of Extract, 
Fractions and Compounds from the 
Leaves of Cassia alata L. against Yeast 
Pathogens. Phytomedicine Plus 
2024;4(4): 100621.

7. Yin W, Xu S, Wang Y, Zhang Y, Chou SH, 
Galperin MY, He J. Ways to control 
harmful biofilms: prevention, inhibition, 
and eradication. Crit. Rev. Microbiol. 
2020;47(1), 57–78.



8

भारि में ठरोस अपशशष्ट प्बंधन और 
प्दयूषण ननयंरिण िेिु बायरोमास का 
वैज्ाननक उपयरोग: नीतिगि, िकनीकी 
एवं सामाजर्क-आरर्थिक दृष्ष्टकरोण

सञारांश

भारत में तीव्र शहरीकरण, जिसंख्ा वृक्द्ध और औद्ोनगकीकरण िे ठोस अपशशष्ट प्बंिि 
(SWM) और वाय ु प्दरूण—पवशेरकर ददल्ी जैसे मेगाधसटी—को एक अभूतपूव्ष संकट में 
िकेल ददया ह।ै प्पतददि शहरी षेित्रों से अिमुानित 1,50,000 टि से अधिक िगरपाललका ठोस 
कचरा (MSW) उत्पन्न होता है, जजसमें 50% से अधिक जैपवक बायोमास के रूप में पुिः उपयोग 
योग्य ह।ै इसके अिचुचत प्बंिि से मीथेि और काब्षि डाइऑक्साइड जैसे ग्ीिहाउस गैस (GHG) 
उत्सज्षि, PM2.5 और PM10 की सांद्रता में वृक्द्ध, भूपमगत जल व मृदा प्दरूण तथा साव्षजनिक 
स्ास्थ्य पर प्पतकूल प्भाव उत्पन्न होते हैं। इस संदभ्ष में, बायोमास का वैज्ानिक उपयोग—कृपर 
अवशेर, िगरपाललका जैव अपशशष्ट, औद्ोनगक जैव अपशशष्ट और खाद् प्संस्करण अपशशष्ट 
को ऊजमा, जैव-उत्पाद, खाद, जैव-ईंिि और पयमावरणीय सहायक सामग्ी में बदलिा—SWM 
और प्दरूण नियंत्रण का एक सतत, बहुआयामी समािाि प्दाि करता ह।ै

यह समीषिा-पत्र वैश्विक और भारतीय स्तर पर हुए िवीितम शोि, तकिीकी िवाचार, िीपत-
ढाँचे और सामाजजक-आरथंक आयामों का संपूण्ष संकलि प्स्ततु करता ह।ै इसमें बायोमास 
अपशशष्ट प्बंिि की मखु् तकिीकी िाराओं—जैव रूपांतरण (कम्पोस्टंग, वममी-कम्पोस्टंग, 
एिेरोपबक डाइजेशि, माइक्रोपबयल/एंजाइमेटटक अपघटि), थमथोकेपमकल रूपांतरण 
(पायरोललधसस, गैसीफफकेशि), तथा मूल्य-वरिंत उत्पाद निममाण (बायोएथेिॉल, 
बायोप्ास््टक्स, जैव-उव्षरक, बायोचार)—का पवस्तृत पवश्ेरण ककया गया ह।ै पवशेर रूप से, 
मरुत जैि एवं समकालीि शोिकतमाओं के काययों से यह स्पष्ट होता ह ै कक धस्टम-इंटीग्ेटडे 

1क्वींसलैंड विश्विद्ालय -  

भारतीय प्रौद्ोनगकी संस्ान हदल्ी 

अनसंुधान अकादमी (UQIDRA)
2रासायननक इंिीननयरी विभाग,  

भारतीय प्रौद्ोनगकी संस्ान हदल्ी

Email: 
1m.jain@uq.edu.au 
2kkpant@chemical.iitd.ac.in 

मारुि रै्न1,2

प्रो. कमल ककशरोर पिं*1,2

2*ित्षमान में आई.आई.टी. रुड़की में ननदशेक पद पर काय्षरत हैं।
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चचरिमय सारयांश

एप्ोच जजसमें अपशशष्ट के स्ोत पर छँटाई, पवकेन्द़ीकृत संयंत्र, अिौपचाररक षेित्र का औपचा�रककरण, 
और ग्ामीण-शहरी आपूरतं शंखलाओं का प्बंिि शापमल है, SWM की काय्षषिमता और पयमावरणीय 
लाभ को अधिकतम कर सकता ह।ै

समीषिा-पत्र में ददल्ी की वाय ुप्दरूण समस्ा में ्टबल बरिंंग, लैंडफफल गैस उत्सज्षि और खलेु में 
जलािे की भूपमका को पवश्ेपरत करते हुए, बायोमास-आिाररत हस्तषेिपों से संभापवत 20–40% 
PM2.5 में कमी तथा 25% तक शहरी GHG फुटपप्ंट घटािे की संभाविा पर चचमा की गई ह।ै साथ ही, 
अंतरराष्टरि ीय केस ्टडीज—चीि में बायोचार का लक्षित उपयोग, यूरोप में सकु्ष लर बायोइकोिॉमी, 
अमेररका में एडवांस WtE—के भारतीय संदभ्ष में स्ािीयकरण की व्यवहाय्षता पर पवशेर बल ददया 
गया ह।ै

भपवष्य की ददशा के ललए यह पत्र सझुाव देता ह ैकक मॉड्ूलर और से्कलेबल तकिीकों (पमिी-बायोगैस 
प्ांट, पोटटेबल पायरोलाइज़र), एडवांस डडजजटल टूल्स (GIS, IoT, AI-आिाररत अपशशष्ट टरि कैकंग) 
तथा आरथंक प्ोत्साहि तंत्र (काब्षि के्रडडट, जैव-उव्षरक सश्सिडी) को प्ाथपमकता द़ी जाए।  
यह अध्ययि इस निष्कर्ष पर पहुचँता ह ैकक बायोमास-आिाररत ठोस अपशशष्ट प्बंिि रणिीपतयाँ—
यदद ठोस िीपत, निवेश, और जिसहभानगता के साथ लागू हों—तो भारत को “अपशशष्ट वार”  
(waste-wise) शहरों की ददशा में, स्च्छ वाय,ु सतत कृपर, हररत रोजगार, और सकु्ष लर इकोिॅामी 
आिाररत भपवष्य की ओर अग्सर कर सकती हैं।

शब्द: ठोस अपशशष्ट प्रिंधन, िायोमास उपयोग, प्रदरूण ननयरंिण, िैि ऊिमा उत्पादन

भञारत में ठनोस अपशशष्ट प्रिंिन और प्रदरूण ननयंत्रण के ललए 
िञायनोमञास  कञा  उपयनोग 
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1. प्रस्ञािनञा

शहरी िाय ुप्रदरूण और िढते ठोस किरे की दोहरी 
िनुौती आि भारत के सामने सिसे गंभीर पयमािरणीय, 
सामाजिक और प्रशासननक समस्ाओं में नगनी िाती 
ह।ै तीव्र औद्ोनगकीकरण, िनसंख्या िृद्द्ध और 
शहरीकरण के िलते हदल्ी िैसे भारतीय नगरडों में 
कण पदाथ्ष (PM2.5, PM10), ग्रीनहाउस गैस (GHG) 
उत्ि्षन और किरा संियन के अभूतपूि्ष स्र देखे  
िा रह े हैं, जिससे शहरी स्वास्थ्य, िीिंतता और 
टटकाऊपन पर अत्याधधक दिाि पड़ा ह।ै िायोमास 
का उपयोग-यानी कृवर, नगरपाललका, औद्ोनगक 
और िाननकी स्ोतडों से प्राप्त काि्षननक, निीकरणीय 
पदाथयों को मूल्िान उत्पादडों में िदलना-दनुनया भर में 
और भारत में पयमािरणीय िोझ के समाधान हते ु
सकु्ष लर इकोनॉमी मॉडल, प्रदरूण ननयंरिण एिं 
संसाधन पनुरुद्धार का एक िहुआयामी उपाय 
उभरकर सामने आया ह[ै1]।

हाल की साहहत्त्यक समीक्षा में यह िाहहर होता ह ैकक 
िायोमास का ककरदार केिल ग्रामीण ऊिमा और 
उि्षरक तक सीवमत न रहकर अि प्रदरूण ननयंरिण, 
सतत ऊिमा संरिमण और एकीकृत किरा प्रिंधन के 
ललए एक नीवतगत संसाधन के रूप में विकधसत हुआ 
ह।ै वपछले पाँि िरयों में िायोमास के विविधीकरण - 
िैसे उन्नत िायोएनिजी उत्पादन, रेमेडडएशन हते ु
इंिीननयर िायोिार, कम्ोसस्ंग में प्रकरिया अनकूुलन, 
िायोप्ास्स्क और िल ि िाय ुशदु्द्धकरण के ललए 
अगली पीढी के एड्सॉिबेंट्स-में अनसंुधान ि निािार 
का िोरदार इजािा देखने को वमला ह।ै यह िैश्श्क 
और भारतीय नीवत ढाँिे का भी हहस्ा िन रहा है, िो 
िायोमास संसाधन प्रिंधन को िलिाय ु पररित्षन 
लक्षडों, शहरी अपशशष्ट न्यूनीकरण, और सतत 
विकास उद्शे्यडों के साथ संरेद्खत करने की कोशशश 
कर रह ेहैं[2]।

इस गवत के पीछे मूल कारण िायोमास किरे के 
कुशासन से पैदा होने िाले पयमािरणीय िाह्यकारकडों 
की िढती िागरूकता ह।ै कृवर अिशेर, खाद् 
अपशशष्ट और नगरपाललका ठोस अपशशष्ट (MSW) 
का अनपुयकु्त ननपटान न केिल संसाधनडों की ििमादी 
है, िल्कि यह GHGs-विशेरकर पशधुन एिं विना 
प्रित्धित लैंडफिल्स से ननकलने िाला मीथेन, और 
खलेु में िलाने से उठता PM2.5-का एक महत्वपूण्ष 
स्ोत भी है, जिससे िैश्श्क मीथेन उत्ि्षन में कृवर 

एिं पशधुन अकेले लगभग 40% योगदान देते हैं। 
उत्र भारत में िसल-अिशेर िलाने से हदल्ी िैसे 
महानगरडों में िाय ुप्रदरूण अिानक िढ िाता है, िहीं 
किरे की अनपुयकु्त छँटाई और लैंडफिल संिय 
स्ानीय िाय ु गणुित्ा और िैश्श्क तापमान दोनडों 
को खराि करते हैं[3]।

प्रदरूण ननयंरिण के दृष्ष्टकोण से, समकालीन शोध ने 
एकीकृत रणनीवत के विकास पर िोर हदया है: 
विकें द्रीकृत एिं मॉड्ूलर अनारोविक डाइिेशन 
तकनीकें , ननयंत्रित पायरोललधसस द्ारा िायोिार 
उत्पादन, पारंपररक िायोमास (िैसे कृवर अिशेर ि 
MSW ऑगवेननक्) का िायोएनिजी और कम्ोस् में 
रूपांतरण तथा िल और वमट्ी प्रदरूकडों के उपिार के 
ललए इंिीननयर िायोमास आधाररत पदाथ्ष— ये माग्ष 
न केिल उत्ि्षन पर लगाम लगाने और संसाधन 
पनुरुद्धार में कारगर हैं िल्कि हररत नौकररयाँ पैदा 
करने, ग्रामीण-शहरी आपूरतं श्ृंखलाएँ सधुारने, और 
िलिाय-ुसंिेदनशील विकास में भी सहायक हैं[4]।

अंतरराष्टट् ीय िैज्ाननक समदुाय ने भी ठोस किरा 
प्रिंधन और िाय ुगणुित्ा सधुार के ललए िायोमास 
नीवतयडों के िहुलाभडों को रेखांककत ककया ह।ै िीन, 
कैललिोरनंया और यूरोपीय संर के हाललया अध्ययनडों 
से प्रमाणणत हुआ ह ैकक िैज्ाननक ढंग से डडजाइन की 
गई िायोएनिजी और िायोिार प्रणाललयाँ लैंडफिल 
ननभ्षरता कम कर िीिाश्म ईंधन की िगह ले सकती 
हैं। GHG और अन्य प्रदरूकडों के उत्ि्षन को रटा 
सकती हैं और िंिर वमट्ी को पनुस्मावपत कर सकती 
हैं—यह यूएन के सतत विकास लक्षडों (SDGs) का 
समथ्षन भी करती हैं[5]।

हालाँकक, इन अग्रगामी प्रगवत के िाििूद, शोध इनंगत 
करता ह ै कक पैमाने के विस्ार, संिालन, और 
सामाजिक स्वीकृवत में िाधाएँ अभी भी मौिूद हैं—
विशेरकर विकासशील दशेडों में। इन िनुौवतयडों में 
िीडस्ॉक संग्रह ि पूि्ष-उपिार में तकनीकी सीमाएँ, 
अपशशष्ट धाराओं की असंगतता, विशशष्ट नीवतगत 
ढाँिडों की आिश्यकता और सामाजिक समािेशन का 
अभाि शावमल ह।ै पररणामतः नई शोध लहर—
जिसमें मरुत िैन िैसे अग्रणी शोधकतमा शावमल हैं—
भारत के शहरी और उप-शहरी किरा िनुौती में 
प्रौद्ोनगकी निािार, प्रणाललयडों का एकीकरण, 
भागीदारीपरक प्रशासन और प्रभािी नीवत-से-काय्ष 
रूपांतरण की कडड़यडों की पड़ताल कर रही ह[ै6]।
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यह समीक्षात्मक शोध परि अन्तरराष्टट्ीय और भारतीय 
संदभयों से निीनतम िैज्ाननक ज्ान, केस स्डीि और 
सिवोत्म प्रथाओं का ियन कर संकललत करता ह।ै 
यह िायोमास रूपांतरण तकनीकडों में हाल की प्रगवत, 
उनके पयमािरणीय-आरथंक प्रभािडों का मूल्ांकन 
करता ह ैऔर प्रदरूण ननयंरिण ि नगरपाललका ठोस 
किरा प्रिंधन के ललए एकीकृत दृष्ष्टकोण पर िल 
देता ह—ैखासकर हदल्ी िैसे मेगाधसटी पर ध्यान 
कें हद्रत करते हुए। विशेर उल्ेख मरुत िैन और 
समकालीनडों के काय्ष का है, जिनके शोध ने टटकाऊ 
प्रणाललयाँ, टके्ो-इकोनॉवमक व्यिहाय्षता और 
नीवत-विज्ान संिाद में महत्वपूण्ष अंतदृ्षष्ष्टयाँ दी हैं।

इन विविध प्रिृत्त्यडों का संलयन करते हुए, यह 
समीक्षा शोधकतमाओं, नीवत-ननममाताओं एिं 
प्रैश्क्टशनस्ष को भारत और समान के्षरिडों में सतत किरा 
प्रिंधन, िाय ु गणुित्ा सधुार और संसाधन-कुशल 
शहरी भविष्य हते ु एक समग्र, प्रमाण-आधाररत 
माग्षदश्षन प्रदान करने का प्रयास करती ह।ै यह शोध 
परि िायोमास उपयोग के विविध अनपु्रयोगडों, हाल के 
निािारडों, नीवतगत ढाँिडों और सामाजिक-तकनीकी 
गवतशीलताओं को रिमिद्ध एिं विस्ार से प्रस्तु 
करते हैं[7]। 

2. भञारत में ठनोस अपशशष्ट प्रिंिन: 
आिश्यकतञा, ित्नमञान स्थिवत और 
अनसुंिञान विकञास

2.1 भञारत में ठनोस अपशशष्ट प्रिंिन की 
आिश्यकतञा
भारत के तीव्र शहरीकरण, िढती आिादी और 
आरथंक विकास ने ठोस अपशशष्ट प्रिंधन के के्षरि में 
िहुत िड़ी िनुौती उत्पन्न कर दी ह।ै अनमुान ह ै कक 
भारत के शहरी के्षरिडों में प्रवतहदन 1,50,000 टन से 
अधधक नगरपाललका ठोस अपशशष्ट (MSW) उत्पन्न 
होता ह—ैयह आकंड़ा दशे की किरे को संभालने, 
उसका उपिार करने और सरुद्क्षत रूप से ननपटाने की 
क्षमता से कहीं तेज िढ रहा ह।ै प्रमखु महानगर, 
विशेरकर हदल्ी िैसी मेगाधसटी, इस संकट के कें द्र 
में हैं, िहाँ अपशशष्ट के कुशासन से न केिल 
पयमािरणीय श्स्रता खतरे में है, िल्कि यह साि्षिननक 
स्वास्थ्य, शहरी सौंदय्ष और शहरडों की आरथंक 
प्रवतस्पधमा के ललए भी प्रत्यक्ष िोद्खम पैदा करता ह ै
(चचत्र 1)।

ठोस अपशशष्ट प्रिंधन (SWM) पयमािरणीय स्वच्ता 
से अधधक ह।ै यह शहरी और ग्रामीण आिादी के 
स्वास्थ्य, कल्ाण और उत्पादकता के ललए एक 
िनुनयादी साि्षिननक सेिा ह।ै अनपुयकु्त किरा 
ननपटान से िेक्टर-िननत रोगडों का प्रसार, भूिल और 
मृदा प्रदरूण, ग्रीनहाउस गैस उत्ि्षन (विशेर रूप से 
लैंडफिल से ननकलता वमथेन), शहरी िाढ और खलेु 
में िलाने से िाय ुप्रदरूण िडु़ा हुआ ह—ैये सभी शहरी 
लिीलापन और सतत विकास को गंभीर रूप से 
प्रभावित करते हैं। SWM के्षरि में अक्षमता शहरी 
िनुनयादी ढांिे को ननि्षल िना देती ह ैऔर भारत के 
स्ाट्ष, सतत और िैश्श्क प्रवतस्पधजी शहरडों के सपने 
को ठहराि द ेदेती ह।ै

2.2 ित्नमञान स्थिवत और चुनौवतयाँ
2.2.1 मौजूदञा प्रथञाएँ
भारत में SWM की प्रकरियाएँ कािी विविध हैं, िो 
नगरपाललका के अनसुार दक्षता और तकनीक 
अपनाने के मामले में वभन्न-वभन्न हैं। SWM की 
रीढ-सरीखी प्रकरिया ह—ैकलेक्शन, स्ोत पर छँटाई, 
पररिहन, उपिार (िैसे कम्ोसस्ंग, िायोमेथनेशन, 
िेस्-टू-एनिजी) और अंवतम ननपटान लैंडफिल में। 
हालाँकक, अधधकांश शहरी स्ानीय ननकाय अभी भी 
खराि छँटाई, अपयमाप्त कलेक्शन किरेि (कई 
शहरडों में 70% से कम), परुाने पररिहन तंरि, और 
अस्वच् डपं साइट्स के साथ िूझ रह ेहैं, िो िास्ि 
में लैंडफिल का रूप ले लेते हैं।

ठोस अपशशष्ट प्रिंधन ननयम (SWMR) 2016 एक 
महत्वपूण्ष िदलाि था, जिसमें स्ोत पर छँटाई, 
सरुद्क्षत ननपटान, अनौपिाररक किरा िीनने िालडों 
की भागीदारी और विकेन्द्रीकृत किरा उपिार को 
अननिाय्ष ककया गया। लेककन, कायमान्यन एकसमान 
नहीं रहा; केिल कुछ अग्रणी शहर ही रर-रर 
संकललत और छाँट े गए किरे तक पहुिँ पाए हैं, 
ििकक अधधकांश शहरडों में अभी भी मूल प्रिंधन में 
महत्वपूण्ष अंतर ह।ै

2.2.2 प्रमखु चुनौवतयाँ
 ● सदुृढ नीवतयडों का अभाि और लगातार 

रािनैवतक हस्के्षप।

 ● कमिोर सामदुात्यक सहभानगता और छँटाई 
ि पनुि्षरिण में साि्षिननक िागरूकता की 
कमी।
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 ● किरा प्रिंधन िनुनयादी ढांिे की परुानी 
िंडडंग और अपयमाप्त तकनीकी िनशनक्त।

 ● वमशश्त और खतरनाक किरे की िृद्द्ध-
विशेरकर िायोमेडडकल और ई-िेस्-
पारंपररक ररेलू और व्यिसात्यक किरे के 
साथ।

 ● लैंडफिल प्रिंधन की अपयमाप्तता, जिससे 
ललिेट, िाय ु प्रदरूण और स्वतः आग िैसी 
समस्ाएँ पैदा होती हैं।

ग्रामीण और छोट ेशहरडों में समस्ा और भी गंभीर है, 
क्डोंकक अधधकांश SWM अध्ययन और िनुनयादी 
संरिना विकास शहरी कें हद्रत हैं, जिससे उप-शहरी 
और ग्रामीण के्षरिडों की िरूरतें उपेद्क्षत हैं, िहाँ खलेु में 
किरा डालना और िलाना आम ह।ै

2.3 हञाललयञा अनसुंिञान और निञाचञार
2.3.1 नीवतगत और कञानूनी दृष्ष्टकनोण
आधनुनक अनसंुधान भारतीय शहरडों में प्रभािी SWM 
की रीढ के रूप में मििूत कानूनी ढांिे और उनके 
कड़ाई से अनपुालन की आिश्यकता पर िल देता ह।ै 
भारत के SWM अभ्यास को िैश्श्क सिवोत्म के साथ 
मेल करने के आह्ान—िैसे अपशशष्ट पदानरुिम  
(Reduce, Reuse, Recycle) और सकु्ष लर इकोनॉमी 
धसद्धांत—अकादवमक साहहत्य और नीवत सथंक टैंक् 
दोनडों में देखे िा सकते हैं। GIS और लाइि साइककल 
असेसमेंट टूल्स का समािेश ULBs को किरे के 
प्रिाह का आकंलन करने, ननिेश प्राथवमकता दनेे 
और काय्ष-संपादन के ललए सहायता कर रहा ह।ै

2.3.2 तकनीकी और प्रक्रियञागत निञाचञार
 ● रर-रर कलेक्शन और छँटाई: आधं्र प्रदशे 

के CLAP प्रोग्राम िैसे संगठठत प्रणाललयडों  
के संिालन से नािकु के्षरिडों में पयमािरणीय 
प्रदरूण में िड़ी नगरािट आई ह ै और 
पनुि्षरिण ि कम्ोसस्ंग दर में सधुार  
हुआ ह।ै

 ● विकेन्द्रीकृत कम्ोसस्ंग और िायो-
मेथनेशन: कई शहर िायोडडग्रेडिेल किरे 
के ललए विकेन्द्रीकृत कम्ोसस्ंग, िमजी-
कम्ोसस्ंग और छोट ेस्र के िायोमेथनेशन 
पर काय्ष कर रह ेहैं।

 ● उन्नत संसाधन पनुरुद्धार: प्ास्स्क, ई-िेस् 
और गैर-अपरट्य हहस्डों के पनुि्षरिण हते ु
नई तकनीकडों को तेिी से अपनाया िा  
रहा ह।ै

 ● अनौपिाररक के्षरि की भागीदारी: 
डेटा-आधाररत दृष्ष्टकोणडों से भारत की 
किरा अथ्षव्यिस्ा में अनौपिाररक किरा 
िीनने िालडों की मखु्य भूवमका उिागर हुई 
है, जिससे उन्ें औपिाररक SWM प्रणाललयडों 
में शावमल करने के नए मोडलडों का विकास 
हुआ ह।ै

2.3.3 आंकडञा-प्रेररत और भञागीदञारी आिञाररत 
दृष्ष्टकनोण
हाल के अनभुििन्य अध्ययनडों, िैसे मेरठ (उत्र 
प्रदशे) से, यह धसद्ध हुआ ह ै कक ररेलू िागरूकता, 
लैंनगक भूवमकाएँ, और साि्षिननक भागीदारी सिल 
SWM पररणामडों के ललए अत्यधधक महत्वपूण्ष हैं। 
सांख्ख्यकीय साक्ष दशमाते हैं कक शैद्क्षक हस्के्षप 
और सामदुात्यक अवभयान छँटाई, पनुि्षरिण और 
सरुद्क्षत ननपटान की प्रिृत्त् को महत्वपूण्ष रूप से 
िढाते हैं।

2.3.4 लचीलञापन और विशेर पररस्थिवतयाँ
महामारी के दौरान िायोमेडडकल और खतरनाक 
अपशशष्ट की अिानक िढोतरी ने अनकूुलनशील 
प्रिंधन प्रणाललयडों को प्रेररत ककया, जिससे लिीले 
और उत्रदायी SWM प्रणाललयडों का महत्व स्पष्ट 
हुआ। हहमालयी के्षरि या तेिी से िढते स्ाट्ष शहरडों 
की विशशष्ट िनुौवतयडों के ललए संप्रेवरत ननयमडों और 
निीन मॉडलडों का विकास हुआ है, िो संग्रह, उपिार 
और ऊिमा पनुरुद्धार के ललए अनकूुललत हैं।

2.4 अनसुंिञान प्रितृ्तियाँ और आगे कञा रञास्ञा
SWM पर भारत में अनसंुधान तेजी से अंतरिंरयक हो 
रहा है, जिसमें कानूनी, सामाजिक, पयमािरणीय और 
इंिीननयररंग के्षरि समाहहत हैं। उपलब्ध प्रमखु 
धसिाररशें ननम्ानसुार हैं:

 ● हहतधारकडों की भागीदारी को िढाना: ULB 
अधधकाररयडों से लेकर अग्रणी श्वमकडों और 
ननिाधसयडों तक।

 ● पारदरशंता और मििूत आकंड़ा प्रणाललयडों 
को प्रोत्ाहहत करना: ररयल-टाइम 
मॉननटररंग और ििािदेही के ललए।

 ● निािार और आरथंक साधनडों का प्रोत्ाहन: 
िैसे यूिर िािवेस, कम्ोसस्ंग के ललए 
सश्सिडी और प्ास्स्क रेिडडट्स।

 ● विकेन्द्रीकृत और संसाधन - कुशल 
संरिनाओं की स्ापना: लैंडफिल के ििाय 
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अपशशष्ट न्यूनीकरण और संसाधन 
पनुरुद्धार को प्राथवमकता दनेा।

िैसे-िैसे भारत “िेस्-िाइि धसटीज” की ओर िढ 
रहा है, अनसंुधान और पायलट पररयोिनाएँ इस िात 
पर िल देती हैं कक किरे को िोझ नहीं, िल्कि ऊिमा, 
कम्ोस्, सामग्री और नौकररयडों के संभावित स्ोत के 
रूप में देखना िाहहए, िो एक सतत शहरी भविष्य की 
राह प्रशस् करेगा।

3. ठनोस अपशशष्ट प्रिंिन में 
िञायनोमञास उपयनोग: निीनतम शनोि 
और िैस्विक पररप्रेक्ष्य

3.1 िञायनोमञास उपयनोग कञा महत्व
िायोमास—िैसे कृवर अिशेर, नगरपाललका िैि 
अपशशष्ट, औद्ोनगक िैविक किरा, खाद् प्रसंस्रण 
िानस्पवतक पदाथ्ष आहद-ठोस अपशशष्ट प्रिंधन में न 
केिल ननपटान का विकल्प है, िल्कि तात्ाललक 
संसाधन पनुरुद्धार, ऊिमा उत्पादन और पयमािरणीय 
प्रदरूण ननयंरिण के ललए भी उपयोगी ह।ै पारंपररक 
दृष्ष्टकोणडों के विपरीत, अि शोध इसे ऊिमा, िैि-
उत्पाद, िैिसकरिय यौनगकडों और पयमािरण अनकूुल 
सामग्री में िदलने पर कें हद्रत कर रहा ह[ै8]।

3.2 िञायनोमञास अपशशष्ट के प्रिंिन विधियाँ
3.2.1 जैि रूपांतरण (Bioconversion)

 ● कम्ोसस्ंग/िमजी-कम्ोसस्ंग: िैविक 
अपशशष्ट का माइरिोवियल/
िमजीटके्ोलॉिी से खाद में रूपांतरण।

 ● एनेरोविक डाइिेशन: अत्याधनुनक िायोगैस 
संयंरि ठोस MSW ि पशिुग्ष अपशशष्ट से 
िैि-ऊिमा (मीथेन) और िैविक खाद उत्पन्न 
कर रह ेहैं[9]।

 ● माइको-डडग्रेडेशन: ििंूद द्ारा ललग्नोसेल्ू 
-लोधसक अपशशष्ट का िैि-ईंधन ि 
िैि-रसायन िनाना[10]।

3.2.2 थममोकेवमकल रूपांतरण
 ● पायरोललधसस: अपशशष्ट िायोमास को 

ननयंत्रित िातािरण में गम्ष करके िायो-तैल, 
िायोिार और गैस में िदलना—टटकाऊ 
ईंधन, मृदा सधुारक एिं काि्षन पृथक्करण 
हते ुउपयोगी।

 ● गैसीफिकेशन: िायोमास से ससंगैस  
(H₂, CO) और िाद में वििली या रासायननक 
उत्पाद िनाना। नई प्रौद्ोनगकी से उच्च 
गणुित्ायकु्त ससंगैस प्राप्त हो रहा ह ै िो 
विकेन्द्रीकृत ऊिमा ि अपशशष्ट ननपटान हते ु
उपयकु्त ह[ै11]।

3.2.3 ऊजचा एिं िैल्ू एडेड उत्ञाद
 ● िायोएथेनॉल ि िायो-ब्ूटनेॉल उत्पादन: 

ललग्नोसेलू्लोधसक MSW या कृवर अपशशष्ट 
से माइरिोवियल िमबेंटशेन द्ारा िायोफ्ूल 
िनरेशन—यह पेटट् ोललयम ईंधन के विकल्प 
के रूप में उभर रहा ह।ै

 ● िायोप्ास्स्क्, िैि-उि्षरक, पदाथ्ष: 
विवभन्न शोध अपशशष्ट िायोमास से 
ईको-फ्ें डली प्ास्स्क्, उि्षरक और अन्य 
िैि-सकरिय पदाथ्ष का उत्पादन कर रह ेहैं।

 ● काि्षन-आधाररत सामग्री ि सोिबेंट्स: 
िायोमास-स्ोत काि्षन का पररषृ्त रूप 
िल ि िाय ु शदु्द्धकरण हते ु आगे आ  
रहा ह—ै िैसे िायोिार, एश्क्टिेटडे  
काि्षन, आहद[12]।

3.3 निञाचञार ि तकनीकी प्रगवत
 ● माइरिोवियल ि एंिायमेटटक उपिार: शोध 

में नई खपत योग्य खमीर, िैक्टीररया एिं 
एंिाइम स्ोतडों की खोि हो रही है, जिससे 
िैि-उत्पाद ननममाण, लागत रटाने और 
पयमािरणीय िोझ खत्म करने की हदशा में 
आगे िढा िा रहा ह।ै

 ● िास्विक समय डेटा, GIS ि ML समस्ाएँ: 
अपशशष्ट टट् कैकंग, संसाधन विकास और 
टट्शे/मैटरेरयल्स की पहिान में 
आरटंफिशशयल इंटलेलिेंस का इस्ेमाल िढ 
रहा है, जिससे शहरी किरा प्रिंधन अधधक 
कुशल होता िा रहा ह[ै13]।

3.4 िैस्विक और भञारतीय सफलतञाएँ
 ● एशशया, िीन, यूरोप ि भारत: इन के्षरिडों में 

िािल का भूसा, पशिुग्ष मल, खाद् प्रोसेससंग 
अपशशष्ट, नगर ननगम का िैि अपशशष्ट—
इन सि के ललए िायोिार, कंपोस्, 
िायोगैस, प्ास्स्क्, िैि-उि्षरक, एिं 
मूल्िरधंत सामग्री का सिल उत्पादन िल 
रहा ह।ै
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 ● विकासशील दशेडों में सामाजिक समािेशन: 
किरा िीनने िालडों की औपिाररक 
भागीदारी, विकेन्द्रीकृत प्ांट्स, और 
महहला/स्वयं सहायता समूहडों का सहयोग 
सिल मॉडल िने हैं[14]।

3.5 प्रमखु अनसुंिञान रुझञान
 ● ररसाइकक्लंग और िैल्ू एडडशन: प्राकृवतक 

पॉलीमर, काि्षन सामग्री (िायोिार, 
एश्क्टिेटडे काि्षन), एंड यूजर उत्पाद—इन 
पर विशेर ध्यान हदया गया ह।ै

 ● लाइि सायकल मूल्ांकन ि सकु्ष लर 
इकोनॉमी: स्ोत पर छँटाई, पनुः उपयोग, ि 
स्के होल्डर-आधाररत मॉडल पर कें हद्रत 
शोध समानांतर िल रह ेहैं।

चचरि 1: भारि में ठरोस अपशशष्ट प्बंधन (SWM) प्कक्या का प्वािचचरि

 ● पयमािरण और आरथंक लाभ: GHG उत्ि्षन 
में कमी, मदृा ि िल गणुित्ा में सधुार, हररत 
रोिगार सृिन, ककिायती निीन तकनीक 
विकास आहद िायोमास उपयोग के लाभ हैं 
(El-Fawal, et al., 2025)।

 4. भविष्य की ददशञा: ठनोस 
अपशशष्ट प्रिंिन में िञायनोमञास 
उपयनोग कञा भविष्य दृष्ष्टकनोण

4.1 तकनीकी निञाचञार और अनसुंिञान की 
आिश्यकतञाएँ
भारत में ठोस अपशशष्ट प्रिंधन के ललए िायोमास 
उपयोग का भविष्य िहुपरतीय और तकनीकी दृष्ष्ट से 
अत्यंत समृद्ध ह।ै आगामी िरयों में ननम्ललद्खत के्षरिडों में 
अनसंुधान और निािार की आिश्यकता महसूस की 
िा रही है:

 ● मॉड्ूलर एिं से्लेिल तकनीकडों का 
विकास: ग्रामीण ि शहरी दोनडों ही सेटटंग्स में 
लागू ककए िाने योग्य छोट ेसे लेकर िड़ ेस्र 
के पायरोललधसस, गैसीफिकेशन और 
िायोगैस संयंरिडों का डडजाइन, जिससे ऊिमा, 
खाद और मूल्िरधंत उत्पाद स्ानीय स्र 
पर उत्पाहदत हो सकें ।

 ● एडिांस माइरिोवियल एिं एंिाइमेटटक 
धसस्म: िैविक अपशशष्ट के कुशल 
अपरटन एिं अधधकतम उत्पादकता हते ु
उच्च दक्षता िाले सूक्ष्मिीिडों, एंिाइमडों ि 
ििंूदडों का ियन एिं विकास।

 ● डेटा-संिाललत प्रिंधन: GIS, IoT, 
आरटंफिशशयल इंटलेलिेंस एिं ब्ॉकिेन 
िैसी अत्याधनुनक डडजिटल तकनीकडों का 
व्यािसात्यक अनपु्रयोग, जिससे अपशशष्ट 
टट् कैकंग, ननगरानी, उत्पाद गणुित्ा और 
संिालन में पारदरशंता एिं ििािदेही 
सनुनश्चित की िा सके।

 ● लाइि सायकल मूल्ांकन ि पयमािरणीय 
प्रभाि आकलन: प्रत्येक िायोमास कन्ि्षन 
पथ का विस्ृत एलसीए, काि्षन िुटपप्रंट, 
िल-उपभोग, पोरक तत्व साइकक्लगं, और 
सामाजिक लाभडों की दीर्षकाललक गणना 
 ि तलुना।

ठनोस अपशशष्ट प्रिंिन में िञायनोमञास कञा उपयनोग
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4.2 नीवत, प्रशञासन एिं आरथथिक मॉडल में 
निञाचञार

 ● समािेशी नीवत ननममाण: दशकडों तक उपेद्क्षत 
अनौपिाररक किरा िीनने िालडों, महहला 
स्वयं सहायता समूहडों, यिुा उद्वमयडों और 
स्ानीय कृवर सवमवतयडों को नीवत ि निािार 
में शावमल करना।

 ● वित्त्य-प्रोत्ाहन तंरि: सश्सिडी, कर-मनुक्त, 
काि्षन रेिडडट, प्ास्स्क रेिडडट ि ग्रीन 
रेटटंग िैसी आरथंक प्रोत्ाहन योिनाओं के 
माध्यम से िायोमास आधाररत अपशशष्ट 
प्रिंधन को िढािा दनेा।

 ● िहु-के्षरिीय समन्य: शहरी ननकायडों, 
ग्रामीण पंिायतडों, ननिी कंपननयडों, शशक्षण 
संस्ानडों और नागररक संगठनडों के िीि 
सकरिय सहयोग को स्ावपत करना।

4.3 समञाज और आकांक्षञाओं की ददशञा
 ● व्यापक िन-िागरूकता: सू्ली शशक्षा, 

सामदुात्यक रेडडयो, डडजिटल मीडडया ि 
िक्ष शॉप्स के माध्यम से स्ानीय स्र पर 
अपशशष्ट छँटाई, पनुरुत्पादन एिं पनुि्षरिण 
की संसृ्वत विकधसत करना।

 ● हररत नौकररयाँ और ग्रामीण-शहरी आपूरतं 
श्ृंखला: िायोमास प्रौद्ोनगकी के्षरिडों में 
कौशल विकास, स्वरोिगार सृिन और 
कृवर-अग्रणी संस्ाओं से िडु़ाि।

 ● ररसि्ष एिं इनोिेशन हि: विश्विद्ालय-
विज्ान पाक्ष , “ललपिंग लैसि” और 
अकादवमक-उद्ोग साझेदारी िढाना, 
जिससे ननरंतर अनसंुधान आउटपटु ि 
टके्ोलॉिी टट् ान्सिर सामान्य हो सके।

4.4 िैस्विक सीख और अंतररञाष्टट्ीय सहयनोग
 ● सिवोत्म िैश्श्क अभ्यासडों का आत्मसात: 

यूरोप, िीन और अमेररका िैसे दशेडों के 
सकु्ष लर इकोनॉमी, पायरोललधसस/
गैसीफिकेशन आधाररत िेस्-मैनेिमेंट 
मॉडलडों का स्ानीयकरण और भारतीय 
संदभयों के हहसाि से अनकूुलन।

 ● परस्पर-अनिुंध ि ननिेश: भारतीय निािारडों 
को अन्तरराष्टट्ीय प्रदश्षनी, प्रायोनगक 
पररयोिना ि ननिेश मंिडों पर ले िाना; 
आपसी अनसंुधान समझौते िढाना।

5. ननष्कर्न

भारत के ललए िायोमास-आधाररत ठोस अपशशष्ट 
प्रिंधन न केिल प्रदरूण ननयंरिण, काि्षन न्यूनीकरण 
और किरा शमन की हदशा में रिांवतकारी पररित्षन 
लाने की क्षमता रखता है, िल्कि यह ग्रामीण-शहरी 
रोिगार, टटकाऊ कृवर, निीकरणीय ऊिमा एिं 
पयमािरण न्याय िैसे लक्षडों की प्रास्प्त में भी अहम ह।ै 
वपछले दशकडों के शोध ने स्पष्ट ककया ह ैकक िायोमास 
का िैज्ाननक, तकनीकी और सामाजिक समािेशी 
उपयोग अपशशष्ट को संपत्त् में िदल सकता ह।ै

इसके सिल करियान्यन के ललए िरूरी ह ै कक 
सरकार, नागररक समाि, ननिी के्षरि और िैज्ाननक 
समदुाय वमलकर िहु-आयामी नीवत, तात्ाललक 
निािार और दीर्षकाललक ननिेश करें। यहद ननयोिन-
सम्त रूप में इन तकनीकडों की पैमाने पर स्ापना, 
मििूत कानूनी/प्रशासननक प्रणाली, आरथंक 
प्रोत्ाहनडों और िनता की सकरिय भागीदारी सनुनश्चित 
की िाए, तो ननचिय ही भारत स्वच्, हररत एिं 
समािेशी शहरी और ग्रामीण भविष्य की ओर कदम 
िढा सकता ह।ै

अंत में, ठोस अपशशष्ट िायोमास प्रिंधन एक ऐसा 
के्षरि ह ै जिसमें निािार, नीवत, समाि और 
पाररश्स्वतकी का सह-अस्स्त्व संभि ह—ैऔर यह 
एक, पयमािरणसम्त भारत की संकल्पना को मूत्ष 
रूप दनेे में महत्त्वपूण्ष आधारशशला सावित हो  
सकता ह।ै
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गौ-आधाररि ननममाण सामग्ी का  
तवकास एवं मयूल्यांकन: सिि आवास  
की हदशा में एक प्ायरोनगक अध्ययन

सञारांश

स्ायी और पयमावरण के अिकूुल निममाण सामनग्यों की खोज आज की वैश्विक चुिौपतयों के 
संदभ्ष में अतं्यत आवश्यक बि गई ह ै(Sharma et al., 2021; Reddy, 2021)। इस अध्ययि में 
गौ-आिाररत घटकों, जैसे ताजे गोबर, कालोिाइट पमट्ी और बझुा हुआ चूिा, का उपयोग करके 
निममाण सामग्ी जैसे ईंटों का पवकास ककया गया ह।ै पवपभन्न अिपुातों के साथ तैयार ककए गए इि 
पमश्रणों की यांत्त्रक पवशेरताओं और व्यवहाररकता का मूल्यांकि ककया गया। अध्ययि का 
प्ाथपमक उद्शे्य एक ऐसी प्णाली पवकधसत करिा ह ैजो पयमावरणीय रूप से उपयकु्त, आरथंक 
रूप से सस्ती और ग्ामीण भारत के ललए व्यवहाररक हो। इस काय्ष को केवल प्योगशाला तक 
सीपमत ि रखते हुए, वास्तपवक निममाण में भी लागू ककया गया और गोबर, चचकिी पमट्ी और चूिे 
से बिा संपूण्ष भवि तैयार ककया गया।

शब्द: गौ-आधाररत ननममाण सामग्री, सतत आिास, गोिर से िनी ईंट, भारतीय ज्ान प्रणाली,  
ऊिमा कुशल भिन, पयमािरण अनकूुल ननममाण, ग्रामीण आिासीय समाधान

1. प्रस्ञािनञा

भारतीय ग्रामीण पारंपररक ननममाण में गोिशंीय 
उत्पादडों का उपयोग लंि े समय से होता रहा ह ै 
(Jain & Kumar, 2020; Swami et al., 2017)। 
विशरे रूप से गोिर, िनूा और चिकनी वमट्ी िैसे 
स्ानीय संसाधन िलिाय ु के अनकूुल, स्ायी 
और कम लागत िाले ननममाण में सहायक माने 

िाते रह े हैं (Kumar et al., 2019)। हालांकक 
आधनुनक शहरीकरण और औद्ोनगक ननममाण ने 
इन विधधयडों को पीछे छोड़ हदया ह।ै आि के िलिाय ु
संकट और संसाधन सीमा के दौर में इन पारंपररक 
तकनीकडों का पनुमू्षल्ांकन अतं्यत प्रासंनगक हो 
गया ह ै(Thakur et al., 2020)। यह अध्ययन एक 
ऐसे समाधान की खोि करता है, िो परंपरा और 
आधनुनक विज्ान के िीि सेत ुिन सके।

1,2 ियोध छात्ा, ग्ामीण विकास  

एिं प्रौद्योगगकी कें द्र भारतीय 
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गौ-आधारित निर्माण सार्ग्री का विकास एिं र्ूल्यांकि: सतत आिास की दिशा र्ें एक प्ायोनगक अध्ययि

2. प्रयकु्त सञामग्ी एिं वमश्रण 
संरचनञा

इस अध्ययन में मखु्य रूप से तािे गाय के गोिर, 
कालोनाइट वमट्ी और िझुा हुआ िूना का उपयोग 
ककया गया। गोिर स्ानीय डयेरी स्ोतडों से प्राप्त ककया 
गया, जिसमें स्वाभाविक नमी और कोलॉइड मौिूद 
था, जिसने वमश्ण की िाइडंडंग क्षमता को िेहतर 
ककया (Choudhary et al., 2022)। वमट्ी को 
छiनकर समरूप ककया गया और िूना दीर्षकाललक 
स्ात्यत्व और संरिनात्मक मििूती के ललए िोड़ा 
गया (Basha et al., 2005)। कुल 20 प्रकार के 
वमश्ण तैयार ककए गए, जिनमें गोिर का अनपुात 
50% से 90% तक रखा गया। शेर में चिकनी वमट्ी 
और िूने के अनपुात को समायोजित ककया गया। 
वमश्ण को तीन हदनडों तक हदन में एक िार हाथ से 
वमलाया गया ताकक हाइडट् ेशन और िैविक प्रकरियाओं 
के दौरान उत्पन्न गैसें मकु्त हो सकें  (Mishra, 2020)। 
कोई अवतररक्त िल आिश्यक नहीं रहा क्डोंकक गोिर 
की स्वाभाविक नमी पयमाप्त थी।

3. ढलञाई एिं सांचञाकरण प्रक्रियञा

तैयार वमश्ण को IS:1077–1992 मानकडों के अनरुूप 
230×110×75 वम.मी. आयाम के सांिडों में डाला गया। 
िेहतर संपीड़न और समरूप सतह सनुनश्चित करने 
हते ुवमश्ण को हाथ से दिाया गया और थपथपाकर 
उसमें से िाय ुके िलुिलेु ननकाले गए। इससे ईंटडों की 
संरिनात्मक रनता में सधुार हुआ (Ashish & 
Verma, 2020)।

4. सखुञाने की प्रञाकृवतक प्रक्रियञा 
(क्नोररथिग)

सभी ईंटडों को विना ककसी कृत्रिम ऊष्ा स्ोत के, 
मई-िून की तीव्र धूप में आई. आई. टी. हदल्ी के 
ग्रामोदय पररसर में 30 हदनडों तक सखुाया गया। 
अत्यधधक सौर विककरण और न्यूनतम आद्र्षता ने 
िैविक वमश्ण के ननि्षलीकरण में मदद की  
(Singh et al., 2022)। प्राकृवतक क्ोररंग से 
सूक्ष्मिीि प्रवतरोध, आकार श्स्रता और संरिनात्मक 
मििूती सनुनश्चित की गई।

5. प्रञारंवभक अिलनोकन और 
मूल्ांकन

क्ोररंग के िाद ईंटडों की सतह, कोनडों और आयाम का 
ननरीक्षण ककया गया। सभी सैंपल दरार रहहत, समरूप 
और यांत्रिक रूप से संतोरिनक पाए गए। सतहें 
चिकनी थवीं और वमश्ण की िाइडंडंग अच्छी रही, 
जिससे ये ईंटें आगे के यांत्रिक ि ऊष्ीय परीक्षणडों के 
ललए उपयकु्त धसद्ध हुईं। इन ईंटडों की तापीय िालकता 
का परीक्षण करने पर पाया गया कक इनकी िालकता 
सामान्य ईंटडों की तलुना में अत्यंत कम ह।ै कम तापीय 
िालकता का होना इस िात का संकेत ह ै कक इनमें 
ऊष्ा का संिरण िहुत धीमी गवत से होता ह।ै 
िलस्वरूप, गरमंयडों में ये ईंटें रर के अंदरूनी हहसे् को 
ठंडा िनाए रखती हैं। इसी प्रकार सरदंयडों में यह रर के 
भीतर की गमजी को संरद्क्षत रखकर ठंड को भीतर आने 
से रोकती हैं। इस गणु के कारण इन ईंटडों का उपयोग 
ऊिमा संरक्षण तथा भिनडों को ऊिमा-कुशल िनाने के 
ललए अत्यधधक प्रभािी धसद्ध होता ह।ै

6. ननष्कर्न और प्रञायनोनगक 
सफलतञा

यह अध्ययन यह दशमाता ह ै कक गोिर, चिकनी वमट्ी 
और िूने से िनी ननममाण सामग्री पारंपररक और 
आधनुनक तकनीकडों के िीि एक व्यिहाररक संतलुन 
प्रस्तु करती ह।ै इस प्रणाली में न तो ककसी ऊिमा-
प्रधान प्रकरिया की आिश्यकता होती ह ै और न ही 
अवतररक्त िल की। यह संपूण्ष ननममाण पद्धवत 
तकनीकी रूप से व्यािहाररक, सस्ी और पयमािरण 
के अनकूुल ह।ै विशेरकर ग्रामीण भारत में यह 
तकनीक आत्मननभ्षर आिासीय समाधान के रूप में 
अपनाई िा सकती ह।ै

7. एक संपूण्न ग्ीन स्ट्क्चर कञा 
ननमचाण

इस अध्ययन के पररणामस्वरूप आई. आई. टी. हदल्ी 
के ग्रामोदय पररसर में एक संपूण्ष भिन का ननममाण 
ककया गया, जिसमें केिल गोिर, चिकनी वमट्ी और िनेू 
से िनी ईंटडों और प्ास्र का प्रयोग हुआ  
(चिरि -1)। इस ननममाण में ककसी सीमेंट, स्ील या 
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मशीनरी का उपयोग नहीं ककया गया। यह ग्रीन 
विलल्डंग मानकडों के अनरुूप पूण्षत: िैविक और 
स्ानीय संसाधनडों पर आधाररत भिन ह ै।

8. भञारतीय ज्ञान प्रणञाली और 
आत्मननभ्नरतञा की ओर

यह अध्ययन आधनुनक विज्ान और भारतीय 
पारंपररक ज्ान के समन्य का उतृ्ष्ट उदाहरण ह।ै 
गाय आधाररत ननममाण प्रणाली केिल िैज्ाननक रूप 
से प्रासंनगक नहीं, िल्कि सांसृ्वतक, आध्यास्त्मक 
और सामाजिक दृष्ष्ट से भी महत्वपूण्ष ह ै(Prakash, 
2019)। यह तकनीक आत्मननभ्षर भारत की संकल्पना 
को साकार रूप दनेे की हदशा में एक सशक्त कदम ह।ै
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सबािि अली िानसञारांश

यह सादहत्य भारतीय आवास निममाण के इपतहास को परंपरागत कच्े मकािों से लेकर आिनुिक 
3D पप्ंटटंग तकिीक तक पवस्तृत करता ह।ै वत्षमाि में, 3D पप्ंटटंग निममाण पवधि के रूप में ि 
केवल समय और लागत में कमी लाती है, बल्कि पयमावरणीय श्स्रता के िए मािदडं स्ापपत 
कर रही ह।ै यह तकिीक सामग्ी के सटीक उपयोग से निममाण अपशशष्ट को लगभग 80% तक 
घटाती ह ैऔर ऊजमा दषिता को बढाती ह।ै पररणामस्रूप, निममाण उद्ोग में संसाििों के कुशल 
उपयोग और काब्षि उत्सज्षि में कमी संभव हो पाई ह।ै आरथंक दृष्ष्टकोण से, 3D पप्ंटटंग िे 
निवेश पर तेज़ ररटि्ष सनुिश्चित ककया ह ैक्ोंकक इसका निममाण समय पारंपररक पवधियों की 
तलुिा में कई गिुा कम ह।ै श्रम संरचिा में भी पररवत्षि आया है; मैिअुल श्रम की बजाय उच् 
तकिीकी कौशल वाले काय्षबल की आवश्यकता बढ़ी है, जजससे िई रोजगार संभाविा और 
कौशल पवकास की मांग उत्पन्न हुई ह।ै फफर भी, इस तकिीक के व्यापक पैमािे पर कायमान्वयि 
के ललए प्ारंपभक पूंजी, उपयकु्त पवनियामक ढांचा, प्शशक्षित जिशनक्त, सांसृ्कपतक स्ीकाय्षता 
और स्ािीय सामग्ी की उपलब्धता जैसी बािाओं का सामिा करिा पड़ता ह।ै भारत जैसे पवपवि 
और जटटल सामाजजक-आरथंक पररवेश में, सफल एकीकरण के ललए समष्न्वत िीपत, अिसंुिाि 
एवं पिुःकौशल अभ्ास आवश्यक हैं। सतत िवाचार, प्भावी िीपत-निममाण और जिजागरूकता 
के माध्यम से 3D पप्ंटटंग तकिीक भारत के आवास संकट के समािाि में निणमायक भूपमका  
निभा सकती ह।ै

शब्द: 3D पप्रंटटंग, सतत ननममाण, आरथंक प्रभाि, श्म संरिना, नीवत-ननममाण

1. पररचय

गाँिडों के कचे्च मकानडों की सहदयडों परुानी सरलता 
िो आसानी से उपलब्ध प्राकृवतक सामनग्रयडों िैसे 

वमट्ी, िूस और िाँस से िनाए िाते थे से शरुू 
होकर भारतीय आिास का इवतहास सामाजिक- 
आरथंक पररित्षन, शहरीकरण और तकनीकी 
प्रगवत की सहदयडों लंिी यारिा ह।ै ये आहदम 
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आिासीय रूप स्ानीय िलिाय ु और संसाधनडों के 
अनकूुल थे और भूवम के साथ एक गहरे संिंध का 
प्रतीक थे। िैसे-िैसे भारत विकधसत हुआ, ईंट, पत्थर 
और गारे से िने अधधक स्ायी पके्क भिन आम हो 
गए, विशेर रूप से शहरडों में और संपन्न लोगडों के िीि।

स्वतंरिता के िाद, तीव्र शहरीकरण और िन-आिास 
की आिश्यकता के साथ-साथ िैश्श्क स्ापत्य 
प्रिृत्त्यडों ने ननममाण पररदृश्य को प्रभावित ककया, 
जिसके पररणामस्वरूप कंरिीट और स्ील से िनी 
इमारतडों का व्यापक प्रिलन हुआ। आि, यह पररित्षन 
की यारिा 3D पप्रंटटंग िैसी तकनीकडों के आगमन के 
साथ एक नए द्क्षवति पर पहुिँ रही ह।ै

पणेु में गॉदरेि विला िैसे प्रयास इस िात के उदाहरण 
हैं कक 3D पप्रंटटंग तेिी से, सामग्री की िित करते हुए 
और संभितः पयमािरण के ललए अधधक अनकूुल 
ननममाण प्रकरियाओं की हदशा में एक कदम ह ै िो 
पारंपररक ननममाण तकनीकडों से विकुिल अलग ह ैऔर 
इस िात का प्रमाण ह ैकक भारत अपने लोगडों के ललए 
आिास प्रदान करने के तरीकडों में लगातार गवतशील 
प्रगवत कर रहा ह।ै

यह पररयोिना गॉदरेि प्रॉपटटीि ने ट्वस्ा इंिीननयररंग 
नामक स्ाट्षअप के साथ वमलकर हाल ही में भारत का 
पहला G+1 3D पप्रंटडे विला लॉन्च ककया है, जिसे 
आई.आई.टी. मद्रास के स्ातकडों द्ारा विकधसत ककया 
गया ह।ै पणेु में श्स्त यह विला 2,200 िग्ष िुट से 
अधधक के्षरि में िैला हुआ ह।ै ननममाण िून 2024  
में आरम्भ हुआ और िरिरी 2025 में पूरा हुआ 
(Chadha, 2025)।

यह अवभनि प्रोिेक्ट ऐडडटटि मैन्यिैुक्चररंग का 
उपयोग करता ह ैअथमात एक कंरिीट पप्रंटर परत-दर-
परत ढांिा 3D पप्रंट करता ह।ै यह विकास स्पष्ट रूप 
से हदखाता ह ै कक भारतीय ररयल एस्टे पररदृश्य में, 
विशेर रूप से सतत आिास और तेि ननममाण के 
मामले में, रोिोटटक् और ऑटोमेशन की 
पररित्षनकारी क्षमताएँ ककतनी व्यापक हैं।

एक िड़ ेप्रॉपटटी डडिेलपर और स्ाट्षअप के िीि इस 
प्रकार का सहयोग न केिल स्वदशेी तकनीक के ललए 
आशा का संकेत है, िल्कि इस िात के ललए भी कक 
ऐसी तकनीक भारत के ननममाण उद्ोग को रूपांतररत 
करने, श्स्रता िढाने और स्ानीय उद्वमता को 

प्रोत्ाहहत करने में सक्षम ह।ै यह भारतीय ननममाण 
के्षरि में 3D पप्रंटडे तकनीक के ललए एक महत्वपूण्ष 
प्रूि ऑि कॉन्सेप्ट ह।ै

2. पयचािरणीय स्थिरतञा 
Environmental Sustainability

3D-पप्रंटडे विला में पनुन्षिीनीकृत (recycled) 
सामनग्रयडों का समािेश ककया गया ह ैऔर पूरे प्रोिेक्ट 
में ट्वस्ा इंिीननयररंग की तकनीक का उपयोग ककया 
गया ह।ै अधधकतम श्स्रता के ललए उपयोग ककया 
गया कंरिीट वमश्ण स्ानीय सामनग्रयडों िैसे फ्ाई 
ऐश और GGBS (दोनडों औद्ोनगक उप-उत्पाद) के 
आयात की अनमुवत देता है, जिससे पारंपररक कंरिीट 
में ननहहत काि्षन की मारिा कम होती ह।ै

3D पप्रंटटंग के माध्यम से, पारंपररक तरीकडों की तलुना 
में कधथत तौर पर 80% तक ननममाण अपशशष्ट की 
कमी हाधसल हुई ह।ै यह प्रकरिया सटीक डडजिटल 
डडजाइनडों के अनसुार परत-दर-परत ननममाण धसद्धांत 
पर आधाररत है, जिससे ननममाण की श्स्रता िनी 
रहती ह ै(Desk, 2024)।

विला की रूपरेखा िनाते समय ऊिमा दक्षता को भी 
प्राथवमकता दी गई। 3D दीिारडों को उच्च इन्सुलेशन 
गणुडों के साथ डडिाइन ककया गया, जिससे हीटटंग और 
कूललंग की आिश्यकता में कािी कमी आती ह।ै 
साथ ही िड़ ेस्ानडों को इस प्रकार तैयार ककया गया 
कक प्राकृवतक प्रकाश का अधधकतम उपयोग हो सके 
और संिालन के दौरान काि्षन िुटपप्रंट को और कम 
ककया िा सके।

3. आरथथिक दक्षतञा
Economic Efficiency

3D पप्रंटडे होम प्रोिेक्ट ननममाण उद्ोग के ललए अत्यंत 
महत्वपूण्ष आरथकं दक्षताएँ प्रस्तु करता है, 
विशेरकर िहुत तेज ननममाण समयसीमा के माध्यम 
से। पारंपररक पररयोिनाओं की तलुना में केिल 4 
महीनडों में विला का ननममाण पूरा करना डिेलपस्ष को 
ननिेश पर शीघ्र ररटन्ष प्राप्त करने और गृहस्वावमयडों 
को साइट का शीघ्र अधधग्रहण करने की अनमुवत देता 
है, जिससे होलल्डंग से िडु़ ेलागत में कमी आती ह।ै
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3D पप्रंटटंग न केिल समय ििाती ह ैिल्कि प्रकरिया 
स्विालन (process automation) के माध्यम से 
िड़ ेपैमाने पर लागत लाभ भी प्रदान करती है, िो श्म 
लागत में िित करता ह।ै ऐडडटटि कंस्ट्क्शन में 
सामनग्रयडों के अधधक कें हद्रत उपयोग से अपशशष्ट कम 
होता है, जिससे सामनग्रयडों, ननस्ारण आहद की लागत 
में कािी िित होती ह।ै

हालाँकक प्रारंवभक ननिेश के रूप में मशीनरी की खरीद 
पर वििार करना आिश्यक है, लेककन लंिे समय में 
श्म, अपशशष्ट और समय पर िित इस खि्ष को 
उचित ठहरा सकती ह ै (Shetty, 2025)। विला में 
उपयोग की गई ऊिमा दक्षता गृहस्वामी के ललए 
यूटटललटी विलडों को कम करने का भी िादा करती ह।ै

तेज ननममाण का अथ्ष ह ैडिेलपस्ष के ललए शीघ्र रािस्व 
प्रास्प्त। संभितः, विशेर कंरिीट की दीर्षकाललक 
रखरखाि लागत भी कम होगी, जिससे यह पूरे भारत 
में डिेलपस्ष और गृहस्वावमयडों की दृष्ष्ट से 3D ररडों  
को आरथंक रूप से और भी आकर्षक िना देगी 
(KikEdu, 2024)।

4. श्रम तीव्रतञा 
Labour intensity

ननममाण के्षरि में, 3D पप्रंटटंग का आगमन पारंपररक 
तरीकडों से िडु़ी श्म आिश्यकताओं से विकुिल 
अलग प्रकार की मांग प्रस्तु करता ह।ै भारत में 
पारंपररक ननममाण अक्र श्म-गहन और मैनअुल 
श्म पर आधाररत रहा ह ै िैसे ईंट लगाना, प्ास्र 
करना और रॉड िांधना।

3D पप्रंटटंग में मैनअुल श्म की आिश्यकता कािी 
कम हो िाती है, क्डोंकक यह एक अत्यधधक स्विाललत 
प्रकरिया ह।ै डडजिटल डडजाइनडों के आधार पर परत-
दर-परत ननममाण की ऐडडटटि प्रकरिया ने स्वाभाविक 
रूप से पारंपररक ननममाण में शावमल कई मैनअुल 
िरणडों को समाप्त कर हदया ह।ै

इसका मतलि यह नहीं ह ै कक मानि श्म की कोई 
भूवमका नहीं होगी। उन्नत 3D पप्रंटटंग मशीनरी का 
संिालन और रखरखाि एक कुशल काय्षिल की मांग 
करता ह।ै उदाहरण के ललए, गॉदरेि प्रोिेक्ट में 
साझेदार ट्वस्ा इंिीननयररंग के पास सामान्यत: प्रवत 

प्रोिेक्ट 4 से 8 प्रशशद्क्षत श्वमक होते हैं, िो पप्रंटटंग 
िलाने, सामग्री संभालने और उपकरण रखरखाि का 
काय्ष करते हैं।

इसललए, िहाँ अकुशल श्म की मांग रटती है, िहीं 
तकनीकी रूप से दक्ष लोगडों की मांग िढती है, िो ऐसे 
उन्नत ननममाण धसस्म का संिालन और रखरखाि कर 
सकें  (Pall, 2023)।

भारत में रोिगार के दृष्ष्टकोण से, यह तकनीकी 
िदलाि कई प्रभाि प्रस्तु करता ह।ै पारंपररक 
ननममाण काय्ष पर ननभ्षर श्वमकडों को नौकररयडों से 
विस्ापन का सामना करना पड़ सकता ह।ै दसूरी 
ओर, 3D पप्रंटटंग का अपनाि 3D डडजाइन, पप्रंटर 
संिालन, उपकरण रखरखाि, और विशेरीकृत 
सॉफ़टिेयर विकास िैसे नए के्षरिडों में रोिगार के 
अिसर उत्पन्न करेगा (Asite, 2022)।

इस िदलाि को सगुमता से प्रिंधधत करने के ललए 
कौशल विकास और प्रशशक्षण काय्षरिमडों पर विशेर 
ध्यान दनेा िेहद आिश्यक ह।ै भारतीय सरकार इन 
आिश्यकताओं को मान्यता देती ह ैऔर 3D पप्रंटटंग ि 
ऐडडटटि मैन्यिैुक्चररंग में कौशल विकास काय्षरिमडों 
को िढािा द ेरही ह।ै

शशक्षा और प्रशशक्षण में यह सकरिय ननिेश ित्षमान 
काय्षिल को अपनी दक्षता िढाने और ननममाण उद्ोग 
की आिश्यकताओं के अनरुूप ढलने में मदद करेगा, 
और 3D पप्रंटटंग की रोिगार-सृिन क्षमता को साकार 
करेगा।

भारतीय ननममाण पररदृश्य में 3D पप्रंटटंग तकनीक के 
दीर्षकाललक सिल एकीकरण की कंुिी केिल 
तकनीकी प्रगवत नहीं होगी, िल्कि श्म संरिमण को 
रणनीवतक रूप से संिाललत करने के ललए री-स्स्ललंग 
और अप-स्स्ललंग पहलडों की दरूदरशंता भी होगी।

5. मञापनीयतञा  
Scalability

3D पप्रंटटंग का तकनीकी विकास, तेज ननममाण गवत 
और ‘हाउससंग िॉर ऑल’ िैसी योिनाओं के साथ 
इसकी अनकूुलता के कारण, भारत की िन-आिास 
समस्ाओं के ललए अत्यंत लाभकारी ह।ै हालांकक, 
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कई कारक इस तकनीक को राष्टट् ीय स्र पर अपनाने 
में िाधा िनते हैं। उच्च प्रारंवभक ननिेश मशीनरी और 
विशेर सामनग्रयडों पर साथ ही रखरखाि की आितजी 
लागत, एक िड़ा अिरोध ह।ै 3D पप्रटंडे संरिनाओं के 
ललए भारत में उपयकु्त भिन संहहता और विननयमन 
की कमी अवतररक्त रुकािटें पैदा करती है, साथ ही 
सीवमत अिसंरिना िैसे विशेर कंरिीट वमक् की 
सीवमत उपलब्धता और िड़ ेपैमाने के पप्रंटटंग उपकरण 
भी िनुौती िनती ह।ै

इस तकनीक का उपयोग और रखरखाि करने के 
ललए प्रशशद्क्षत िनशनक्त की कमी है, और 3D पप्रंटडे 
ररडों को लेकर िनता की सरुक्षा और दीरमाय ुसंिंधी 
चिंताओं का समाधान भी आिश्यक ह।ै इन िनुौवतयडों 
का समाधान सरकारडों, उद्ोगडों और शोध संस्ानडों 
द्ारा वमलकर स्पष्ट विननयमन, स्ानीय विननममाण 
को प्रोत्ाहन, कौशल विकास में ननिेश, और सिल 
पायलट पररयोिनाओं ि िन-िागरूकता अवभयानडों 
के माध्यम से साि्षिननक विश्ास ननरमंत करने की 
हदशा में काय्ष करके ककया िाना िाहहए। साथ ही, 
भारत की विविध िलिाय ुके अनकूुल, मििूत और 
ककिायती पप्रंटटंग सामनग्रयडों का विकास व्यापक 
प्रयोज्ता के ललए आिश्यक ह।ै

6. भविष्यनोन्खु दृष्ष्टकनोण
Forward-looking Approach

भारत में 3D पप्रंटडे ररडों का समािेशन विशशष्ट 
सांसृ्वतक प्रभािडों के साथ आता है, जिन पर ििमा 
करना प्रासंनगक ह।ै भारत में आिास केिल एक 
कायमात्मक आिश्यकता नहीं है, िल्कि प्रिललत 
संसृ्वत, पारंपररक सौंदय्षिोध और सामदुात्यक 
िीिन की अिधारणाओं से गहरे तौर पर िडु़ा हुआ ह।ै 
ििकक विला िैसे प्रारंवभक उदाहरण आधनुनक 
स्ापत्य अवभव्यनक्त को सामने लाते हैं, 3D पप्रंटडे ररडों 
की दीर्षकाललक स्वीकृवत कािी हद तक इस पर 
ननभ्षर करेगी कक िे पारंपररक भारतीय स्ापत्य 
संिेदनशीलताओं को ककस हद तक समायोजित या 
आत्मसात कर पाते हैं।

आरकंटके्ट मंसूर अली द्ारा उठाया गया एक और पिंद ु
यह ह ै कक िास् ु शास्त्र के धसद्धांत ककस सीमा तक 
समाहहत ककए िा सकते हैं या 3D पप्रंटडे संरिनाओं में 
पूण्षता के िाद ककस प्रकार के निीनीकरण संभि हैं 
(Barkha Kumari, 2024)। यह इनंगत करता ह ैकक 

भारत में 3D पप्रंटडे आिासीय समाधानडों के विकास 
और विपणन के ललए सांसृ्वतक रूप से विशशष्ट 
डडजाइन मानकडों पर वििार करना ककतना महत्वपूण्ष 
होगा (Innovation in Architecture: India's  
3D Printed Homes, 2025)।

इसके अवतररक्त, समदुायडों का तेजी से और कम लागत 
पर ननममाण करने में इस तकनीक की संभावित भूवमका 
अपने आप में अत्यंत प्रासंनगक है, क्डोंकक ऐसे प्रोिेक्ट 
भारत के कई हहस्डों में लंिे समय से प्रिललत 
सामदुात्यक िीिन की परंपरा के साथ अच्छी तरह से 
मेल खाते हैं। 3D पपं्रटटंग की डडजाइन विविध भारतीय 
समदुायडों की विशशष्ट आिश्यकताओं और सामाजिक 
ताने-िाने के अनरुूप हडों।

आधनुनक िास्कुला के संदभ्ष में एक अन्य प्रासंनगक 
पहलू भारत का ऐवतहाधसक अनभुि ह।ै स्वतंरिता के 
िाद, भारत ने प्रगवतशीलता के प्रतीक के रूप में 
आधनुनकतािाद को अपनाया, ककंत ु अक्र उसे 
स्ानीय पररश्स्वतयडों के अनरुूप ढालते हुए और 
पारंपररक तत्वडों के साथ वमशश्त रूप में। आधनुनक 
औपिाररक स्ापत्य शैललयडों के प्रवत िन-धारणा की 
िारीककयडों को समझना 3D पप्रंटडे ररडों की स्वीकृवत के 
ललए ननणमायक होगा, िो स्पष्ट रूप से आधनुनकता 
की ओर झुकाि दशमाते हैं (Urban Design Lab 
Educations Pvt. Ltd., 2024)। 

ग्रामीण भारत में आिासीय कमी के समाधान हते ु3D 
पप्रंटटंग तकनीक के उपयोग का एक और विशशष्ट 
वििार मौिूद ह।ै भारत के ग्रामीण के्षरिडों में ननममाण 
अक्र पहुिँ-संिंधी अिरोधडों, कुशल श्वमकडों की 
उपलब्धता, और सामनग्रयडों के पररिहन िैसी 
िनुौवतयडों से िूझता ह।ै ऐसे पररप्रेक्ष में, 3D पप्रंटटंग 
अपनी गवत, लागत-प्रभािशीलता और स्ानीय स्ोतडों 
से सामग्री प्रास्प्त की संभािना के कारण व्यिहाय्ष 
धसद्ध हो सकती है, जिससे पररिहन लागत में िित 
और पयमािरणीय प्रभाि में कमी आती ह।ै त्वररत 
ननममाण समय विशेर रूप से प्राकृवतक आपदाओं से 
प्रभावित ग्रामीण के्षरिडों में अल्पकाललक आिासीय 
आिश्यकता को पूरा करने में अत्यधधक सहायक हो 
सकता ह।ै

हालाँकक, ग्रामीण भारत में 3D पप्रंटटंग के सिल 
अनपु्रयोग के ललए लॉजिस्स्क्, अिसंरिना, 
विश्सनीय विद्तु आपूरतं, पप्रंटटंग उपकरण की 
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उपलब्धता, और अत्यंत दरूस् के्षरिडों में तकनीक के 
रखरखाि हते ु प्रशशद्क्षत ऑपरेटरडों की उपलब्धता 
िैसी िातडों पर सम्यक् वििार आिश्यक होगा।

7. ननष्कर्न

यह प्रोिेक्ट, हालांकक, पनुन्षिीनीकृत सामनग्रयडों से 
लेकर ऊिमा-दक्ष डडिाइन तक अपनी स्ायी रूपरेखा 
में एक नए आरंभ का संकेत देता ह।ै यह ननममाण समय 
और लागत दोनडों को कम करता है, जिससे प्रकरियाओं 
के retrofitting की क्षमता रखने िाली गवतविधध में 
समय और लागत पर उल्ेखनीय दक्षताएँ आती हैं। 
आधनुनक िास्कुला में भारत ने ककस तरह अपनी 
अलग पहिान िनाई, इस ऐवतहाधसक संदभ्ष को 
समझना निीन ननममाण प्रकरियाओं के प्रवत ित्षमान 
दृष्ष्टकोणडों को समझने के ललए आधार िन सकता 
ह।ै ििकक श्म संभितः अपने िाग्रत रंट े मैनअुल 
काययों से हटकर ऐसी उन्नत मशीनरी की ओर 
स्ानांतररत करेगा, िास्ि में यह विकास के कई द्ार 
खोलता ह ैऔर काय्षिल के ललए नए रोिगार सृजित 
करता ह।ै

विला में अपनाए गए विकुिल नए डडजाइन, ननममाण 
और तकनीकें  स्ापत्य 3D पपं्रटटंग के्षरि में ठोस प्रगवत 
का द्ोतक हैं। इस तकनीक को भारत में िन-आिास 
के प्रसार तक पहुिँने के ललए लागत, विननयामक ढाँि,े 
अिसंरिनात्मक सीमाएँ और िन-स्वीकृवत िैसी 
िाधाओं को पार करना होगा। सांसृ्वतक दृष्ष्ट की 
विशशष्टताएँ और ग्रामीण अपनाि की व्यिहाय्षता, 
भारत को समझने में ऐसी विशशष्ट आिश्यकता की 
ओर ध्यान आकररंत करती हैं। ननस्दंेह, 3D पपं्रटडे 
ररडों का भारत में भविष्य उज्ज्वल प्रतीत होता ह।ै संकेत 
यह दशमाते हैं कक यह तकनीक ककिायती आिास की 
पररभारा के साथ-साथ सतत ननममाण प्रथाओं को भी 
मलूतः िदल सकती ह।ै इन िादडों को िास्विक रूप 
दनेे से पहले सतत अनसंुधान एि ंविकास, सरकार से 
सहायक नीवतयाँ, और संभावित िनुौवतयडों के साथ 
सकरिय सहभानगता आिश्यक होगी। यह ननरमंत 
पयमािरण को भविष्यिादी रूप दनेे हते ु3D पपं्रटटंग का 
एक अनकुरणीय मॉडल मानी िा सकती ह।ै

अस्ीकरण (Disclaimer)

यह शोध परि डडजाइन विभाग के कोस्ष DDR862 
भारतीय प्रसंग में डडजाइन (Design in Indian 

Context) के एक असाइनमेंट का एक संशोधन ह।ै 
लेद्खक कोस्ष कॉरडंनेटर प्रो. सौरभ वतिारी को उनके 
माग्षदश्षन के ललए आभार व्यक्त करता हैं।
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सवाई माधरोपुर का ब्ैक पॉटरी क्ाफ्ट 
क्लस्टर: एक क्षेरिीय अध्ययन
सञारांश

राजस्ाि का सवाई मािोपरु शहर, रणथंभौर टाइगर ररज़व्ष के ललए पवख्ात होिे के साथ-साथ, 
भौगोललक संकेतक (GI Tag) प्ाप्त काले टरेाकोटा पॉटरी की अिूठी परंपरा का भी कें द्र ह।ै यह 
अध्ययि रणथंभौर षेित्र और आसपास के कुम्ार समदुायों द्ारा संरक्षित इस कम-ज्ात 
ऐपतहाधसक शशल्प की जांच करता ह।ै गहि षेित्रीय सवटेषिण, साषिात्ारों और सहभागी 
अवलोकि के माध्यम से, अध्ययि भौपतक संसृ्कपत, अिषु्ािों, पहचाि, अथ्षव्यवस्ा तथा 
आिनुिकता के अंतससंबंिों का पवश्ेरण करता ह।ै यह शशल्प ग्ामीण कारीगरी की श्स्रता, 
अमूत्ष सांसृ्कपतक पवरासत तथा सामदुाययक लचीलापि के व्यापक पवमश्ष में योगदाि देता ह।ै

शब्द: कुम्ार समदुाय, ब्ैक पॉटरी, सांसृ्वतक विरासत, ऐवतहाधसक शशल्प, अवभकल्प परंपरा

चचरि 1: दतिकार रणर्ंभौर में प्दरशथिि सवाई माधरोपरु ब्ैक पॉटरी 
शशल्प उत्ाद (शची त्रिपाठी, 2025)

1. पररचय

अरािली पि्षतमाला में अिश्स्त सिाई माधोपरु, 
पाररश्स्वतकीय, सांसृ्वतक तथा ऐवतहाधसक 

महत्व का एक प्रमखु कें द्र है, िो रणथंभौर राष्टट् ीय 
उद्ान का प्रिेश द्ार ह।ै शहर का नाम महारािा 
सिाई माधोससंह प्रथम के सम्ान में रखा गया, 
तथा इसका मत्स्य संर (1948) और रािस्ान 
(1949) में एकीकरण ने इसकी सांसृ्वतक 

शोध छारिा, डडिाइन विभाग,  

भारतीय प्रौद्ोनगकी संस्ान हदल्ी

Email: 

ddz248306@design.iitd.ac.in

शची त्रिपाठी
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ननरंतरता को िनाए रखा। िन्यिीि पय्षटन के 
अवतररक्त, के्षरि में काले टरेाकोटा पॉटरी की प्रािीन 
परंपरा विद्मान है, िो पूि्षिडों के अनठुिानडों तथा 
दनैनक उपयोनगता से िडु़ी ह।ै यह शशल्प 10िवीं शताब्ी 
में िौहान रािपूत शासन के दौरान िनास नदी के 
ककनारे विकधसत हुआ, िहां लौह-समृद्ध वमट्ी 
आधारभूत सामग्री िनी। अनूठी ररडक्शन िायररंग 
तकनीक, स्ानीय खननिडों तथा िलिाय ुका उपयोग 
करते हुए, इस शशल्प को विशशष्टता प्रदान करती ह।ै 
रणथंभौर उद्ान की ननकटता ने िारडों तथा हहरणडों 
िैसे रूपांकनडों को डडिाइनडों में समाहहत ककया, िो 
पयमािरणीय सहिीिन को प्रवतपिंवित करते हैं। 

भौगोललक संकेतक (GI Tag) प्राप्त होने के िाििूद, 
यह शशल्प ियपरु की नीली पॉटरी या गंगा मैदानडों की 
टरेाकोटा परंपराओं की तलुना में मखु्यधारा विमश्ष में 
सीमांत िना हुआ ह।ै

यह अध्ययन 28 माि्ष से 6 अप्रैल, 2025 तक  
श्यामोता, भगितगढ, शेरपरु तथा िोला गांिडों में ककए 
गए के्षरिीय सिवेक्षण के ननष्र्ष प्रस्तु करता ह।ै यहां 
कुम्ार समदुाय इस परंपरा को संरद्क्षत रखे हुए है, 
ििकक शशल्पग्राम तथा ग्रामीण महहला शशल्प िैसी 
संस्ाएं स्ानीय िािारडों में शशल्प की कमी को 
दशमाती हैं। 

2. अनसुंिञान के उद्शे्य

यह अध्ययन सिाई माधोपरु की काली टरेाकोटा 
पॉटरी परंपरा तथा महहलाओं की भूवमका का 
दस्ािेिीकरण एिं विश्ेरण करता ह।ै सहभागी 
अिलोकन तथा साक्षात्ारडों के माध्यम से, 
सामाजिक-सांसृ्वतक संदभ्ष, उत्पादन तकनीकडों 
तथा समकालीन िनुौवतयडों का अन्ेरण ककया गया। 
प्रमखु उद्शे्य ननम् हैं:

 ● काले पॉटरी क्लस्र की उत्पादन प्रकरिया 
तथा तकनीकडों का दस्ािेिीकरण।

 ● कुम्ार समदुाय की सामाजिक-आरथंक 
श्स्वत तथा ललंग भूवमकाओं का विश्ेरण।

 ● डडिाइनडों के सांसृ्वतक महत्व तथा 
प्रतीकिाद की िांि।

3. क्रियञाविधि

इस अध्ययन में अपनाई गई एधथनोग्राफिक पद्धवतयाँ 
पारंपररक वमट्ी के ित्षन िनाने की प्रथाओं की उनके 
सामाजिक-सांसृ्वतक संदभयों में एक व्यापक और 
गहन समझ प्राप्त करने के ललए डडजाइन की गई थवीं। 
प्रवतभानगयडों का अिलोकन कुम्ारडों के ररडों और 
काय्षशालाओं में ककया गया, जिससे कारीगरडों की 
दनैनक हदनियमा, तकनीकडों और सामाजिक 
गवतशीलता से प्रत्यक्ष रूप से िडु़ने का अिसर वमला। 
विवभन्न हहतधारकडों, जिनमें परुुर और महहला कारीगर, 
स्ानीय दकुानदार/खरीदार और शशल्प संिध्षन में 
शावमल गैर-सरकारी संगठनडों के प्रवतननधध शावमल 
थे, के साथ अध्ष-संरचित साक्षात्ार ककए गए, जिससे 
विविध दृष्ष्टकोणडों और अनभुिडों का संग्रह संभि चचरि 2, 3: सवाई माधरोपरु मानचचरि (वेब)



जिज्ञासञा 2025

29

हुआ। शशल्प प्रकरिया के दृश्य दस्ािजेीकरण—
िोटोग्रािडों और िीडडयो ररकॉरडंंग के माध्यम से—
सकू्ष्म हाि-भाि, औिारडों और उत्पादन के िरणडों को 
पकड़ने में मदद वमली, जिन्ें अन्यथा पाठ्य वििरणडों में 
अनदेखा ककया िा सकता था। स्वदशेी शब्ािली के 
प्रयोग और स्ानीय आख्यानडों के संग्रह पर विशरे 
ध्यान हदया गया, ताकक यह सनुनश्चित हो सके कक 
अध्ययन वमट्ी के दृष्ष्टकोण पर आधाररत रह े और 
समदुाय द्ारा व्यक्त सांसृ्वतक अथयों और अवभव्यनक्तयडों 
का सम्ान करे।इस परि का सैद्धांवतक ढांिा भौवतक 
संसृ्वत अध्ययन से ललया गया ह ैऔर यह दशमाता ह ै
कक कैसे विरय (यहां, कुम्ार) और िस्एंु (यहाँ ित्षन) 
एक-दसूरे का सह-उत्पादन करते हैं।

4. ऐवतहञाधसक और भौगनोललक 
पृष्ठभूवम

दसिवीं शताब्ी में िौहान रािपूत शासन के दौरान यह 
शरुू हुआ। यह शशल्प िनास नदी के ककनारे 
िला-िूला, जिसकी लौह-समृद्ध वमट्ी इस शशल्प 
की आधार सामग्री ह।ै आि भी, यह शशल्प िनास के 
ननकट शेरपरु, उललयाना, िोला, श्यामोता, भगितगढ 
सहहत कई गाँिडों में प्रिललत है, िहाँ इनका मखु्य 
कच्चा माल िनास नदी के ककनारडों से आता ह।ै वमट्ी, 
िो पहले मफु़्त में एकरि की िाती थी, अि जमवींदारडों से 
“खरीदी ” िाती है, और एक टट्क भर वमट्ी आमतौर पर 
लगभग छह महीने तक िलती ह।ै

काले वमट्ी के ित्षनडों के डडजाइन व्याकरण आसपास 
के िनस्पवतयडों, िीि-िंतओंु और संसृ्वत से प्रेररत 
होते हैं। सभी आकारडों की गणपवत मूरतंयाँ कारीगरडों 
द्ारा िनाई गई सिसे महत्वपूण्ष कलाकृवतयडों में से 
एक हैं। पय्षटन-उन्मखु िस्ओंु पर िार की आकृवतयाँ 
के्षरिीय गौरि का प्रतीक हैं।

5. कञाय्न के्षत्र (Field)

ित्षमान अध्ययन 7 हदनडों की अिधध में ककया गया था 
िािार और उपलब्धता का अध्ययन करने के ललए 
सिाई माधोपरु शहर में िैला हुआ था: श्यामोता गाँि 
िहाँ तीन हदनडों की अिधध में, वमट्ी के ित्षनडों का एक 
छोटा संग्रह िनाया गया और पूरी प्रकरिया का 
दस्ािेिीकरण ककया गया; शशल्प की प्रेरणा पर 
कथाओं को उिागर करने के ललए रणथंभौर राष्टट् ीय 
उद्ान, ककला और प्रधसद्ध त्रिनेरि गणेश मंहदर; शेरपरु, 
िोला और भगितगढ के गाँि समूह िो पारंपररक 
शशल्प की विरासत को आगे िढाते हैं; और रािीि 
गांधी के्षरिीय प्राकृवतक इवतहास संग्रहालय के 
साथ-साथ शशल्पग्राम - जिला प्रशासन द्ारा शशल्प 
को दी गई दृश्यता और महत्व को समझने के ललए। 
अध्ययन का आधार श्यामोता गाँि के कारीगर शंभू 
दयाल प्रिापवत िी का रर था, जिन्डोंने हमें अध्ययन 
के उद्शे्य से अपने पररिार के साथ रहने के ललए 
आमंत्रित ककया।

चचरि 4, 5, 6: मकेुश प्र्ापति, श्यामरोिा द्ारा गणपति मयूरिथि; रणर्ंभौर राष्टट् ीय उद्ान प्वेश; मेककथिग, श्यामरोिा, सवाई 
माधरोपरु में वन्यर्ीव प्ेररि ब्ैक पॉटरी (शची त्रिपाठी, 2025)
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हदया गया था, ताकक ि ेअपने पारंपररक कौशल और 
ज्ान का उपयोग करके समकालीन आकर्षण िाले 
उत्पाद िना सकें ! इससे कई आधनुनक उत्पादडों का 
विकास हुआ, िैसे िार के पैरडों के ननशान से प्ररेरत 
सािनुदान, िार और अन्य िानिरडों की आकृवत िाली 
दीिार टाइलें, पेपर िटे, होल्डर, छोट े ित्षन, डडश, 
मोिाइल फोन होल्डर, लैंप आहद । इसके अलािा, 
पारंपररक ित्षनडों की श्ृखंला में मटका, िलेोनी, कलश, 
हांडी, पतीली और अन्य खाना पकाने और परोसने के 
ित्षन भी शावमल थे। लंि ेसमय से दस्कार के साथ 
और स्वतंरि रूप से समकालीन उत्पादडों पर काम करने 
के िाद, ियराम िी ने यह काम अपने िटेडों शंभू दयाल 
िी और मकेुश िी को सिलतापूि्षक सौंप हदया है, 
और ि ेअपना समय पारंपररक और अनठुिाननक ित्षनडों 
के छोट-ेछोट ेििै िनाने में विताते हैं।

6. श्यञामनोतञा कञा प्रजञापवत पररिञार

सिाई माधोपरु जिला मखु्यालय से लगभग 14 
ककलोमीटर उत्र हदशा में श्स्त श्यामोता गाँि में, 
पारंपररक कुम्ार (प्रिापवत) िंश एक रननठि 
कारीगर समदुाय का ननममाण करता ह।ै पारंपररक 
वमट्ी के ित्षन िनाने का कौशल आमतौर पर मौद्खक 
रूप से अगली पीढी को हस्ांतररत ककया िाता है, 
और 12 साल की उम्र से ही इसकी शशक्षा शरुू हो िाती 
ह।ै इस के्षरि अध्ययन के दौरान हमारे मेििान, श्ी 
शंभू प्रिापवत, एक कुशल कारीगर, इस परंपरा के 
उदाहरण हैं। उनके वपता, श्ी ियराम प्रिापवत िी को 
लगभग 35 साल पहले, एक ननिी गैर-लाभकारी 
गैर-सरकारी संगठन, दस्कार द्ारा सहयोगात्मक 
डडजाइन निािार और उत्पाद विकास का प्रशशक्षण 

चचरि 7, 8, 9: र्यराम र्ी का तबना पकाए/पकाए बि्कनयों का संग्ि (शची त्रिपाठी, 2025)

7. श्यञामनोतञा के कुम्ञारों के जीिन 
कञा एक ददन

गाँि में िीिन अपनी गवत से िलता है, जिसे परंपरा, 
कड़ी मेहनत और कुम्ार के िाक ने आकार हदया ह।ै 
हदन सूयवोदय से पहले शरुू होता है, और सिुह “वमट्ी 
के िूल्े” पर सभी के ललए दधू-िाय परोसी िाती है, 
ििकक ताजा दधू पास के एक अन्य वमट्ी के िूल् ेपर 
एल्मुीननयम के ित्षन में उिाला िाता ह।ै दभुमाग्य से, 
गाँि में वमट्ी के ित्षनडों की िगह एल्मुीननयम के 
ित्षनडों ने ले ली है, जिसके कारण स्ानीय स्र पर 
ित्षनडों की माँग कम हो गई ह ैया विकुिल नहीं रही ह।ै

महहलाएँ सिाई और खाना पकाने में लग िाती हैं, 
िचे्च सू्ल के ललए तैयार होकर ननकल िाते हैं। इसी 
िीि, परुुर वपछले हदन के अधूरे वमट्ी के ित्षनडों को 
उठाते हैं और उन्ें सूखने/कठोर होने से पहले ही पूरा 
कर लेते हैं। सिुह का भोिन आमतौर पर सिुह 
8-8:30 ििे के आसपास होता है, और 9:00 ििे 
तक, महहलाएँ मिेशशयडों के ललए िारा लाने के ललए 
खेतडों में ननकल िाती हैं, ििकक परुुर रर के आगँन 
को काय्षस्ल के रूप में इस्ेमाल करते हुए, वमट्ी के 
ित्षन िनाने का काम शरुू कर देते हैं। ग्रामीण लोग 
गम्षिोशी और मेहमाननिाजी से भरे होते हैं, िो वमलने 
आने िाले या थोड़ी िातिीत के ललए आने िाले हर 
व्यनक्त को प्ार से िाय और भोिन देते हैं, िाह े िे 
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विकुिल अिनिी ही क्डों न हडों! िे आमतौर पर हदन में 
दो िार भोिन करते हैं, एक सिुह और दसूरा शाम को 
लगभग 7 ििे, जिसमें गेहू ँके आट ेकी िपाती, स्ानीय 
सब्ी और एक िड़ ेवमट्ी के ित्षन (िेलोनी) में तैयार 
छाछ शावमल होती ह।ै हमें अपने मेजिानडों के साथ 
कम से कम 5 िार भरपेट भोिन करने का सौभाग्य 
वमला। मझेु कभी-कभार वमट्ी के िूल् े पर िपाती 
पकाने का भी सौभाग्य वमला - पद्क्षयडों और मिेशशयडों 
की आिाजडों के िीि खलुी छत पर रसोई में खाना 
िनाना एक अद्भुत अनभुि था। हमें गाँि के मीणा 
समदुाय की एक स्ानीय शादी में शावमल होने और 
खाने का भी सौभाग्य वमला और िहाँ िड़ े प्ार से 
परोसा गया िेशमुार, सादा लेककन स्वाहदष्ट खाना 
हमेशा याद रहेगा।

8. शशल्प प्रक्रियञा: पृथ्ी और अननि 
के िीच संघर्न (Conflict  
between Earth and Fire) 

8.1 कच्ञा मञाल
िैसा कक पहले िताया गया है, काले सिािटी और 
समकालीन ित्षन िनाने के ललए प्राथवमक कच्चा 
माल ह ैिनास नदी के ककनारे से चिकनी वमट्ी। शंभू 
िी ने हमें श्यामोता से लगभग छह ककलोमीटर दरू, 
नदी के ककनारे दबु्ी िनास गाँि में वमट्ी ननकालने की 

िगह देखने में मदद की। यह वमट्ी पहले कुम्ारडों को 
मफु़्त में वमलती थी, िो जरूरत पड़ने पर इसे 
ननकालकर अपने स्ान पर ले िा सकते थे। 
आिकल, ककनारे की सारी जमीन पर कब्ा होने के 
कारण, कुम्ारडों को जमीन माललकडों से वमट्ी खरीदनी 
पड़ती ह।ै िे आमतौर पर एक टट्क सूखी वमट्ी खरीदते 
हैं, िो लगभग छह महीने तक िलती ह।ै

सूखी वमट्ी के ढेले को िारीक पीसकर, ककसी भी 
अशदु्द्ध को दरू करने के ललए छान ललया िाता है,  
फिर ढडोंक के पेड़ के रस (िैकल्ल्पक) में वमलाकर, 
पानी में वभगोकर, मलुायम वमट्ी का आटा गूंथ ललया 
िाता है, जिसे फिर कुम्ार के िाक पर आकार हदया 
िाता ह।ै पररिार की महहलाएँ आमतौर पर वमट्ी 
िनाने की प्रकरिया में योगदान देती हैं, और रर के 
कामडों के िीि वमट्ी को छानने और गूंथने में मदद 
करती हैं।

8.2 ननमचाण प्रक्रियञा
तैयार वमट्ी के आट ेको भागडों में विभाजित ककया िाता 
है, और एक भाग को वििली के “िगुाड़” िाक पर 
रखा िाता ह ै और िाक पर िानिरडों की मूरतंयडों के 
ललए ित्षन, ढक्कन और आधार का आकार हदया 
िाता ह ै- वमट्ी के ढेर को आकार दनेे के ललए िाक 
की गवति ऊिमा का उपयोग ककया िाता ह।ै कुम्ार के 
िाक पर वमट्ी को ित्षनडों का आकार दनेे की इस 

चचरि 10, 11: गाँव में सयूययोदय के समय (शची त्रिपाठी, 2025)
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करिया को “व्ील-थ्ोइंग” के रूप में िाना िाता ह।ै 
इन व्ील-थ्ोइंग टुकड़डों को लगभग एक या दो रंट ेके 
ललए सख्त होने के ललए सीधी हिा या धूप से दरू रखा 
िाता ह।ै िि टुकड़ ेिमड़ ेकी तरह सख्त हो िाते हैं, 
यानी नक्काशी, उकेरने और पॉललश करने के ललए 
पयमाप्त सख्त हो िाते हैं, तो उन्ें उठाकर तैयार उत्पादडों 
में पररषृ्त ककया िाता ह।ै पररष्रण में सतह को 
िमक दनेे के ललए उसे पॉललश करना और फिर उस 
पर साधारण स्वदशेी औिारडों का उपयोग करके पैटन्ष 
िनाना शावमल है, जिसमें रोिमरमा के परुाने पेन के 
टुकड़े, तारडों के टुकड़े, परुाने मोटर-पजुवे, द्खलौने िैसी 
िीजडों का उपयोग सस्नेविललटी के पररपेक्ष में देखें तो 
यह एक सकु्ष लर तरीका ह ैिो िेकार पड़ी िीजडों को 
नया िीिन और नया उद्शे्य देता ह।ै कुम्ार वमट्ी के 
टुकड़डों पर ज्ावमतीय पैटन्ष िैसे िृत्, रेखाएँ और िरि, 
प्रकृवत से प्रेररत पैटन्ष िैसे पत्े, लताएँ, पेड़, पक्षी, और 
िारडों से प्रेररत आकृवतयाँ और पैटन्ष िनाते हैं -  
िो स्ानीय गौरि ह।ै

कुम्ार ति तक उस पर काम करता रहता ह ैऔर उसे 
ननखारता रहता ह ैिि तक कक िह उसकी पसंद के 
मतुाविक़ न हदखने लगे। िि कारीगर खदु उस 
कलाकृवत से संतषु्ट हो िाता है, तभी िह उसे एक 
तरफ रखता ह ै और अगली कलाकृवत उठाता ह।ै 
टाइल िैसी सपाट िीजें पूरी तरह से हाथ से िनाई 
िाती हैं, पहले वमट्ी के एक टुकड़ ेको िेलकर, उसे 
सही आकार में काटकर और िि िह िमड़ ेकी तरह 
सख्त हो िाए, तो उस पर सीधे काम ककया िाता ह।ै 
यह देखना हदलिस्प ह ै कक िार की मूरतंयाँ और 
िार-आकृवत िाली टाइलें ककतनी मेहनत से उकेरी 
िाती हैं। िार के शरीर पर हर एक आकृवत को औजार 
से उकेरा िाता ह ै और िि यह िानिर वमट्ी पर  

िीिंत हो उठता है, तो कोई भी विस्य से दंग रह  
िाता ह।ै

तैयार टुकड़डों को पॉललश और पकाने से पहले पूरी 
तरह सूखने के ललए अलग रख हदया िाता ह।ै पेंडेंट 
और मोवतयडों िैसे सिसे छोट ेटुकड़ ेकुछ रंटडों में सूख 
सकते हैं, ििकक िड़ े टुकड़डों को पूरी तरह सूखने में 
लगभग दो से तीन हदन लगते हैं। 

चचरि 12, 13, 14, 15, 16: र्यराम र्ी का तबना पकाए/पकाए बि्कनयों का संग्ि (शची त्रिपाठी, 2025)

चचरि 17, 18: शभंयू र्ी बाघ-टाइल पर चीरे लगािे 
िुए, ियैार टाइल (शची त्रिपाठी, 2025)

8.3 पॉललशशथिग
ित्षन िनाने और तैयार करने के 2-3 हदन िाद, िि िे 
पूरी तरह सूख िाते हैं और अंदर से नमी ननकल िाती 
है, तो ित्षन पॉललश और पकाने के ललए तैयार हो िाते 
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हैं। स्ानीय खननि यकु्त लाल पत्थर के िूण्ष में ढडोंक 
के पेड़ के रस को वभगोकर और हाथडों से अच्छी तरह 
वमलाकर एक पतला रोल तैयार ककया िाता ह।ै 
प्रत्येक सूखे उत्पाद को िल्ी से इस रोल में डुिोया 
िाता है, और ित्षन को अच्छी िमक दनेे के ललए 
महीन मलमल के कपड़ े से पॉललश ककया िाता ह।ै 
फिर टुकड़डों को कुछ देर सूखने के ललए छोड़ हदया 
िाता है, ििकक कुम्ार भट्ा तैयार करने की प्रकरिया 
में आगे िढता ह।ै

चचरि 19, 20: शंभयू र्ी बि्कन चमकािे िुए (शची त्रिपाठी, 2025)

8.4 फञायररथिग
सिाई माधोपरु ब्ैक पॉटरी िनाने की प्रकरिया में 
िायररंग सिसे महत्वपूण्ष हहस्ा है, क्डोंकक इसी से 
वमट्ी के ित्षनडों को उसका सुंदर काला रंग वमलता ह।ै 
भट्ी को ऑक्ीिन की आपूरतं िंद कर दी िाती ह ै
और एक “कम ऑक्ीिन” िातािरण िनाया िाता 
ह।ै इस प्रकार की िायररंग को “ररडक्शन िायररंग ” 
कहा िाता है, और इस विधध का उपयोग कई समूहडों 
और सू्डडयो कुम्ारडों द्ारा काले/धएँु से िने ित्षन 
िनाने और यहाँ तक कक अपने ित्षनडों पर रंगडों का खेल 
रिने के ललए ककया िाता ह।ै

सिाई माधोपरु ब्ैक पॉटरी को एक खलेु, साफ ककए 
हुए गड् ेमें पकाया िाता ह।ै खाली जमीन पर भैंस के 
गोिर के उपलडों की दोहरी परत िनाई िाती ह।ै िीि 
में, एक लंिा, खोखला, िेलनाकार पका हुआ वमट्ी 
का ित्षन सीधा, दोनडों धसरडों (ऊपर और नीिे ) से खलुा 
रखा िाता ह ैताकक चिमनी का काम ललया िा सके। 
पॉललश ककए हुए, विना पकाए ित्षनडों को चिमनी के 
िारडों ओर इस तरह विछाया िाता ह ैकक एक गुिंद का 

आकार िन िाए। िूँकक इसमें कोई ग्ेजजंग (कांि 
िनाने िाली सामग्री से ढकना) शावमल नहीं है, 
इसललए उत्पादडों को पकाने के दौरान एक-दसूरे से 
चिपकने के डर के विना आसानी से एक के ऊपर एक 
रखा िा सकता ह।ै िि ित्षन चिमनी के िारडों ओर 
भरकर गुंिद िना हदया िाता है, तो संरिना को परुाने 
पके हुए वमट्ी के ित्षनडों के टुकड़डों और राख ि पानी के 
लेप से ढक हदया िाता ह।ै एक िड़ े उपले को 
छोट-ेछोट े टुकड़डों में िांट ललया िाता ह ैऔर प्रत्येक 
को िलाकर एक के िाद एक चिमनी में डाल हदया 
िाता है, जिससे भट् ेमें आग लग िाती ह।ै

िैसे ही यह प्रकरिया शरुू होती है, गुंिद की िाहरी 
परत पर छोट-ेछोट ेअंतरालडों से धआु ँननकलने लगता 
ह ै और राख के लेप को िार-िार ति तक लगाना 
पड़ता ह ैिि तक कक यह प्रकरिया लगभग 4-6 रंट े
तक न िल िाए। इसके िाद, भट्ी को 4-6 रंट ेतक 
विना हहलाए छोड़ हदया िाता ह ैताकक उसकी सामग्री 
ठंडी हो िाए। कुम्ार आमतौर पर रात में ही भट्ी 
पकाते हैं, और पूरा पररिार िारी-िारी से धएँु पर नजर 
रखता ह ै और िाहरी परत पर राख का लेप फिर से 
लगाता ह।ै इसके अलािा, रात का तापमान कम होने 
के कारण भट्ी की गमजी सहनीय हो िाती ह।ै

चचरि 21, 22, 23: भट्ा स्ातपि करना  
(शची त्रिपाठी, 2025)
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8.5 भटे् कनो खञाली करनञा
अगली सिुह रोमांिक होती ह ैक्डोंकक हर कोई पकाने 
के नतीिे देखने के ललए उत्कु होता ह।ै यहाँ 
अप्रत्याशशत हहस्ा ह ै पके हुए ित्षनडों का रंग और 
िमक, क्डोंकक यह इस िात पर ननभ्षर करता ह ै कक 
धआु ँभट्ी में सिलतापूि्षक समाया हुआ था या नहीं। 
भट्ी के िाहर से अि सूखी और अभी भी गम्ष राख को 
िािड़ े से सािधानीपूि्षक हटाकर अलग रख हदया 
िाता है, फिर ढके टूट ेहुए टुकड़डों को िाहर ननकाला 
िाता ह।ै उसके िाद, ताजा पके हुए गम्ष ित्षनडों को 

सािधानीपूि्षक खोला और उतारा िाता है, राख को 
पीछे छोड़ हदया िाता ह।ै राख और टूट ेहुए टुकड़डों को 
भविष्य में पकाने के ललए अलग रख हदया िाता ह।ै 
राख का उपयोग रोजाना ित्षन धोने में भी ककया िाता 
ह ैऔर आमतौर पर दोनडों इसे्मालडों के ललए इसकी 
ननरंतर आपूरतं होती ह।ै हमारी पकाने की प्रकरिया से 
विना ककसी नकुसान के सौ प्रवतशत िमकदार काले 
ित्षन तैयार हुए, और इस प्रकार यह एक सिल 
पकाने की प्रकरिया थी। 

चचरि 24, 25, 26: शंभयू र्ी और र्यराम र्ी भट्ी िरोल रि ेिैं (शची त्रिपाठी, 2025)

9. भगितगढ़, जनोलञा और  
शेरपरु क्लस्र

यद्वप यह अध्ययन श्यामोता गांि पर आधाररत था, 
िहां संग्रहण, नमनूाकरण और दस्ाििेीकरण मखु्य 
रूप से ककया गया था, तथावप िहां हो रह े वमट्ी के 

ित्षनडों के काम को समझने के ललए अन्य ननकटितजी 
वमट्ी के ित्षन समहूडों/गांिडों का भी दौरा ककया गया था।
 
सिाई माधोपरु की िौथ का िरिाड़ा तहसील में श्स्त 
भगितगढ, कुम्ारडों का एक गाँि है, िहाँ 150 से 
ज़ादा पररिार मटके, हांडी और िेलोनी िैसे पारंपररक 
ित्षन काले और लाल रंग में िनाकर थोक में सप्ाई 

चचरि 27, 28, 29, 30, 31: र्रोला, शेरपरु और भगविगढ़ में तमट्ी के बि्कन (शची त्रिपाठी, 2025)
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करते हैं। एक पररिार िड़ ेपैमाने पर नगलास िनाने के 
ललए एक छोटी स्विाललत जिगर-िॉली (Jigger- 
Jolly) (एक प्रकार की मशीन ह ै जिसका उपयोग 
धसरेवमक और वमट्ी के ित्षनडों को िनाने के ललए ककया 
िाता है ) इकाई भी िलाता ह।ै पास ही श्स्त िोला 
गाँि, िहाँ राज् परुस्ार वििेता कारीगर रामिीलाल 
कुम्ार रहते हैं, गणपवत की मूरतंयडों, िार-थीम िाले 
स्ृवत चिन्डों और प्रदश्षनी िस्ओंु िैसे सिािटी काले 
वमट्ी के ित्षनडों के माध्यम से इस शशल्प को िीवित 
रखते हैं। शेरपरु गाँि में, कारीगर धमबेंद्र प्रिापवत और 
उनका पररिार छोट ेिार के मॉडल सहहत हस्ननरमंत 
िानिरडों की मूरतंयडों और द्खलौनडों में विशेरज्ता रखते 
हैं, िो स्ानीय होटलडों, दकुानडों और पय्षटन िािारडों में 
आपूरतं करते हैं।

10. डडजञाइन प्रेरणञा के स्नोत - 
त्त्रनेत्र गणेश मंददर, रणथंभौर 
रञाष्टट् ीय उद्ञान और क्कलञा

काले वमट्ी के ित्षनडों से िने सिािटी ित्षनडों का 
डडजाइन व्याकरण आसपास के िनस्पवतयडों, 
िीि-िंतओंु और संसृ्वत से प्रेररत ह।ै सभी आकारडों 
की गणपवत मूरतंयाँ कारीगरडों द्ारा िनाई गई सिसे 
महत्वपूण्ष कलाकृवतयडों में से एक हैं। पय्षटन-उन्मखु 
िस्ओंु पर िार की आकृवतयाँ के्षरिीय गौरि का 
प्रतीक हैं।

11. कुम्ञार समदुञाय की 
सञामञाजजक-आरथथिक स्थिवतयाँ

वमट्ी के ित्षन िनाना प्रिापवत समदुाय का पैतृक 
पेशा ह ैऔर साल के अधधकांश समय में उनका मखु्य 
व्यिसाय दस्कार स्ोर और स्ानीय होटलडों के ललए 
ऑड्षर िनाना और उन्ें पूरा करना होता ह।ै िहाँ कुछ 
कुम्ार अच्छी कमाई कर लेते हैं, िहीं कई िाजार की 
िनुौवतयडों के कारण आरथंक अश्स्रता का सामना 
करते हैं। हर रर में अपने मिेशी होते हैं, मखु्य रूप से 
गाय, भैंस और िकरी के रूप में, िो उनके दधू और 
खाना पकाने के ईंधन (गोिर के उपले के रूप में ) के 
स्ोत के रूप में काम करते हैं। कुछ कुम्ारडों के पास 
अपनी कृवर भूवम भी होती ह ै िहाँ िे अपना अनाि 
उगाते हैं, ििकक अन्य अवतररक्त आय के ललए मानसून 
के दौरान खेवतहर मजदरू के रूप में काम करते हैं, 
क्डोंकक िाररश के कारण वमट्ी के ित्षन िनाने का 
काम रुक िाता ह।ै

12. पञाररस्थिवतकी तंत्र में ललथिग 
भूवमकञाएँ

इस शशल्पकला में परुुरडों और महहलाओं दोनडों की 
भागीदारी होती ह।ै िूँकक महहलाएँ रर के ज़ादातर 
काम और मिेशशयडों की देखभाल भी करती हैं, इसललए 
शशल्पकला मखु्य रूप से परुुरडों द्ारा ही िनाई िाती 

चचरि 32, 33, 34: श्यामरोिा गाँव, सवाई माधरोपरु में चाक-पयूर्ा (शची त्रिपाठी, 2025)
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ह।ै रोजमरमा के कामडों से मकु्त होने के िाद, महहलाएँ 
वमट्ी तैयार करने, सिािट, रंगाई और पकाने में 
योगदान देती हैं। अध्ययन के दौरान, महहलाओं को 
मखुर पाया गया। साथ ही, समदुाय के परुुर भी 
जरूरत पड़ने पर रर के कामडों की समान जजमे्दारी 
लेते पाए गए। समदुाय में परुुरडों और महहलाओं के 
िीि परस्पर सम्ान स्पष्ट ह।ै

13. सांसृ्वतक महत्व

वमट्ी के ित्षन िनाना एक पाररिाररक विरासत ह ैऔर 
त्योहारडों और रीवत-ररिािडों से गहराई से िडु़ा हुआ ह।ै 
स्ानीय माँग को िाक पूिा (शाहदयडों के दौरान की 
िाने िाली एक िैिाहहक रस् िो उि्षरता और समृद्द्ध 
का प्रतीक है) िैसी परंपराओं से िल वमलता ह।ै 
प्रत्येक कुम्ार पररिार के अपने कुछ “ननधमाररत” 
ककसान पररिार होते हैं, िो िाक पूिा के ललए उनसे 
िडु़ े होते हैं। रुपयडों की ननश्चित राशश के अलािा, 
िाक पूिा करने िाला पररिार अनठुिान के ित्षनडों के 
िदले कुम्ार पररिार को अनाि, कपड़ ेऔर अवतररक्त 
नकदी भी देता ह।ै

14. ननष्कर्न

वमट्ी कुम्ारडों के िीिन को उसी तरह आकार देती ह ै
जिस तरह कुम्ार वमट्ी से रोजमरमा की खूिसूरत िीजें 
गढते हैं। सिाई माधोपुर ब्ैक पॉटरी क्लस्र इस 
िात का िीिंत उदाहरण है कक कैसे िस्ुएँ और 
विरय एक-दसूरे को आकार देते हैं। इस शशल्प का 
डडजाइन व्याकरण आसपास के िातािरण का एक 
चिरिमय प्रवतननधधत्व है, और शशल्प स्वयं ननममाता 
और िस्ुओं के िीि ननरंतर विकधसत होते ररश्े का 
िीिंत प्रमाण है।
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भारि में ओपन एक्ेस प्काशन: उभरिे 
रुझान व नीति-पररदृश्य अवलरोकन

सञारांश

जि्षल सदस्ता की कीमतों में उल्ेखिीय वृक्द्ध और सूचिा एवं संचार प्ौद्ोनगककयों के उद्भव, 
व ज्ाि के उत्पादि और प्सार में लोकतांत्त्रक पहुचं (Democratization of Knowledge) के 
कारण ओपि एके्सस (OA) िामक एक वैकल्ल्पक पवद्त्ापूण्ष प्काशि प्णाली उभरी है, जो 
पबिा ककसी मूल्य या अन्य कॉपीराइट प्पतबंिों के पाठकों तक बौक्द्धक सामग्ी के पवतरण को 
बढाती ह।ै भारतीय शोि पाररश्स्पतकी तंत्र में ओपि एके्सस (OA) की िाराएँ पपछले एक दशक 
में तेज़ी से सशक्त हुई हैं। पवविपवद्ालयों/संस्ािों के स्तर पर ई-थीधसस भंडारों का पवस्तार, 
DST, DBT, ICMR, और ICAR जैसे िीपत एवं पवत्पोरण निकायों की मकु्त पहुचँ िीपतयाँ, शोिगंगा 
जैसे राष्टरि ीय ररपॉजज़टरी, िेशिल डेटा शेयररंग ऐंड एके्सधसपबललटी पॉललसी (NDSAP), और 
भारत सरकार द्ारा इसी वर्ष शरुू ककए गए वि िेशि वि ससिकक्रप्शि (ONOS) जैसे काय्षक्रम-
ये सभी पमलकर ज्ाि की पहुचं का लोकतंत्रीकरण कर रह ेहैं। इस शोि पत्र में ओपि एके्सस 
की वैचाररकी और वैश्विक पररपे्क्ष्य, भारत में ओपि एके्सस के उभरते रुझाि, वैचाररक आिार 
व िीपत-पररदृश्य, ओपि एके्सस प्काशि मॉडल और पवत्पोरण, भारत में ओपि एके्सस 
जि्षल्स-वृक्द्ध और पवकास तथा ओपि एके्सस के पवपभन्न अधिदशे और िीपतयों का अवलोकि 
प्स्ततु ककया गया ह।ै
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डॉ. नीरर् चौरससया

1. प्रस्ञािनञा: ओपन एक्ेस  
की िैचञाररकी और िैस्विक 
पररप्रेक्ष्य

ज्ान के उत्पादन और प्रसार में लोकतांत्रिक पहुिं 
(Democratization of Knowledge) 21िवीं 
सदी की एक महत्वपूण्ष अकादवमक और 
सामाजिक आिश्यकता िन गई ह।ै साथ ही, 

िन्षल सदस्ता की कीमतडों में उल्ेखनीय िृद्द्ध 
और सूिना एिं संिार प्रौद्ोनगककयडों के उद्ि के 
पररणामस्वरूप “ओपन एके्स” (Open 
Access) की अिधारणा उभरी, जिसका मूल 
उद्शे्य शोध, साहहत्य और िैज्ाननक संसाधनडों को 
सभी के ललए ननशकुि, साि्षिननक रूप से उपलब्ध 
और कानूनी रूप से पनुः उपयोग योग्य िनाना ह ै
(Suber, 2012)। यह अिधारणा इस िैिाररक 
मान्यता पर आधाररत ह ैकक ज्ान एक साि्षिननक 
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िस् ु(Public Good) है, जिसे आरथंक या भौगोललक 
अिरोधडों से सीवमत नहीं ककया िाना िाहहए।

िैश्श्क स्र पर, ओपन एक्ेस आदंोलन का 
औपिाररक रूप से प्रसार 2000 के दशक के प्रारंभ 
में हुआ, जिसमें तीन प्रमखु रोरणाएँ-Budapest 
Open Access Initiative (2002), Bethesda 
Statement on Open Access Publishing 
(2003), और Berlin Declaration on Open 
Access to Knowledge in the Sciences and 
Humanities (2003)-इसकी िैिाररकी और 
नीवतगत हदशा के आधारस्ंभ िने (BOAI, 2002; 
Bethesda, 2003; Berlin Declaration, 2003)। 
इन दस्ािेजडों ने ओपन एके्स को एक िैश्श्क 
नीवत, तकनीकी संभािना और नैवतक दात्यत्व के रूप 
में स्ावपत ककया।

तकनीकी दृष्ष्ट से, इंटरनेट और डडजिटल प्रकाशन 
प्ेटिामयों के विकास ने ज्ान-साझाकरण को त्वररत, 
सलुभ और व्यापक िनाया। इसके पररणामस्वरूप, 
पारंपररक सदस्ता-आधाररत प्रकाशन मॉडल 
(Subscription-based model) की सीमाएँ उिागर 
हुईं, विशेरकर उन विकासशील और अविकधसत 
दशेडों में िहाँ महंगे िन्षल्स और डेटािेस तक पहुिं 
संभि नहीं थी (Chan et al., 2009)।

ित्षमान में, ओपन एक्ेस केिल एक प्रकाशन  
पद्धवत नहीं िल्कि एक िैश्श्क सामाजिक- 
आरथंक आदंोलन है, िो अनसंुधान पारदरशंता 
(Research Transparency), िशै्श्क सहयोग 
(Global Collaboration), और शदै्क्षक समानता  
(Educational Equity) को िढािा देता ह।ै UNESCO 
(2025) ने भी इसे सतत विकास लक्षडों (SDGs) की 
प्रास्प्त के ललए अननिाय्ष माना है, क्डोंकक यह िैज्ाननक 
ज्ान तक साि्षभौवमक पहुिं सनुनश्चित करता ह।ै

अतः, ओपन एक्ेस की िैिाररकी न केिल शोध  
और प्रकाशन के स्वरूप को िदल रही है, िल्कि एक 
ऐसे भविष्य की नवींि रख रही है, िहाँ ज्ान की कोई 
सीमा नहीं होगी, और प्रत्येक व्यनक्त-िाह ेिह ककसी 
भी आरथंक, सामाजिक या भौगोललक पृठिभूवम से 
हो-समान रूप से िैश्श्क ज्ान-संसार का हहस्ा  
िन सकेगा। 

इस शोध परि में ओपन एक्ेस की िैिाररकी और 
िैश्श्क पररप्रेक्ष, भारत में ओपन एक्ेस के उभरते 

रुझान, िैिाररक आधार ि नीवत-पररदृश्य, ओपन 
एके्स प्रकाशन मॉडल और वित्पोरण, भारत में 
ओपन एक्ेस िन्षल्स-िृद्द्ध और विकास तथा ओपन 
एके्स के विवभन्न अधधदशे और नीवतयडों का 
अिलोकन प्रस्तु ककया गया ह।ै

2. भञारत में ओपन एक्ेस के 
उभरते रुझञान ि नीवत-पररदृश्य

भारत में ओपन एक्ेस (Open Access) पररदृश्य 
वपछले एक दशक में तकनीकी प्रगवत, सरकारी 
नीवतयडों, और िैश्श्क शैद्क्षक आदान-प्रदान के 
कारण तेजी से विकधसत हुआ ह।ै इंटरनेट की पहुिँ, 
डडजिटल ररपॉजजटरी के विस्ार, और मकु्त स्ोत 
सॉफ्टिेयर (Open Source Software) के उपयोग 
ने इस विकास को और गवत दी ह।ै हाल के िरयों में 
कुछ प्रमखु रुझान स्पष्ट रूप से देखे िा सकते हैं  
िैसे कक भारतीय विश्विद्ालयडों और शोध  
संस्ानडों द्ारा संस्ागत ररपॉजजटरी (Institutional  
Repositories) की स्ापना में उल्ेखनीय िृद्द्ध हुई 
ह।ै उदाहरणस्वरूप, भारतीय प्रौद्ोनगकी संस्ानडों 
(IITs), भारतीय विज्ान संस्ान (IISc), और िैज्ाननक 
तथा औद्ोनगक अनसंुधान परररद (CSIR) की 
अधधकांश प्रयोगशालाएँ अि अपने प्रकाशनडों, 
प्रीपप्रंट्स, और तकनीकी ररपोट््षस को ओपन एके्स 
प्ेटफॉम्ष पर उपलब्ध करा रही हैं (INFLIBNET, 
2023)। राष्टट् ीय स्र के पे्टफॉम्ष और पोट्षल 
शोधगंगा (Shodhganga) और शोधगंगोरिी 
(Shodhgangotri) ने दशे भर के पीएिडी 
शोध-प्रिंध और शोध-प्रस्ािडों को एक कें द्रीकृत 
डडजिटल ररपॉजजटरी में संग्रहीत कर शोध समदुाय के 
ललए ननःशकुि उपलब्ध कराया ह।ै इसी तरह, भारतीय 
राष्टट् ीय डडजिटल पसु्कालय (NDLI) एक िहुभारी 
और िहु-विरयक ओपन एके्स प्ेटफॉम्ष के रूप में 
उभरा ह ै(NDLI, 2025)। 

भारत में शोध साहहत्य के ललए ओपन एक्ेस को एक 
महत्वपूण्ष आिश्यकता के रूप में देखा िाता है, 
जिसमें लगभग 900 विश्विद्ालय और उच्च शशक्षा 
के अन्य शोध संस्ान हैं जिनमें 0.34 वमललयन 
शोधकतमा हैं (Naika and Pathak, 2020)। भारत 
राष्टट् ीय और संस्ागत दोनडों स्रडों पर प्रयासडों के 
माध्यम से OA की ओर िढने का प्रयास कर रहा ह।ै 
2004 में, भारतीय राष्टट् ीय अकादमी िरलंन रोरणा 
पर हस्ाक्षर करने िाला भारत का पहला संस्ान 



40

भारत में ओपन एक्सेस प्रकाशन: उभरतसे रुझान व नीतत-पररदृश्य अवलोकन

िना। ति से, कई अन्य नीवत एिं वित्पोरण ननकायडों 
और संस्ान, िैसे कक िैज्ाननक और औद्ोनगक 
अनसंुधान परररद (CSIR), भारतीय कृवर अनसंुधान 
परररद (ICAR), विश्विद्ालय अनदुान आयोग 
(UGC), िैि प्रौद्ोनगकी विभाग (DBT) और विज्ान 
और प्रौद्ोनगकी विभाग (DST), इस पहल में शावमल 
हुये हैं और अनसंुधान संस्ानडों और प्रयोगशालाओं से 
संिद्ध शोधकतमाओं के ललए अपने-अपने ओपन 
एके्स हदशाननदवेश िनाए OA संिंधी अनदुशे िारी 
ककए हैं, जिससे साि्षिननक धन से वित्पोवरत शोध 
का मकु्त प्रसार संभि हो रहा ह।ै यह प्रिृत्त् अंतरमाष्टट् ीय 
नीवतयडों िैसे Plan S और UNESCO Open Science 
Recommendation के अनरुूप ह।ै भारत में 
Directory of Open Access Journals (DOAJ) में 
सूिीिद्ध िन्षल्स की संख्या लगातार िढ रही है, 
विशेर रूप से विज्ान, इंिीननयररंग, और कृवर िैसे 
के्षरिडों में। कई विश्विद्ालय अि अपनी ई-िन्षल 
श्ृंखलाएँ ओपन एक्ेस मॉडल में प्रकाशशत कर रह ेहैं 
(Garg & Sharma, 2021)। हाल के िरयों में भारतीय 
शोधकतमाओं द्ारा प्रीपप्रंट सि्षरडों और ओपन साइंस 
प्ेटफॉम्ष िैसे arXiv, bioRxiv, और भारत-विशशष्ट 
पहल IndiaRxiv का उपयोग िढा है, िो शोध 
पररणामडों के त्वररत प्रसार को संभि िनाता ह ै
(IndiaRxiv, 2025)।

राष्टट् ीय शशक्षा नीवत 2020 के िाद, सू्ल और उच्च 
शशक्षा संस्ानडों में शशक्षा और शोध में ओपन 
एिकेुशनल ररसोसवेज (OERs) का उपयोग िढा है, 
जिससे छारिडों और शशक्षकडों के ललए गणुित्ा-यकु्त 
शैद्क्षक सामग्री मफु्त में उपलब्ध हो रही ह ै
(NEP, 2025)। 

भारत सरकार की एक महत्वाकांक्षी पहल िन नेशन 
िन ससिकरिप्शन (ONOS) योिना के महत्वपूण्ष 
अंतरराष्टट् ीय प्रकाशकडों द्ारा प्रकाशशत िन्षल्स की 
राष्टट् ीय सदस्ता विश्विद्ालयडों, कॉलेिडों और 
शोध संस्ानडों के छारि-छारिाओं, शशक्षकडों और 
शोधकतमाओं को उपलब्ध कराई गई। इस योिना का 
उद्शे्य उच्च शशक्षा संस्ानडों की सदस्ता-लागत को 
समेककत कर शोध तक समान और व्यापक पहुिँ 
सनुनश्चित करना ह।ै साथ ही, इसमें भारतीय 
शोधकतमाओं को गणुित्ापूण्ष ओपन एके्स 
पत्रिकाओं में प्रकाशन में सहायता हते ुAPC भगुतान 
हते ुकोर ननधमाररत ककया गया ह ै। यह मॉडल सदस्ता 
आधाररत पहुिँ और ओपन एके्स का समथ्षन, भारत 

की स्ायी विद्त्ापूण्ष संिार प्रणाली की ओर एक 
व्यािहाररक दृष्ष्टकोण प्रस्तु करता है, िो ANRF 
और NEP 2020 की ओपन एक्ेस नीवतयडों से 
संरेद्खत ह।ै

3. ओपन एक्ेस प्रकञाशन मॉडल 
और वितिपनोरण

भारत में ओपन एके्स (OA) प्रकाशन के प्रमखु 
मॉडलडों में ग्रीन ओपन एके्स (Green Open 
Access), गोल्ड ओपन एक्ेस (Gold Open 
Access), डायमंड/प्ैटटनम ओपन एक्ेस 
(Diamond/Platinum Open Access) और 
हाइवब्ड ओपन एके्स (Hybrid Open Access) 
सामने आते हैं ।

3.1 ग्ीन ओपन एक्ेस 
(Green Open Access)
इस मॉडल को ररपॉजजटरी-आधाररत मॉडल में  
लेखक अपनी शोध-पांडुललवप (प्रीपप्रंट या पोस्पप्रंट) 
को ककसी संस्ागत ररपॉजजटरी या विरयक  
(subject-specific) ररपॉजजटरी में िमा करते हैं। 
प्रकाशक की नीवत के अनसुार एम्बागवो अिधध पूरी 
होने के िाद यह सामग्री ओपन एके्स में उपलब्ध 
कराई िाती ह।ै भारत में यह मॉडल सिसे ककफायती 
ह ै क्डोंकक इसमें ओपन एक्ेसप्रकाशन शकुि  
(APC) का िोझ नहीं होता। DST-DBT ओपन  
एके्स नीवत (2014) ने ग्रीन OA को विशेर प्रोत्ाहन 
हदया है, जिससे विश्विद्ालय और अनसंुधान 
संस्ान अपनी ररपॉजजटरी विकधसत करने लगे हैं। 
यह मॉडल दीर्षकाललक संरक्षण और संस्ागत 
ज्ान-संपदा के कें द्रीकरण में भी सहायक ह।ै

3.2 गनोल्ड ओपन एक्ेस 
(Gold Open Access)
गोल्ड OA को APC-समरथंत िन्षल प्रकाशन भी कहा 
िाता ह ै। इसमें शोध-लेख सीधे िन्षल की िेिसाइट 
पर विना ककसी पेिॉल के उपलब्ध होता ह।ै इसके 
ललए कई िार लेखक या उनके संस्ान को APC का 
भगुतान करना पड़ता है, िो कुछ सौ से लेकर कई 
हिार अमेररकी डॉलर तक हो सकता ह।ै भारत में 
उच्च-APC िाली अंतरराष्टट् ीय पत्रिकाओं में प्रकाशन 
सीवमत संस्ानडों और शोधकतमाओं तक ही संभि है, 
क्डोंकक अधधकांश विश्विद्ालयडों और राज्-स्रीय 
संस्ानडों के पास इसके ललए अलग ििट नहीं होता। 
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भविष्य में िन नेशन िन ससिकरिप्शन (ONOS) िैसे 
काय्षरिम, राष्टट् ीय स्र पर प्रकाशकडों से समझौते कर, 
APC भार को कम करने के रास्े खोल सकते हैं।

3.3 डञायमंड/प्ैटटनम ओपन एक्ेस 
(Diamond/Platinum Open Access) 
डायमंड OA में न तो लेखक से कोई शकुि ललया िाता 
ह ै और न ही पाठक से। इसका पूरा वित्पोरण 
शैक्षणणक संस्ानडों, शोध परररदडों, व्यािसात्यक 
समािडों या सरकारी अनदुानडों से होता ह।ै भारत में  
कई विश्विद्ालय-समरथंत िन्षल और पेशेिर 
समािडों द्ारा प्रकाशशत पत्रिकाएँ इस मॉडल पर काम 
कर रही हैं, अक्र ओपन िन्षल धसस्म्स (OJS) िैसे 
मकु्त स्ोत प्ेटफॉम्ष का उपयोग करते हुए। यह  
मॉडल समानता और समािेशन के दृष्ष्टकोण से 
सिसे न्यायसंगत माना िाता है, क्डोंकक इसमें  
वित्ीय क्षमता के ििाय शोध की गणुित्ा प्राथवमक 
होती ह।ै

3.4 हञाइवरिड ओपन एक्ेस 
(Hybrid Open Access)
हाइवब्ड OA िह मॉडल ह ै जिसमें पारंपररक 
ससिकरिप्शन आधाररत िन्षल में लेखकडों को विकल्प 
हदया िाता ह ैकक िे अपने पेपर को ओपन एक्ेस में 
प्रकाशशत करें। इसके ललए लेखक को ओपन एक्ेस 

प्रकाशन शकुि (APC) दनेा पड़ता है, ििकक अन्य 
पेपस्ष सामान्य रूप से पेिॉल के पीछे रहते हैं। इस 
मॉडल का लाभ यह ह ै कक िन्षल अपनी पारंपररक 
सदस्ता से रािस्व िनाए रखता है, ििकक लेखक 
OA विकल्प का लाभ उठाकर अपनी ररसि्ष की 
दृश्यता िढा सकते हैं। भारत में कुछ अंतरराष्टट् ीय 
िन्षलडों के भारतीय लेखक इस विकल्प का उपयोग 
करते हैं, खासकर िि संस्ान या िंडडंग एिेंसी APC 
के भगुतान में मदद करती ह।ै हालांकक, यह मॉडल 
महंगा हो सकता ह ैऔर केिल उन शोधकतमाओं के 
ललए व्यािहाररक ह ै जिनके पास पयमाप्त वित्ीय 
संसाधन हडों।

4. भञारत में ओपन एक्ेस  
जन्नल्स - िदृ्धि और विकञास

Directory of Open Access Journals (DOAJ)
(https://doaj.org/), जिसमें िे सभी ओपन एक्ेस 
िैज्ाननक और विद्त्ापूण्ष िन्षल शावमल हैं िो िन्षल्स 
की गणुित्ा ननयंरिण प्रणाली का उपयोग करते हुये 
इन िन्षल्स की दृश्यता और उपयोग में आसानी िढाते 
हैं, जिसके पररणामस्वरूप उपयोग और प्रभाि में िृद्द्ध 
होती ह।ै इस प्ैटफाम्ष में िलुाई 2025 तक 390 
भारतीय ओपन एक्ेस िन्षल्स शावमल हैं।

ग्ाि 1

स्ोत: भारत में ओपन एक्ेस िन्षल्स- िृद्द्ध और विकास - Directory of Open Access Journals (DOAJ): https://doaj.org/

भारि में ओपन एक्ेस र्न्कल्स- वदृ्धि और तवकास 
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ग्राि-1 भारत में ओपन एक्ेस िन्षल्स की िृद्द्ध को 
दशमाता ह।ै ओपन एके्स िन्षल्स के िर्ष-िार वितरण 
से यह देखा िा सकता ह ैकक ओपन एके्स िन्षल्स 
की ओर रुझान िढ रहा ह।ै ऐसा देखा गया कक िर्ष 
2003 में केिल एक ही ओपन एक्ेस िन्षल इस 
प्ैटफाम्ष पर था, लेककन िलुाई 2025 में यह संख्या 
िढकर 390 हो गई। इनमें शावमल िन्षल्स में से 
केिल 135 िन्षल्स में प्रकाशशत करने के ललए लेखकडों 
नें आरटंकल प्रोसेससंग शकुि (APC) दी ििकक शेर 
255 िन्षल्स में आरटंकल प्रोसेससंग शकुि (APC) के 
विना शोध परि प्रकाशशत ककए (Directory of Open 
Access Journals (DOAJ), 2025)।

साईमैगो िन्षल और कंटट् ी रैंककंग पोट्षल (https://
www.scimagogr.com/) के आकंड़डों के विश्ेरण 
से पता िलता ह ैकक इस पोट्षल पर भारत में प्रकाशशत 
533 िन्षल्स को शावमल ककया गया है, जिनमें से 228 
(42.8%) ओपन एके्स िन्षल्स हैं िो कक कई प्रमखु 
दशेडों की तलुना में कािी ज्ादा ह ै। ओपन एक्ेस 
िन्षल प्रकाशन के मामले में ब्ाजील अग्रणी दशे है, 
िहाँ से प्रकाशशत कुल 469 में से 426(90.8%) 
ओपन एक्ेस िन्षल्स साईमैगो  िन्षल और कंटट् ी 
रैंककंग पोट्षल में शावमल हैं (SCImago, 2025)।

5. ओपन एक्ेस के अधिदेश और 
नीवतयाँ

भारत में ओपन एके्स की श्स्वत िहुत आशािनक 
हदखती ह ैसाि्षिननक रूप से वित् पोवरत अनसंुधान 
पररयोिनाओं से तैयार िैज्ाननक साहहत्य तक ओपन 
डेटा साझाकरण को िढािा दनेे के ललए भारत में कुछ 
उले्खनीय ओपन डेटा नीवतयाँ तैयार की गई हैं 
जिनका संद्क्षप्त वििरण नीिे हदया िा रहा ह ै। 

विश्विद्ालय अनदुान आयोग (UGC) ने शैक्षणणक 
समदुाय को भारतीय शोध-प्रिंधडों तक ओपन डेटा 
साझाकरण की सवुिधा प्रदान करने के उद्शे्य से 
विश्विद्ालय अनदुान आयोग (एम.फिल. पीएि.डी. 
उपाधध के ललए न्यूनतम मानक एिं प्रकरिया) विननयम, 
2009 लागू ककया । इसके अंतग्षत विश्विद्ालयडों 
को एम.फिल. पीएि.डी. के शोधग्रंथ को कें द्रीय 
ररपोजिटरी शोधगंगा में इलेक्टट्ॉननक संस्रण िमा 
करने हडोंगे ताकक समस् संस्ाओं/विश्विद्ालयडों 
को ये उपलब्ध कराये िा सकें  (UGC, 2009)।

“ओपन डेटा यूज लाइसेंस (Open Data Use 
License)” पहल के अंतग्षत, भारत सरकार ने माि्ष 
2012 में एक राष्टट् ीय डेटा साझाकरण और  
सगुम्यता नीवत (National Data Sharing and  
Accessibility Policy) अपनाई थी। इस नीवत के 
अनसुार, गैर-संिेदनशील डेटा पंिीकृत 
उपयोगकतमाओं के ललए अधधक सलुभ, अधधक 
आसानी से साझा ककया िा सकेगा और िैज्ाननक, 
आरथंक और सामाजिक विकास के ललए अधधक 
आसानी से उपलब्ध होगा। विज्ान और प्रौद्ोनगकी 
विभाग नीवत के समग्र समन्य, ननममाण, कायमान्यन 
और ननगरानी पर वििार कर रहा ह ै(Department 
of Science and Technology, 2020)।

ICAR ने अपने प्रकाशनडों के ललए धसतंिर 2013 में एक 
ओपन डेटा साझाकरण नीवत अपनाई थी। नीवत के 
तहत प्रत्येक आईसीएआर संस्ान के ललए एक 
ओपन एके्स डडजिटल ररपोजिटरी अननिाय्ष की गई 
थी। आईसीएआर ने एक कें द्रीकृत ररपोजिटरी, जिसे 
KRISHI, के नाम से िाना िाता है, िनाई ह ैिो अपने 
सभी ज्ान संसाधनडों को अपने हहतधारकडों तक 
पहुिँाती ह।ै अपने कें द्रीकृत डडजिटल ररपोजिटरी के 
अलािा, आईसीएआर ने अपने दो प्रमखु िन्षल को 
ओपन िन्षल धसस्म का उपयोग करते हुए भारतीय 
कृवर अनसंुधान िन्षल्स नामक एक ऑनलाइन 
प्ेटफॉम्ष के माध्यम से उपलब्ध कराया। यह 
प्ेटफॉम्ष कई िन्षल्स को होस् करता है, लेककन 
उनमें से सभी ओपन एक्ेस नहीं हैं (Wikipedia 
contributors, 2021)।

विज्ान और प्रौद्ोनगकी मंरिालय के अंतग्षत DBT और 
DST ने 2014 में एक ओपन एक्ेस (वित्पोरक) 
नीवत अपनाई। ओपन एक्ेस पर DST-DBT नीवत के 
अनसुार, सभी संस्ानडों को अपने ओपन एक्ेस 
ररपोजिटरी स्ावपत करना आिश्यक ह।ै DST और 
DBT से वित् पोरण प्राप्त करने िाले शोधकतमाओं 
को प्रकाशन के दो सप्ताह के भीतर अपने प्रकाशनडों 
को अपने संस्ान के ररपोजिटरी या ककसी कें द्रीय 
ररपोजिटरी (िैसे साइंस सेंटट्ल) में िमा करना होगा 
(DBT and DST, 2014)।

CSIR ने लेखकडों को अपने काम को आसानी से सलुभ 
िनाने के ललए प्रोत्ाहहत करने हते ुएक समान ओपन 
एके्स नीवत िारी की ह।ै नीवत में कहा गया ह ै कक 
CSIR द्ारा वित् पोवरत प्रत्येक शोध परि को ओपन 
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एके्स िनाया िाएगा, जिसमें उसका पूरा टके्स्ट और 
मेटाडेटा एक संस्ागत ररपोजिटरी (IR) में िमा ककया 
िाएगा या उसे सिसे पहले एक ओपन एक्ेस िन्षल 
में प्रकाशशत ककया िाएगा। प्रत्येक CSIR प्रयोगशाला 
शोध परिडों, इलेक्टट्ॉननक शोध-प्रिंधडों के ललए अपना 
स्वयं का अंतर-संिालनीय संस्ागत ओपन एक्ेस 
संग्रह स्ावपत करेगी। इन दस्ािेिडों को CSIR-
सूिना उत्पादडों के अनसंुधान एिं विकास इकाई 
(URDIP) द्ारा एक कें द्रीय हािवेस्र का उपयोग करके 
िुल टके्स्ट और मेटाडेटा एकरि करने के ललए ककया 
िाएगा (Council of Scientific and Industrial 
Research, 2017)।

भारत की नई विज्ान नीवत, “विज्ान, प्रौद्ोनगकी और 
निािार नीवत (STP) 2020” के मसौद े में सभी के 
ललए विद्त्ापूण्ष ज्ान उपलब्ध कराना था। इस नीवत 
पर सरकार को सलाह दनेे िाले एक विशेरज् पैनल ने 
“एक राष्टट् , एक सदस्ता ” का िॉमू्षला प्रस्ावित 
ककया जिसके अंतग्षत यह धसिाररश की गई कक 
सरकार प्रमखु विज्ान िन्षल्स प्रकाशकडों के साथ एक 
राष्टट् ीय ओपन एक्ेस नीवत पर िातिीत करेगी तथा 
इन प्रकाशकडों को भारत में रहने िाले सभी लोगडों के 
ललए सभी प्रकाशशत सामग्री तक पहुिँ के ललए एक 
ही, कें द्रीकृत रूप से सहमत भगुतान ककया िाएगा। 
साथ ही, प्रस्ावित हदशाननदवेश में सभी प्रवतष्ठित 
एपीसी-आधाररत िन्षल्स के ललए एकल भगुतान 
पद्धवत की भी धसिाररश की गई। इन्ीं धसिाररशडों को 
लागू करते हुये 1 िनिरी 2025 से शरुू की गई िन 
नेशन िन ससिकरिप्शन (ONOS) योिना के तहत, 
भारत सरकार ने 30 प्रमखु अंतरराष्टट् ीय प्रकाशकडों की 
13,000 से अधधक शोध पत्रिकाओं के ललए राष्टट् ीय 
सदस्ता पर कें द्रीय रूप से िातिीत की-जिनमें 
STEM, मानविकी, प्रिंधन और सामाजिक विज्ान 
शावमल हैं- िो 6,300 से अधधक सरकारी 
विश्विद्ालयडों, कॉलेिडों और अनसंुधान एिं विकास 
संस्ानडों के ललए सलुभ हैं, और लगभग 1.8 करोड़ 
छारिडों, शशक्षकडों और शोधकतमाओं तक पहुिँ प्रदान 
करती हैं। इस काय्षरिम का उद्शे्य प्रमखु प्रकाशकडों 
के ई-िन्षल्स तक दशेभर में व्यापक पहुिँ सनुनश्चित 
करना है, जिससे HEIs और R&D संस्ानडों की 
सदस्ता-लागत समेककत हो और शोध-उत्पादन को 
िल वमले। महत्वपूण्ष रूप से, ONOS में ओपन एक्ेस 
(OA) प्रकाशन को समथ्षन दनेे के प्रािधान भी शावमल 
हैं: इसमें प्रवत िर्ष ₹150 करोड़ का एक कें द्रीय रूप से 
आिंटटत कोर शावमल है, िो गणुित्ापूण्ष OA 
पत्रिकाओं में प्रकाशन हते ु लेख प्रसंस्रण शकुि 

(APC) का भगुतान करने में भारतीय शोधकतमाओं  
की सहायता के ललए रखा गया ह।ै यह दोहरा 
दृष्ष्टकोण - सदस्ता के माध्यम से व्यापक पहुिँ 
और APC समथ्षन-अधधक स्ायी विद्त्ापूण्ष संिार  
(sustainable scholarly communication) की 
हदशा में एक व्यािहाररक (pragmatic), 
अिस्ापररित्षनकाललक मॉडल (transitional 
model) को दशमाता है, िो अनसंुधान राष्टट् ीय 
अनसंुधान िाउंडेशन (ANRF) और राष्टट् ीय शशक्षा 
नीवत (NEP) 2020 िैसी पहलडों के तहत भारत की 
व्यापक खलुी पहुिँ दृष्ष्ट के साथ संरेद्खत ह।ै ONOS 
ओपन एके्स (OA) का प्रवतस्ापन नहीं, िल्कि 
पूरक ह-ैयह पेिॉल सामग्री तक शत्षिद्ध पहुिँ के 
साथ OA-इकोधसस्म (रीपॉजजटरी/वप्रपप्रंट/डायमंड 
OA) को संतलुलत करता ह।ै

ननष्कर्न

भारत में ओपन एक्ेस का विकास िैश्श्क रुझानडों 
के अनरुूप है, ककंत ुस्ानीय िनुौवतयडों और अिसरडों 
के कारण इसकी हदशा और स्वरूप विशशष्ट ह।ै कई 
तरह की पहलडों और प्रयासडों के िाििूद, भारत ककसी 
न ककसी तरह अपने शोध आउटपटु के ललए ओपन 
एके्स सनुनश्चित करने में कई िनुौवतयडों का सामना 
कर रहा है, जिसमें ननम्-गणुित्ा िाले ओपन एक्ेस 
िन्षल, शोधकतमाओं द्ारा अपने शोध काय्ष को स्वयं 
संग्रहहत करने की इच्ा की कमी, गोल्ड ओपन 
एके्स प्रकाशन शकुि (APC) को िहन करने के 
ललए फंड की कमी और ओपन एक्ेस मेंडेट के उचित 
कायमान्यन की कमी शावमल ह।ै नीवत-स्रीय 
समथ्षन, संस्ागत पहल, और तकनीकी निािार इस 
के्षरि को आगे िढाने में ननणमायक भूवमका ननभा सकते 
हैं। इन सभी रुझानडों से यह भी स्पष्ट ह ैकक भारत में 
ओपन एके्स का भविष्य न केिल सरकारी नीवतयडों 
पर, िल्कि शोधकतमाओं, संस्ानडों, और तकनीकी 
िनुनयादी ढाँिे के सामूहहक योगदान पर ननभ्षर करेगा। 
आने िाले िरयों में, यहद िनुनयादी ढाँिा, िागरूकता, 
और वित्ीय सहायता को एकीकृत रूप हदया िाए, तो 
भारत ओपन एक्ेस प्रकाशन में िैश्श्क स्र पर एक 
महत्वपूण्ष स्ान प्राप्त कर सकता ह।ै
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आशीष कुमार

1. भूवमकञा

भारतीय दश्षन में रिनात्मकता को एक गंभीर 
मानधसक तथा आस्त्मक प्रकरिया के रूप में देखा 
गया ह।ै भारतीय दश्षन में त्रिमूरतं ब्ह्ा, विष् ुऔर 
महशे को अवभकल्प ननममाण प्रकरिया के तीन 
मूलभूत िरणडों: सृिन, संरक्षण और रूपांतरण के 
रूप में व्याख्यात्यत ककया गया ह।ै यह ढांिा न 
केिल रिनात्मकता की मूल प्रकृवत को स्पष्ट 
करता है, अवपत ु अवभकल्प की सोि के 
व्यािहाररक िरणडों, िैसे उद्ािना (Ideation), 
संरिना (Structuring) और पनुरािृवत  
(Iterations), के साथ भी संलग्न ह।ै

यह लेख अवभकल्प की आधनुनक अिधारणा ि 
भारतीय चिन्तन के अंतससंिंध को औपिाररक रूप 
से प्रस्तु करता ह।ै अपसारी (Divergent) और 
अवभसारी (Convergent) सोि, साथ ही होननंग 
थ्योरी िैसे िैज्ाननक धसद्धांतडों को भारतीय 

प्रतीकात्मकता के साथ संयोजित कर एक 
समष्न्त दृष्ष्टकोण प्रस्तु करना ह।ै यह ढांिा 
यह भी प्रदरशंत करता ह ैकक यहद कोई अवभकल्पक 
या रिनाकार इस त्रिआयामी ढांिे को संतलुलत 
रूप से अपनाता है, तो उसकी रिनात्मकता न 
केिल प्रभािी और पररणामोन्मखुी होती है, िल्कि 
यह अवभकल्पक को आत्म-निीनीकरण की 
अनभुूवत भी प्रदान करती ह।ै अथमात्, अवभकल्पक 
की मानधसक रूपरेखा स्वयं को िार-िार निीकृत 
करती रहती है, जिससे िह प्रारंवभक विकल्पडों पर 
श्स्र या िड़ होने के ििाय सतत विकास की 
हदशा में अग्रसर रहता ह।ै
 

2. मखु्य विरय 

रिनात्मक और अवभकल्पना को अधधकांशतः  
केिल आधनुनक प्रिंधन या निोन्मेर के पररप्रेक्ष 
से देखा िाता ह ैपरंत ुरिनात्मक मानधसकता का 
गहरा दश्षन भारतीय चिंतन में सहदयडों से मौिूद 



अभिकल्पक का त्रिमूर्ति फ्रे मवक्क : सृजन, संरक्षण, रूपां्रण

46

िैसे की भूवमका में िताया गया ह ै कक आधनुनक 
मनोविज्ान में रिनात्मकता के अध्ययन में इन 
प्रतीकडों को िैज्ाननक भारा दी गई ह ैअपसारी चिंतन 
(डाइिट्ष सथंककंग) यह समझाता ह ै कक नए वििार 
स्वतंरि प्रिाह में कैसे िन्म लेते हैं, अवभसारी चिंतन 
(कने्िवेन्ट सथंककंग) यह समझाता ह ैकक उन वििारडों 
को िनुकर और पररषृ्त कर एक रूप कैसे हदया 
िाता है, और होननंग थ्योरी यह हदखाती ह ै कक 
सृिनात्मकता एक सतत मानधसक पनुग्षठन ह ै 
िहां हमारी सोि की आतंररक संरिना िार-िार 
िदलती ह।ै 

ननम्ललद्खत फे्मिक्ष  से इसे थोड़ा और गहराई से 
समझते हैं -

रहा ह ैभारतीय परंपरा में ब्ह्ा सृिनकतमा, विष् ुको 
पालनकतमा या प्रिंधक ि महशे (शशि) को संहारक 
या रूपांतरण कतमा कहा गया ह।ै

त्रिमूरतं शब् संसृ्त भारा से आया है, जिसका अथ्ष ह ै
“तीन रूप।” त्रिमूरतं ही अस्स्त्व के तीन मूल पहलओंु 
का प्रतीक है, यह धारमंक प्रतीक ही नहीं िल्कि 
अवभकल्प हते ु इस्ेमाल होने िाली मानधसक 
प्रकरियाओं का भी प्रतीक ह।ै

 ● ब्ह्ा (सृिन)- कल्पना के िीि िोना और 
स्वतंरि वििार उत्पन्न करना। 

 ● विष् ु (संरक्षण)- संतलुन िनाकर वििारडों 
को पररपक् कर एक रूप में डालना। 

 ● महशे (रूपांतरण)- आिश्यकता के अनसुार 
संरिनाओं को तोड़कर एक नया रूप दनेा।  

चचरि 1: त्रिमयूरिथि फ़े्मवक्क
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3.  रिह्ञा: विचञार और सृजन 

त्रिमूरतं फे्मिक्ष  के अनसुार  ब्ह्ा अवभकल्प प्रकरिया 
का प्रथम िरण ह ै इस िरण में अवभकल्पक की 
भूवमका एक वििारक और सृष्ष्टकतमा की होती ह।ै 
ब्ह्ा के स्वरूप ि उनके प्रतीकडों के माध्यम से हम इसे 
और अचे् से समझ सकते हैं। 

3.1 चौमखु 
ब्ह्ा के िार मखु िार िेद, िार हदशा, और असीम 
संभािनाओं का प्रतीक माना िाता ह-ै िहां हम मकु्त 
रूप से निािार, प्रयोग और मौललकता को प्राथवमकता 
द ेसकें ।

इस फे्मिक्ष  में भी िार िेदडों के प्रतीकात्मक संदभ्ष से 
ककसी भी अवभकल्पक को अवभकल्पना करने से 
पहले, पूि्ष रूप से उपलब्ध िानकारी को एकत्रित कर 
उसे अध्ययन करना िाहहए। िार हदशाओं के संदभ्ष में 
अवभकल्पक को, िो िानकारी उपलब्ध नहीं ह ैउसके 
ललए अपने िारडों तरि उपयोगकतमा की िरूरत हो 
और समस्ाओं को ध्यान में रखकर नई िानकारी का 
िोध करना िाहहए और उसी िोध के आधार पर 
वभन्न-वभन्न प्रकार की संभािनाओं को उपयोगकतमा के 
हहत में खोिा िाना िाहहए। 

मनोिैज्ाननक दृष्ष्टकोण देखे तो ऊपर ललखी हुई 
प्रकरिया (िौमखु) आधनुनक समय के अपसारी चिंतन 
(डायििबेंट सथंककंग) मॉडल से मेल खाती ह।ै जिसे 
औपिाररक तौर पर मनोिैज्ाननक िे. पी. नगलिोड्ष ने 
1950 के दशक में प्रस्तु ककया था। अपसारी चिंतन 
की उनकी अिधारणा उनके एक व्यापक शोध 
‘िौद्द्धकता और सृिनात्मकता ’ का हहस्ा थी 
अपसारी चिंतन अिधारणा ककसी समस्ा के अनेक 
समाधान उत्पन्न करने की क्षमता के िारे में ह।ै 

3.2 ग्न्थ/पसु्क
इस प्रतीक को देखें तो यह ज्ान और िदु्द्ध को दशमाता 
ह।ै हमारे त्रिमूरतं फे्मिक्ष  में यह प्रतीक, िौमखु 
प्रकरिया से िो भी ज्ान उत्पन्न हुआ ह ैउसे पर योिना 
िनाने से लेकर उसे लेख िंद करने तक की प्रकरिया 
ह।ै  ताकक वििारडों को समाधान में िदलने के ललए इस 
िार-िार संदरभंत ककया िा सके और अवभकल्पक 
हदशा भ्रवमत भी ना हो। 

‘पसु्क’ उस प्रकरिया का प्रतीक ह ै िो एक 
अवभकल्पक की व्यिश्स्त सोि को दशमाता ह।ै िैसे 

ब्ह्ा के हाथ मे हदखाई दनेे िाली पसु्क ज्ान को 
संगठठत करने का प्रतीक है, िैसे ही एक अवभकल्पना 
की प्रकरिया में हर वििार, शोध और ननण्षय को 
व्यिश्स्त रूप से दि्ष ककया िाना िाहहए। यह 
दस्ािेिीकरण अवभकल्पक को तीन महत्वपूण्ष 
लाभ देता ह ै - पहला, यह रिनात्मक प्रकरिया में 
स्पष्टता लाता है; दसूरा, वपछले ननण्षयडों को याद रखने 
में मदद करता है; और तीसरा, सहकरमंयडों  के साथ 
सहयोग को आसान िनाता ह।ै आि के डडजिटल 
समय में यह अिधारणा डडिाइन धसस्म, िि्षन 
कंटट् ोल टूल्स और प्रोिेक्ट डॉक्ूमेंटशेन के रूप 
हदखती ह।ै 

3.3 कमलञासन
यह प्रतीक ककसी भी वििार के स्वरूप की उत्पत्त् को 
हदखाता ह।ै त्रिमूरतं फे्मिक्ष  के हहसाि से वपछली दो 
प्रकरियाओं को उपयोनगता और सौंदय्ष के आधार पर 
विश्ेवरत कर िो कुछ िनता ह ैिही प्रारंवभक उत्पाद 
या रिना के तौर पर देखा िाता ह।ै 

आधनुनक दृष्ष्टकोण से देखें तो यह प्रकरिया भी िे. पी. 
नगलिोड्ष की अवभसारी चिंतन अिधारणा (कन्िबेंट 
सथंककंग) से मेल खाती ह ै जिसमें उन्डोंने इसे एक 
संज्ानात्मक प्रकरिया के रूप में पररभावरत ककया िो 
ककसी समस्ा का सही समाधान खोिने पर आधाररत 
ह ैजिसमें अक्र तारकंक और विश्ेरणात्मक सोि 
शावमल होती ह ै आधनुनक समय की एफिननटी 
क्लस्ररंग िैसे प्रकरियाएं भी इसी अिधारणा पर 
आधाररत ह।ै

4. विष्:ु प्रिंिन और संरक्षण 

त्रिमूरतं फे्मिक्ष  में विष् ुउस िरण का प्रतीक हैं िहाँ 
ककसी वििार या उत्पाद को श्स्रता, संतलुन और 
दीर्षकाललक उपयोग के ललए संरद्क्षत ककया िाता ह।ै 
इस प्रकरिया की तलुना डारिंन के विकासिाद के 
धसद्धांत से की िा सकती ह।ै अवभकल्पना को भी 
ननममाण के िाद ननयवमत रूप से िनाए रखना, 
सधुारना, सीखना और उपयोगकतमा के हहत में संरद्क्षत 
रखना आिश्यक ह।ै नीिे कुछ ऐसे विष् ु से िडु़ े
प्रतीक हदए गए हैं िो अवभकल्प की प्रकरिया में मदद 
करते हैं।

4.1 शंख
शंख उद्रोरणा और स्पष्टता का प्रतीक ह।ै ककसी 
अवभकल्प की सिलता तभी मायने रखती ह ै िि 
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उसका उद्शे्य, उपयोग-विधध और लाभ 
उपयोगकतमाओं को साि समझ आते हैं। और िे भी 
अपनी प्रवतकरिया, समस्ाएं और सझुाि खलुकर िता 
पाएं। यह दो-तरिा िातिीत - जिसमें शोध, सहायता, 
और डेटा विश्ेरण शावमल ह ै- एक सतत प्रवतकरिया 
प्रणाली िनाती ह।ै

 ● यह सनुनश्चित करने के ललए कक समाधान 
सही हदशा में उपयोग हो रहा ह।ै

 ● यह िानने के ललए कक कहाँ सधुार की 
आिश्यकता ह।ै

4.2 चरि
िरि केिल शनक्त या ननयंरिण का संकेत नहीं, िल्कि 
सतक्ष ता, त्वररत सोि और िागृत इच्ा का प्रतीक ह।ै 
यह िताता ह ैकक ककसी भी व्यिस्ा या अवभकल्पना 
में केिल श्स्रता ही नहीं, िल्कि समय रहते ननण्षय 
लेने की क्षमता भी होनी िाहहए।

िि कोई डडजाइन या समाधान तैयार हो िाता है, ति 
उसका िीिन यथाश्स्वत में रुकता नहीं ह।ै समय, 
तकनीक, और लोगडों की अपेक्षाएँ िदलती रहती हैं। 
ऐसे में यह आिश्यक ह ैकक हम केिल “संभालने ” के 
ििाय “समय पर सकरिय हस्के्षप” करें। िरि का 
अथ्ष यही ह ैकक वििारडों और प्रकरियाओं को इस तरह 
गवतशील रखना कक आिश्यकता पड़ते ही तरंुत हदशा 
िदली िा सके।

आि की अवभकल्पना प्रकरियाओं में यह धसद्धांत कई 
रूपडों में हदखता है, िैसे तीव्र परीक्षण (रैवपड टसेस्ंग), 
त्वररत सधुार (िास् इमू्पिमेंट) और सतत अद्तन 
(कंटीन्यूअस अपडेट)। यहद कोई समस्ा सामने 
आती ह ै तो लंिी िैठकडों या भारी प्रकरियाओं का 
इंतजार करने के ििाय अवभकल्पक को तत्ाल और 
सटीक ननण्षय लेने िाहहए।

4.3 दशञाितञार
दशाितार का प्रतीक अवभकल्पना में संदभ्ष-
संिेदनशील ि अनकूुलन का ह।ै यह िताता ह ै कक 
ककसी समाधान का एक ही रूप सभी समय और 
पररश्स्वतयडों के ललए सही नहीं हो सकता। 
अवभकल्पक को यह समझना आिश्यक ह ै कक 
अवभकल्प को अलग-अलग संदभ्ष, उपयोगकतमा और 
उनके व्यनक्तत्व के अनसुार तैयार करना िाहहए। 

िैसे विवभन्न अितार अलग-अलग यगु और 
पररश्स्वतयडों के ललए आए, िैसे ही आधनुनक 
अवभकल्पना में अवभकल्प को स्ानीय संसृ्वत, 
तकनीकी क्षमता और उपयोगकतमा के व्यनक्तत्व के 
अनसुार ढालना पड़ता ह।ै यह अनकूुलन स्ात्यत्व 
और सिलता सनुनश्चित करता ह।ै 

5. महेश: पनुरनथिमचाण और 
रूपांतरण 

शशि रूपांतरण और निोन्मेर के प्रतीक हैं। 
अवभकल्पीय प्रकरिया में इसका अथ्ष यह ह ै कक 
अप्रभािी हहस्डों को हटाकर नए और िेहतर समाधान 
के ललए स्ान िनाना आिश्यक ह।ै

5.1  तीसरी आंख 
तीसरी आखं सतही तत्वडों से परे देखने की क्षमता का 
प्रतीक ह।ै अवभकल्प के तीसरे िरण की यह उप-
प्रकरिया अवभकल्प का ननरीक्षण और मूल्ांकन करने 
में मदद करती ह ैकक कौन सा हहस्ा सिल है, और 
ककसे रूपांतररत करना या हटाना ह।ै

5.2 डमरू
डमरू नई ऊिमा और वििारडों का प्रतीक ह।ै यह िरण 
अवभकल्प को िापस से अवभकल्पना के प्रथम िरण 
से िोड़ता, िहाँ नए वििार िन्म लेते हैं, प्रारंवभक 
से्ि तैयार होते हैं और प्रयोग ककए िाते हैं।

5.2 त्त्रशूल
त्रिशूल ननण्षय और पररित्षन का प्रतीक ह।ै तीन नोकें , 
ब्ह्ा (सृिन), विष् ु(संरक्षण) और महशे (रूपांतरण)  
नीिे आकर वमलती हैं, यह संकेत देते हैं कक इन तीनडों 
अवभकल्पीय िरणडों का अंवतम उद्शे्य एक ही है: 
अवभकल्प को िेहतर िनाना। त्रिशूल में यह िरिीय 
प्रकरिया और संतलुन का प्रतीक है, िहाँ सृिन, 
ननरीक्षण और रूपांतरण वमलकर ननरंतर सधुार और 
निोन्मेर को िन्म देते हैं।

आधनुनक दृष्ष्ट से देखें तो शशि के इन प्रतीकडों में 
अवभकल्प की तीन सतत परतें हदखाई दतेी हैं - 
ननरीक्षण, सृिन और रूपांतरण। यह प्रकरिया Honing 
Theory of Creativity से मेल खाती है, िहाँ 
रिनात्मकता ननरंतर अनभुि और प्रवतकरिया के आधार 
पर खदु को ननखारती है, परुाने वििारडों को सधुारती ह ै
और उन्ें नए संदभ्ष में विकधसत करती रहती ह।ै
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6. ननष्कर्न

डडजाइन (अवभकल्प) को यहद केिल एक कौशल या 
तकनीक के रूप में दखेा िाए तो इसका प्रभाि सीवमत 
हो िाता ह।ै लेककन िि इसे एक सतत मानधसक 
प्रकरिया के रूप में समझा िाता है, ति यह निािार और 
सामाजिक पररित्षन का सशक्त साधन िन िाता ह।ै

अवभकल्पना का यह त्रिमूरतं ढाँिा डडजाइनरडों को 
रिनात्मकता के तीन िरणडों को स्पष्ट रूप से समझने 
और संतलुलत रूप से अपनाने का व्यािहाररक तरीका 
देता है:

 ● सृिन से नए वििार िन्म लेते हैं,

 ● संरक्षण से वििारडों को व्यिश्स्त हदशा 
वमलती है,

 ● रूपांतरण से िे समय और आिश्यकता के 
अनसुार विकधसत होते रहते हैं।

यहद यह दृष्ष्टकोण सही तरीके से अपनाया िाए, तो 
अवभकल्पक  िेहतर सेिाएं, िेहतर उत्पाद और िेहतर 
प्रणाललयाँ तैयार कर सकते हैं, िो न केिल कायमात्मक 
हडोंगी, िल्कि समय के साथ प्रासंनगक और टटकाऊ भी 
सावित हडोंगी।
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हर िई शरुुआत जो प्चलि को झकझोरिे की षिमता रखती है, वह हमें मौललक चचंति का एक 
अवसर भी प्दाि करती ह।ै प्स्ततु शोिपत्र में मािव के संचेतिावाद़ी स्रूप के आिार पर 
मािव और मशीि के बीच ‘आचरण’ पर संक्षिप्त चचमा की गयी ह।ै इस िए यगु में यह  
महत्वपूण्ष ह ैकक हमारा चचंति केवल आरटंफ़िशल इंटलेीजेंस (AI) के अिपु्योग (application) 
तक सीपमत ि हों बल्कि हम मािव और मशीि के मौललक अंतर पर चचंति करें। इस संदभ्ष में 
भारत के िवीि दश्षि ‘मध्यस्-दश्षि ’ के प्स्तावों को संक्षिप्त में प्स्तुत ककया गया ह।ै।

शब्द: कृत्रिम िदु्द्धमत्ा, आरटंफफशल इंटलेीिेंस, रोिॉटटक्, मानिीय आिरण, मानिीय समाि, 
आधनुनक पैरडॉक्

1एमेररटस प्योफेसर,  

आई.आई.आई.टी., हिैराबाि एिं 

पिू्च गनििेक आई.आई.आई.टी., 

हिैराबाि और आई.आई.टी.,  

बी.एर.यू
2अनसंुधान समन्वयक, सयोसाइटी  

फ़ॉर इंटगेे्टडे डडिेलप्ेंट ॲाफ 

दहमालय (मसूरी)

Email: 1sangal@iiit.ac.in
2harshsatya@gmail.com

प्रो. रार्ीव सगंल1

डॉ. िष्क सत्ा2

1. प्रस्ञािनञा

कृत्रिम िदु्द्धमत्ा या आरटंफफशल इंटलेीिेंस (AI) 
की शरुुआत ने हमारे सामने कुछ मौललक प्रश्न 
खड़ े कर हदए हैं। ऐसा होना स्वाभाविक ही ह ै
क्डोंकक हर नई शरुुआत िो प्रिललत व्यिस्ा को 
झकझोरने की क्षमता रखती है, िह मौललक प्रश्न 
भी खड़ ेकरती ह।ै दरसल यह एक अिसर होता ह ै
िि मनषु्य सामान्य िीिन-यापन की चिंता से 
ऊपर उठकर मौललक पिंदुओं पर वमलकर वििार-
विमश्ष कर सके। इसललए उसमें निीनता होती ह।ै 

आरटंफफशल इंटलेीिेंस की शरुुआत भी ऐसा एक 
अिसर ह।ै

1940 के दशक में िैज्ाननक समदुाय में रोिोटटक् 
की कल्पना ने जोर पकड़ा। महान लेखक आइसैक 
ऐधसमोि, िो स्वयं एक िैज्ाननक थे लेककन उनकी 
प्रधसद्द्ध साइंस-फफक्शन लेखन से हुई, उन्डोंने 
रोिोटटक् के शरुुआती दौर में रोिोटटक व्यिहार 
और आिरण के संदभ्ष में मौललक चिंतन ककया ह।ै 
ऐधसमोि ने रोिोटटक् के तीन मौललक ननयम 
प्रस्ावित ककए और फिर इन ननयमडों के कारण 

1आई.आई.टी. हदल्ी द्ारा आयोजित इन्सीट्यूट लेक्चर “AI and Human Consciousness & Society” 
(16th Oct, 2024), िक़ा प्रो. रािीि संगल (एमेररटस प्रोफेसर, आई.आई.आई.टी., हैदरािाद), के आधार पर 
हहंदी में ललखा गया ह।ै
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रोिोटटक व्यिहार में और समाि में िो विडम्बनाएँ 
पैदा हो सकती हैं, उन्ें अपने रुचिपूण्ष साहहत्य में पेश 
ककया। साहहत्य को  (फफक्शन को) मौललक वििार-
विमश्ष का आधार िनाना भारतीय और यूनानी 
सभ्यताओं में परुानी परम्रा रही ह।ै
 
हम सभी िानते ही हैं कक मनषु्य िड़ (शरीर) और 
िैतन्य (मनस-िदु्द्ध-आत्मा) की संयकु्त इकाई ह।ै 
िैसे िड़ िगत के ननयम होते हैं, िैसे ही िैतन्य िगत 
के भी ननयम होते हैं। एक मानिीय समाि की 
अिधारणा िड़ और िैतन्य की संयकु्त समझ के 
आधार पर टटकी होती ह।ै िैतन्य पक्ष को छोड़ केिल 
िड़ िगत के ननयमडों के आधार पर मानिीय समाि 
खड़ा नहीं हो सकता। AI के शरुुआती दौर में हमारे 
सामने अिसर ह ै कक हम मानि के मूल स्वभाि को 
समझने का पनुः प्रयास करें। इस अिसर पर हम 
केिल AI के अनपु्रयोग (application) तक अपने 
चिंतन को सीवमत न करें। प्रस्तु शोधपरि में मानि के 
संिेतनािादी स्वरूप के आधार पर इन मौललक प्रश्नडों 
पर संद्क्षप्त ििमा की गयी ह।ै

2. ऐधसमनोि के रनोिनोटटक् ननयम 
और मञानि की विडम्बनञा 

कुछ लोग ऐधसमोि की कहाननयडों से पररचित हडोंगे। 
ऐधसमोि ने रोिाटटक् के तीन ननयम िनाए।

ननयम-1 रोिोट ककसी मानि को क्षवत नहीं 
पहुिँायेगा – न केिल अपने रित्यता को, िल्कि 
ककसी भी मानि को। साथ ही, अगर ककसी मानि 
को क्षवत पहुिँ रही है, तो रोिोट मूक-दश्षक 
िनकर खड़ा नहीं रहेगा, िल्कि उस मानि को 
ििाने का प्रयास करेगा।

ननयम-2 रोिोट मानि की आज्ा का पालन 
करेगा। 

ननयम-3 रोिोट अपने अस्स्त्व को ििाने का 
प्रयास करेगा।

ये रोिोटटक् के तीन ननयम हैं।
शरुू में यह ननयम सरल लगते हैं लेककन थोड़ा ध्यान 
देंगे तो इनके िीि की िटटलता स्पष्ट होने लगेगी और 
हमें रोिोटटक् (और आरटंफफशल इंटलेीिेंस भी) से 
िडु़ी िनुौवतयाँ हदखने लगेंगी। िैसे, अगर एक मानि 

ककसी रोिोट को आदशे द ेकक दसूरे मानि को क्षवत 
पहुिँाओ, ति रोिोट क्ा ननण्षय लेगा (रोिोटटक् के 
सैन्य उपयोग की श्स्वत)? या फिर अगर कोई मानि 
आग में िल रहा हो, तो क्ा रोिोट उसे ििाने के ललए 
आग में कूदेगा, ये िानते हुए कक खदु रोिोट का 
अस्स्त्व खतरे में है? ऐसी समस्ाओं के समाधान के 
ललए, ऐधसमोि ने इन तीन ननयमडों के िीि िरीयता तय 
की – नन.1> नन.2> नन.3। अि अगर एक रोिोट को 
अन्य मानि को क्षवत पहुिँाने का आदशे वमलता ह ैतो 
िह इस आदशे का पालन नहीं करेगा क्डोंकक उसके 
ललए नन.1 िरीय ह ैनन.2 से। ऐसे ही अगर ककसी मानि 
को ििाने के ललए आग में कूदना हो, तो िह द्झझकेगा 
नहीं क्डोंकक नन.1 िरीय ह ैनन.3 से।

लेककन इतना काफी नहीं ह।ै इससे समाि में आयी 
िटटलता का पूरी तरह समाधान नहीं होता। मान 
लीजिए ककसी कम्नी ने िहुत संसाधन करके एक 
शानदार रोिोट को ननरमंत ककया ह।ै इसललए यह 
आिश्यक ह ै कक यह रोिोट टटकाऊ हो, आसानी से 
नष्ट नहीं होना िाहहए। ऐसे में यह कम्नी ननयम 3 
की अधधकार क्षमता िढा देती ह ैऔर ननयम 3 लगभग 
ननयम 2 के िरािर सा हो िाता ह।ै अि ननयम 3  
(स्वयं की रक्षा) और ननयम 2 (आदशे का पालन) के 
िीि िहुत अंतर नहीं ििा ह।ै अि ऐसी श्स्वतयाँ पैदा 
हो सकती हैं िि रोिोट मानि का आदशे पालन करने  
से मना कर द े क्डोंकक उसको खदु को क्षवत पहुिँ 
सकती ह।ै 

फिर थोड़ा और ध्यान देंगे, तो ऐसी कई सामान्य 
श्स्वतयाँ हदखेंगी िहाँ ये संकट और प्रिल हो िाता 
ह।ै िैसे, क्ा एक रोिोट ककसी मानि को दद्ष देगा, 
यानन क्ा दद्ष दनेा और क्षवत पहुिँना समान हैं? ऐसी 
कई पररश्स्वतयाँ होती हैं िहाँ मानि दसूरे के भले के 
ललए उसको दद्ष देता है, िैसे माता वपता अक्र िच्चडों 
के साथ सख़ी करते हैं, विद्ालय में शशक्षक भी 
परीक्षा में मलु्किल प्रश्न देते हैं, िैद् भी मरीि को 
कड़िी दिाई देते हैं। इस तरह की तमाम सामान्य 
पररश्स्वतयाँ हैं िहाँ भलाई के ललए दद्ष हदया िाता ह।ै 
क्ा एक रोिोट इस तरह के ननण्षय ले पाएगा? 

फिर और सोिें तो, िि एक रोिोट ककसी मानि को 
नदी में डुिकी लगाता हुए देखे, तो क्ा िह उस मानि 
को रोक देगा? या फिर ककसी मानि को सड़क पार 
करनी हो, तो क्ा रोिोट उसे सड़क पार करने देगा? 
इस तरह की तमाम पररश्स्वतयाँ हैं िहाँ मानि िानिझू 
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कर खतरा लेता ह ैलेककन फिर भी िो काय्ष करता ह ै
क्डोंकक उससे मानि का प्रयोिन िडु़ा होता है; यहाँ 
प्रश्न मानि की स्वतंरिता से िडु़ा ह।ै क्ा रोिोट हमारी 
स्वतंरिता में िाधा डालेगा ताकक हमें क्षवत न पहुिेँ?

फिर थोड़ा और सोिेंगे तो मानधसक स्वास्थ्य का मदु्ा 
भी हमारे सामने आएगा। ऐसी कई सामान्य 
पररश्स्वतयाँ हो सकती हैं िहाँ हमने शरीर की रक्षा तो 
की, शरीर का समिध्षन तो ककया, लेककन मानधसक-
आध्यास्त्मक क्षवत पहुिँा दी। इस तरह के अनेक 
उदाहरण हमारे सामने हैं। इस तरह की पररश्स्वत तो 
स्वयं मानि के ललए कठठन हैं, एक रोिोट के ललए तो 
यह िनुौती और िड़ी सावित होगी।

3. मञानिीय चेतनञा के कुछ 
मौललक मदु् े

आरटंफफशल इंटलेीिेंस के यगु में हमारे सामने प्रश्न ह ै
कक क्ा रोिोटटक् के तीन ननयम मानि पर भी लागू 
होते हैं? कोई कह सकता ह ै कक मानि के संदभ्ष में 
ननयम 1 (दसूरे का भला) और ननयम 3 (अपना भला) 
के िीि अदला-िदली हो िाएगी; मानि के ललए स्वयं 
की रक्षा सिवोपरर ह।ै लेककन क्ा िास्ि में ऐसा है? 

हम ऐसी कई सामान्य पररश्स्वतयडों को िानते हैं िहाँ 
मानि अपनी स्वयं की रक्षा को ताक में रख दसूरे की 
रक्षा के ललए प्रवतिद्ध होता ह।ै यह हम अपने सामान्य 
पररिार में ही देख सकते हैं; एक माँ अपने िचे्च के भले 
के ललए स्वयं खशुी-खशुी कष्ट झेलती ही ह।ै यह 
िहुत सामान्य मानिीय व्यिहार ह।ै फिर असाधारण 
पररश्स्वतयाँ भी होती हैं, िैसे यदु्ध में एक फौिी 
अपनी स्वयं की रक्षा की चिंता को छोड़ दशे की रक्षा 
के ललए प्रवतिद्ध होता ह।ै इसललए हम कह सकते हैं 
कक शायद मानि के ललए भी ननयम 1 (दसूरे का भला) 
की प्राथवमकता ननयम 3 (अपना भला) से अधधक है, 
अगर मानि को दसूरा मानि अपना वप्रय िंध ुहदखता 
ह।ै एेसी श्स्वत में मनषु्य को सहि ही कत्नव्य िनोि हनो 
जञातञा है। परंत ु सामान्यतः तो मानि का आिरण 
इसके विपरीत हदखता है!

अक्र ऐसा होता ह ै कक िो हमें सतह पर हदख रहा 
होता है, सत्य अथमात ननयम िैसा नहीं होता। लेककन 

हम अपनी कल्पनाशनक्त की ‘छलाँग’ से ननयम तक 
पहुिँ सकते हैं। िड़ िगत में इसका अच्ा उदाहरण 
न्यूटन द्ारा प्रवतपाहदत ‘गवत के ननयम’ (laws of 
motion) हैं। न्यूटन का पहला ननयम ‘िड़त्व का 
संरक्षण’ (law of conservation of inertia) 
कहता ह ै कक एक िड़ िस् ुगवत में रहेगी (या श्स्र 
ठहरी रहेगी) िि तक कोई िाहरी दिाि उस पर न 
पड़।े लेककन यह ननयम तो हमारे सभी अनभुिडों के 
विपरीत है, कम से कम गवतशील िस्ओंु के ललये। 
ककसी भी मानि का पृथ्ी पर एक भी ऐसा अनभुि 
नहीं ह ैकक गवतशील िस् ुिलती ही िा रही है, कभी 
रुक नहीं रही। हमारा अनभुि तो कहता ह ै कक  
हर गवतशील िस् ु देर-सिेर ठहर िाती ह।ै लेककन 
न्यूटन कहते हैं कक िड़ िस् ु का धम्ष ह ै गवत को  
िनाए रखना।2 

िो ििमा अभी तक हुई, उस संदभ्ष में एक प्रश्न उभरता ह ै
कक मानिीय िेतना में क्ा ननयम 1 (दसूरे की भलाई) 
की प्राथवमकता ननयम 3 (अपनी भलाई) से अधधक 
है? ऊपर से देखने में तो ननयम 3 की प्राथवमकता 
अधधक लगती ह।ै लेककन िैसे भौवतक रर्षण एक िड़ 
िस् ुकी गवत रोक देता है, िैसे ही मानिीय व्यिहार में 
भी कोई ‘रर्षण’ ह ैिो मानि को अपने सहि धम्ष के 
अनसुार व्यिहार करने से रोक रहा ह।ै और ऐसे में  
यह आिश्यक ह ै कक न्यूटन की भाँवत हम  
कल्पनाशनक्त की छलाँग लगायें और गहराई में देखने 
का प्रयत्न करें।

पर पहले िड़ िस् ुि िैतन्य िस् ुके िीि एक मूलभूत 
अंतर को देखना आिश्यक ह।ै िैतन्य (िैसे मैं, आप, 
या अन्य मानि) में ‘कम्ष स्वतंरिता ’ होती है, िो िड़ 
िस् ुमें नहीं ह।ै परंत ुिैतन्य िस् ुमें ‘सखु ’ की अनभुूवत 
है, िो कम्ष के मूल्ांकन से िडु़ी हुई ह।ै मानि अपनी 
सहि प्रकृवत के अनसुार आिरण करके सखुी होता 
है, तथा इसके विपरीत आिरण करके दःुखी होता ह।ै 
तो फिर प्रश्न उठता ह ैकक मानि अपनी सहि प्रकृवत 
के विपरीत आिरण क्डों करता है? क्डोंकक उसपर 
‘भय और प्रलोभन ’ का दिाि (रर्षण) है! मनषु्य 
दसूरडों की भलाई में ही सखुी होता है, यहद उस पर ‘भय 
और प्रलोभन’ का दिाि (रर्षण) न हो। अथमात यह 
आिरण मनषु्य की सहि श्स्वत के अनसुार ह।ै

2अि सोचिए अगर मशीन लरनंंग को इस िगह लगाएँगे िो कक मारि डेटा से सीखती ह ैविना ककसी ननयम को पहिानते हुए, 
तो क्ा िह उसी ननण्षय पर पहुिँ पाएगी जिस पर न्यूटन पहुिेँ थे? शायद नहीं। ऐसी िगह मनषु्य को कल्पनाशनक्त की 
छलांग लगानी होती है, िो न्यूटन ने ककया था, िो शायद एक मानि ही कर सकता है, मशीन नहीं।
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देख सकते हैं। (कुछ लोग पररिार के साथ साथ अपने 
समूह के प्रवत, या दशे के प्रवत कत्षव्य-ननठि रहते हैं, 
लेककन समूह या दशे के िाहर के लोगडों के प्रवत 
आिरण िदल िाता है )। आिरण में आई इस 
विडम्बना को हम कैसे समझें?

नागराि िी के अनसुार इस धरती पर विकास  
(evolution) के दो आयाम हैं – िड़ िगत में विकास  
और िैतन्य िगत में विकास। िड़ िगत में विकास की 
पराकाठिा हमें मनषु्य के शरीर में, अथमात् मनषु्य के 
मेधस-तन्त्र (nervous system) के विकास में 
हदखती ह।ै हम ऐसा मान सकते हैं कक इस धरती पर 
िड़ िगत का विकास पूरा हो िकुा ह।ै नागराि िी के 
अनसुार ‘मानि का अमानिीय व्यिहार ’ यह दशमाता 
ह ैकक िैतन्य िगत का विकास को िागृवत की यारिा 
भी कह सकते हैं िो अभी रिम में ही है, अभी अपनी 
पराकाठिा पर नहीं पहुिँी ह।ै नागराि िी इस 
िागृवत-यारिा को मनषु्य में “वििार पूण्षता ” और 
“आिरण पूण्षता ” कहते हैं – मनषु्य की सहि 
इच्ाओं का वििार के स्र पर पूरा होना और फिर 
वििारडों का उसके आिरण में व्यक्त होना। िैसे-िैसे 
मनषु्य “आिरण पूण्षता ” की ओर िढेगा, िैसे-िैसे 
मनषु्य के व्यिहार में संिंध की (भाि की) प्राथवमकता 
हदखने लगेगी – िह अपने पररिार से लेकर समाि 
और फिर पूरे विश् को अपना संिंधी स्वीकारने 
लगता ह।ै यह व्यनक्त के ललये िोध या अनभुि-
सम्न्नता की श्स्वत ह।ै यह मध्यस्-दश्षन का 
मौललक प्रस्ाि ह।ै

वपछले िार दशकडों में इस मौललक अनसंुधान पर 
समाि में वििार-विमश्ष शरुू हुआ ह।ै मध्यस् दश्षन 
को समझकर आई.आई.टी. हदल्ी में डॉ. यशपाल 
सत्य ने सह-अस्स्त्व को साथ में सह-अस्स्त्व ि 
सह-विकास (co-existence and co-evolution 
together) कहा (Abey George, 1994) और इसके 
आधार पर एक कोस्ष की शरुुआत हुई। िाद में आई.
आई.आई.टी., हैदरािाद में अननिाय्ष कोस्ष के माध्यम 
से मेधािी छारिडों के िीि ििमा शरुू हुई।  इनके अलािा 
अब्लु कलाम टखे्क्कल यूननिरसंटी (उ.प्र.) और 
पंिाि टखे्क्कल यूननिरसंटी ने मध्यस्-दश्षन 
आधाररत मूल्-शशक्षा को अपने पाठ्यरिम में शावमल 
ककया। ‘सू्डेंट इडंक्शन प्रोग्राम ’ (अथमात दीक्षा आरम्भ 
काय्षरिम) के माध्यम से सन 2018 से  यह पूरे दशे के 
इंिीननयररंग कालेिडों में पहुिँाया गया। व्यापक 
समाि में ‘िीिन विद्ा ’ के नाम से इस दश्षन पर 
वििार-विमश्ष का माहौल िन रहा है; कई पररिारडों में 

4. मध्यथि-दश्नन  
(सह-अस्स्त्विञाद ) कञा मञानिीय 
आचरण पर विमश्न 

अमरकण्क के िासी अग्रहार नागराि ने मध्यस्-
दश्षन (सह-अस्स्त्विाद) का प्रवतपादन ककया। इस 
मौललक अनसंुधान में मनषु्य के सहि आिरण का 
मूल्ाँकन ककया गया ह।ै आिरण से पहले मनषु्य की 
सहि इच्ा को देखना आिश्यक ह ै क्डोंकक उसके 
विना सहि आिरण को समझना कठठन हो िाता ह।ै 
इच्ा के स्र पर देखें, तो हर मनषु्य दसूरे का भला ही 
िाहता ह।ै सहि इच्ा तो ऐसी ही लगती ह।ै लेककन 
हम देखते हैं कक उसका आिरण ऐसा नहीं रहता। 
इसललए हम ऐसे आिरण को, िहाँ िह दसूरे को क्षवत 
पहुिँा रहा है, ‘अमानिीय ’ आिरण कहते हैं। ‘मानि 
द्ारा अमानिीय कृत्य’ एक विरोधाभास ( पैरडॉक्) 
है, जिसे हम देखते रहते हैं, सहते रहते हैं। हमारे 
समािार परि इस तरह की खिरडों से भरे रहते हैं।

िैसे िड़ िगत के ननयम होते हैं, िैसे ही िैतन्य िगत 
के भी ननयम होते हैं। नागराि िी के अनसुार सहि 
श्स्वत में मनषु्य के ललए संिंध की (भाि की) 
प्राथवमकता भौवतक आिश्यकताओं से अधधक होती 
ह।ै एक भूखा मनषु्य अपने संिंधी को रोटी देता ह ैतो 
यह उसे सहि स्वीकाय्ष है; संिंध के सखु की अनभुूवत 
का स्र, भौवतक सखु से अधधक रहता ह।ै इसे आप 
स्वयं ही अपने ऊपर प्रयोग करके देख सकते हैं। िि 
ककसी पररश्स्वत में आपने स्वयं भूखा रहकर भी 
अपनी रोटी दसूरे को द े दी हो, तो स्वयं आपने क्ा 
अनभुि ककया है, उसे प्रयोग करके ददे्खये। नागराि 
िी के इस प्रस्ाि को अगर हम िैतन्य िगत का 
ननयम मान लें, ति हम देख सकते हैं कक मनषु्य के 
व्यिहार में, मनषु्य के ननण्षयडों में, िैतन्य आयाम की 
(अथमात् न्याय, धम्ष, सत्य की) गरुूता  रहती ह।ै कहने 
का तात्पय्ष ह ै कक ‘न्याय-धम्ष-सत्य’ पर आधाररत 
सखु, भौवतक सखु से िड़ा होता ह।ै

आि हमारे पररिारडों के अंदर हम मानि का यह सहि 
आिरण देख सकते हैं िहाँ ननयम 1 (दसूरे का भला) 
की प्रधानता ननयम 3 (अपना भला) से अधधक ह।ै 
हमारे पररिारडों की यह सामान्य श्स्वत ह ै(अपिाद को 
छोड़ देते हैं )। लेककन पररिार के िाहर मनषु्य का 
आिरण को हम िदला हुआ पाते हैं; ननयम 3 (अपना 
भला) की प्राथवमकता सिवोपरर पाते हैं। पररिार 
(संिंध) के अंदर और िाहर दो अलग आिरण हम 
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मानि की “सहि-स्वीकृवत” पर गम्भीर प्रयोग हो रह े
हैं जिस कारण इस मौललक अनसंुधान से हमें 
‘आधनुनक विरोधाभास या पैरडॉक् ’  का उत्र वमलने 
की सम्भािना नजर आती ह।ै

5. आिनुनकतञा कञा मूल्ांकन: 
विकञास कञा पैरडॉक्, 
महत्वञाकांक्षञा कञा पैरडॉक् और 
आचरण कञा पैरडॉक् 

जिस आधनुनक श्स्वत में मानि िावत अपने को पाती 
है, उसमें तीन विरोधाभास (पैरडॉक्) को हम देख 
सकते हैं। पहला, ‘विकास का पैरडॉक् ’ है, िहाँ 
आधनुनक विकास मानि के अस्स्त्व के ललए खतरा 
िन िकुा है; विश् ऋत ुपररित्षन का संकट और विश् 
यदु्ध का संकट खतरे की रंटी ििा रह े हैं। दसूरा 
पैरडॉक् ‘महत्वकांक्षा का पैरडॉक् ’ ह।ै मनषु्य ऐसी 
श्स्वत में िँस गया ह ै िहाँ एक ओर अधूरी 
महत्वाकांक्षाएँ उसे व्याकुल रखती हैं और दसूरी ओर 
महत्वाकांक्षाओं की पूरतं उसे संतोर का अनभुि नहीं 
देती िल्कि और अधधक चिंता में डाल देती ह।ै और 
तीसरा पैरडॉक् ‘आिरण का पैरडॉक्’ है, िहाँ इस 
धरती पर सिसे िड़ा खतरा “मानि द्ारा ककया गया 
अमानिीय आिरण ” ह।ै

इन पैरडॉक् पर हमारा ध्यान अि पनुः िाने लगा ह।ै 
और धीरे-धीरे यह स्पष्ट हो रहा ह ैकक इनके समाधान 
के ललए एक पैरडाइम शशफ़ट की आिश्यकता ह।ै 
थोड़ा गम्भीरता से सोिने पर हम पाएँगे कक ऐधसमोि ने 
िो ननयम रोिोट के ललए िनाए हैं, िह अपेक्षाएँ एक 
सहि मानिीय व्यिहार से होती हैं िहाँ दसूरे की 
भलाई में मनषु्य अपनी भलाई देख पाता ह।ै ऐसा 
मनषु्य स्वतः ही कत्षव्य-ननठि व्यनक्त होता ह।ै मनषु्य 
को िहाँ-िहाँ दसूरा अपना संिंधी हदखता है, 
िहाँ-िहाँ उसे अपना कत्षव्य भी हदखता ह।ै और ऐसे 
में कत्षव्य की पूरत ंसखुदायक होती ह।ै यह मनषु्य की 
सहि श्स्वत है; इसे हम शौय्ष अथमात िीरता की श्स्वत 
कह सकते हैं। मानि को िहाँ संिंध हदखता ह ैिहाँ 
सहि ही शौय्ष की िागृवत भी होती ह।ै

6. उपसंहञार

हमने यह िात AI से शरुू की थी, तो अि िावपस AI 
पर लौटते हैं। िैसा कक ऊपर ललखा है, हर नई शरुुआत 
हमारे सामने कुछ मौललक प्रश्न रखती ह।ै AI की 

शरुुआत ने भी हमारे सामने दो मौललक प्रश्न रखे हैं – 
(1) क्ा मशीन में िेतना हो सकती है? और फिर इसी 
से िडु़ा प्रश्न ह ैकक क्ा मशीन में समझ हो सकती ह ै
(जिससे िडु़ा प्रश्न ह ैकक ज्ान और सूिना में क्ा भेद 
है )। (2) इसी प्रकार से, क्ा मशीन में भाि हो सकता 
ह ै – क्ा मशीन सखुी या दखुी हो सकती है, क्ा 
मशीन दद्ष महसूस कर सकती ह ैइत्याहद। AI के उद्ि 
ने हमारे सामने ये दो मौललक प्रश्न भी रखे हैं। इन पर 
विस्ृत ििमा के ललए एक अलग शोध-परि की 
आिश्यकता ह।ै

यह सही समय ह ैकक हम मानि की सहि प्रकृवत की 
पहिान कर पािें ताकक मानि और मशीन के िीि िो 
िनुनयादी अंतर ह ै उसकी पहिान ठीक से हो सके। 
वपछले िरयों में AI की क्षमता, िोद्खम तथा िनुौवतयडों 
से संिंधधत काफी साहहत्य उपलब्ध हो रहा ह।ै लेककन 
इनमें समाधान की राह खोिने में मानि व्यिहार ि 
आिरण िैसा मूल मदु्ा ििमा में नहीं आया ह।ै  
प्रस्तु शोध परि इस हदशा में ध्यानाकर्षण के ललए 
एक प्रयास ह।ै
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प्रकृवत कञा स्रूप एिं सस्ेनविललटी

पृष्ठभूवम

अभी हाल में, 2023-24 के दौराि हमारे एक शोिपत्र “Understanding the Inherent  
Interconnectedness and other Salient Characteristics of Nature crucial for 
Sustainability” (अंतरराष्टरि ीय  जि्षल ‘Environment Development and Sustainability’ 
2022 में प्काशशत) िे वैश्विक स्तर पर वैज्ानिकों का ध्याि आकररंत ककया। फ़ान्स, जम्षिी, 
जापाि, चीि आदद दशेों में पयमावरण से संबंधित  अंतरराष्टरि ीय समे्लि में इस शोिपत्र को 
प्पतष्ष्त वक़ा के रूप में प्स्ततु करिे का हमें निमंत्रण पमला। अंतरराष्टरि ीय जि्षल ‘Frontiers 
in Sustainability’ से भी अपतधथ सम्पादक के रूप में निमंत्रण पमला। “टके्ोलोजी व 
स्टिेपबललटी” पवरय पर गांिी  जी के पवचारों पर पिुः चचंति-मिि चलिे लगा। हममें से एक 
लेखक (संतोर सत्या) िे पपछले दस-पंद्रह वरयों (2005-2022) में आई.आई.टी.ददल्ी में 
‘भोजि-स्ास्थ्य’ के षेित्र में होललस््टक दृष्ष्ट प्ाप्त करते हुए पववेकशीलता के साथ साथ्षक 
अिसंुिाि काय्ष ककया। यह अिसंुिाि काय्ष उिकी ‘ग्ामीण जीविशैली व स्टिेपबललटी ’ के 
लम्े प्त्यषि अिभुव के आिार पर सम्भव हुआ ह।ै वास्तव में हमारे शोिकतमाओं के समूह में 
होललस््टक दृष्ष्ट की खोज की शरुुआत 1994-95 में डॉ. ऐबी जॉज्ष की पीएच.डी. थीधसस  
“अ ्टडी ऑ़ि टरि ाइबल सोसाइटी इि केरला इि सच्ष ऑ़ि होललस््टक वर््षवू्य” (A Study of 
a Tribal Society in Kerala in Search of a Holistic Worldview) और डॉ. रणससंह आय्ष 
की पीएच.डी. थीधसस “धसिजटेटटक एग्ीकल्चर धस्टम एंड डडवेलप्ेंट” (Synergetic  
Agriculture System and Development) से हुई। इस प्कार स्टिेपबललटी के पवरय पर 
गहि अध्ययि से हमारा पवविास मखुररत हुआ ह।ै

अभी हाल में श्री बिवारी जी की पसु्तक “पंचवटी: भारतीय पयमावरण परम्परा” (1994) पढिे का 
संयोग बिा। उिके द्ारा प्स्ततु प्कृपत की भारतीय दृष्ष्ट िे हमें प्भापवत ककया ह।ै

यह शोिपत्र मखु्तः अंतरराष्टरि ीय जि्षल में प्काशशत हमारे उपरोक्त शोिपत्र तथा श्री बिवारी 
जी द्ारा ललक्खत पसु्तक “पंचवटी” पर आिाररत ह।ै इससे पूव्ष प्काशशत वैज्ानिक सादहत्य 
आदद का भी संदभ्ष ललया गया ह।ै यह शोिपत्र निम्नललक्खत दो भागों में प्स्तुत ह ै- 

भञाग-1: प्रकृवत कञा स्रूप एिं सस्नेविललटी – हनोललस्स्क दृष्ष्ट, 
भञाग-2:  प्रकृवत में सह-अस्स्त्व–समञािञान की रञाह
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प्कृति का स्वरूप एवं  
सस्टेनतबललटी–िरोललस्स्टक दृष्ष्ट*

सञारांश

आिनुिक पररश्स्पत में कुछ ऐसी पवरम चिुौपतयाँ हमारे सामिे हैं जो वैश्विक स्तर पर वैकल्ल्पक 
पैराडाइम की ओर सोच-पवचार करिे के ललए हमें मजबूर कर रही हैं। अब यह स्पष्ट ह ै कक 
स्टिेपबललटी के ललए हमें प्कृपत के आतंररक स्रूप को ठीक से समझिा होगा और इस 
पवशाल प्कृपत में मािव की जगह व भागीदारी को निश्चित करिा होगा। यह शोिपत्र ‘भारतीय 
पयमावरण दृष्ष्ट व परम्परा ’ को आिार मािते हुए स्टिेपबललटी पर हो रह ेवैश्विक चचंति में 
भारतीय पषि रखिे का प्यास कर रहा है; ‘मंगल’, ‘सह-अस्स्तत्व’, ‘जीविी शनक्त ’ आदद कुछ 
धसद्धांतो को संक्षिप्त में प्स्तापवत करिे का प्यास ह।ै

शब्द: प्रकृवत, सस्नेविललटी, सह-अस्स्त्व, परस्पर संिद्धता (interconnectedness)

1. प्रस्ञािनञा

िलिाय ुपररित्षन, पयमािरण प्रदरूण, कीटनाशक 
यकु्त कृवर उत्पाद, परररक्षकडों से भरे भोज् पदाथयों 
का िढता दायरा, िैश्श्क स्र पर नगरता मानि 
स्वास्थ्य, नई-नई िीमाररयडों का उदय ि प्रकोप, 
िरमराते आपसी पाररिाररक संिंध तथा 
सामाजिक ताना-िाना, साथ ही प्रकृवत के साथ 
टूटते मानि संिंध ने िदु्द्धिीिी िग्ष को िैकल्ल्पक 
पैराडाइम पर सोिने के ललए मििूर ककया ह।ै 
विश् पटल पर चिंतनशील व्यनक्त इस ओर 
समाधान पाने में दृढ ननचिय से लगे हुए हैं। 
धीरे-धीरे यह स्पष्ट होता गया ह ै कक मनषु्य से 
कहीं न कहीं प्रकृवत के स्वरूप को समझने में भूल 

हुई ह।ै इस भूल के कारण आधनुनक विकास की 
अिधारणा ने उपरोक्त िरणंत अनेकडों गम्भीर 
समस्ाओं को िन्म हदया ह।ै िास्ि में इस धरती 
पर मानि िावत का अस्स्त्व ही खतरे में पड़ा 
हदखायी द ेरहा ह।ै

उपरोक्त का समाधान पाने की राह में विश् स्र 
पर अनेकडों प्रयास ककए िा रह े हैं। 2015 में  
संयकु्त राष्टट्  द्ारा प्रवतपाहदत sustainable  
development के 17 लक्ष और ऐररिोना स्टे 
यूननिरसंटी (अमेररका) में ‘सेंटर फॉर 
सस्नेविललटी ’ की स्ापना उले्खनीय ह।ै  
इसके अलािा विश् स्र पर अन्य साथ्षक प्रयास 
हुए हैं िैसे अंतरराष्टट् ीय िन्षल ‘Frontiers in  
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Sustainability’, ‘Vision of Environmental 
Science in Sustainability’ िैसा शोधपरि और 
भारत में प्रकाशशत ‘Journal of Human Values’ 
आहद तथा अन्य िैज्ाननक साहहत्य िैसे ‘Gaia: A 
New Look at Life on Earth” (1979), “Nuclear 
Gaia: Media Archives of Planetary Harm” 
(2025), “Life within the Akhand  
worldview”, “समाधानात्मक भौवतकिाद ” (1998), 
“Alternative Agriculture” (NRC, 1989) आहद 
की लम्बी सूिी ह।ै साथ ही ‘Holistic Science’, 
‘Sustainability Science’, ‘Natural Engineering’ 
(प्रकृवत की इंिीननयररंग ननपणुता ि क्षमता) िैसे 
अन्य विरयडों के उदय होने से प्रोत्ाहहत िातािरण 
िन रहा ह।ै

सखुद आचिय्ष ह ैकक 2025 में International Day 
of Biological Diversity का प्रसंग ह ै– “Harmony 
with Nature and Sustainable Development”। 
सोरिोन  यूननिरसटंी, फ़ान्स ि आई.आई.टी.  हदल्ी 
की सहभानगता में “Global Health and Climate 
Change” तथा “Exploring New Connections in 
Environmental Science” िैसे विरय िनेु गए हैं।

ये सि प्रयास ककसी न ककसी रूप में प्रकृवत के विशाल 
स्वरूप ि सस्नेविललटी को समझने की आिश्यकता 
पर िल देते हैं ताकक विकास की िैकल्ल्पक अिधारणा 
में इन्ें उचित िगह देते हुए समस्ाओं का समाधान 
खोिा िा सके। उपरोक्त संदभ्ष में प्रस्तु शोधपरि एक 
छोटा सा प्रयास ह ै– मखु्य विरय: “प्रकृवत का स्वरूप 
तथा सस्नेविललटी ” की अिधारणा पर ध्यान कें हद्रत 
ककया गया ह।ै

2. सस्नेविललटी की अििञारणञा

सस्नेविललटी, मानि आिश्यकताओं को सभी 
पीत्ढयडों ि सभी काल में पूरा करने के ललए विकास के 
तीन महत्वपूण्ष आयामडों (आरथंक, पयमािरणीय, 
सामाजिक-सांसृ्वतक) का गवतशील संतलुन ह।ै 
िास्ि में सस्नेविललटी केिल प्रत्येक पीढी में मानि 
की आिश्यकता पूरा करना मारि नहीं िल्कि हमेशा 
मनषु्य ि प्रकृवत (both biotic and abiotic) के 
साथ सह अस्स्त्व (परस्पर पूरकता) के समािेश द्ारा 
मानि गवतविधधयाँ को सनुनश्चित करना ह।ै

िैज्ाननक साहहत्य में सस्नेविललटी के संदभ्ष में दो 
शब् ‘िल्ड्षव्यू ’ ि ‘पैराडाइम’ सामान्य रूप में प्रयोग 

ककए गए हैं। यह दोनडों शब् मनषु्य की उस धारणा को 
इनंगत करते हैं जिसका प्रभाि उस यगु में रहा ह।ै 
प्रकृवत की आतंररक विशेरताऐं खास तौर पर ‘inter-
connectedness’ एिं स्वयं-सू्त्ष सस्नेिल 
व्यिस्ा के कारण एक नैसरगंक गवतशील संतलुन 
िना रहता ह।ै अतः इस विशेरता पर आधाररत 
िल्ड्षव्यू को ‘होललस्स्क िल्ड्षव्यू ’ की संज्ा दी गयी ह।ै 
श्ी िनिारी िी के अनसुार भारतीय पयमािरण दृष्ष्ट ि 
परम्रा में सिसे अधधक प्रिललत शब् रहा ह ै
“मंगल”। इस शब् में भौवतक ि आध्यास्त्मक दोनो 
तरह की उन्नवत का समािेश ह।ै यह शब् सम्न्नता, 
उन्नवत ि प्रगवत का प्रतीक ह।ै मंगल अथमात ऐसी 
अिस्ा िहाँ ककसी के लाभ के ललए ककसी दसूरे का 
अनािश्यक नकु़सान नहीं होता। साथ ही इसका 
आशय ह ै कक ऐसी समृद्द्ध जिससे दसूरे लोगडों का, 
दसूरे प्राणणयडों का अहहत नहीं होता। मंगल काय्ष से 
समाि एिं प्रकृवत में सखु-समृद्द्ध िढती ह।ै

प्रकृवत में समू्ण्षता ह ै अतः इसे िस्ओंु के परस्पर 
संिंधडों  को काट कर नहीं समझा िा सकता ह।ै हमारी 
सृष्ष्ट की सम्ूण्षता तो उसकी ‘असीमता ’ है, इसललए 
इसकी समू्ण्षता को विविधता में ही देख सकते हैं। 
साथ ही यह समझना आिश्यक ह ैकक यह समू्ण्षता 
िनडों से ही िनी रह सकती ह।ै इसललए आिासीय के्षरि, 
औद्ोनगक के्षरि और खेती का इतना ही विस्ार होना 
िाहहए कक िे िनडों के संसार में रहते हुए हदखायी दें। 
भारतीय पारम्ररक िीिनशैली के कुछ उदाहरण 
यहाँ उल्ेखनीय हैं। हमारी पारम्ररक खेती, पश ु
पालन, लर ुउद्ोग के ललए कचे्च माल की व्यिस्ा 
आहद में पेड़, पश ु और खेतडों के अन्योन्यआशश्त  
(interdependence) ररश्े की पहिान के आधार 
पर रही। इसमें िनस्पवत विविधता विशाल थी। 
आयिुवेद चिककत्ा में उपयोगी पेड़ पौधडों का महत्व 
था। िेलडों िाले सब्ी पौधे लगाने के ललए िगह का 
दक्ष उपयोग अद्भुत रहा ह।ै इनके पोरण ि संरक्षण के 
ललए अनेकडों सामदुात्यक उत्ि मनाये िाते रह ेहैं। 

“िृक्ष आयिुवेद” ि “उपिन विनोद ” िैसे ग्रंथ ऋवरयडों 
ने ‘प्रकृवत में सम्ूण्षता ’ को समझ कर ललखे हैं। 
इसललए भारत में पेड़ उगाने का भी एक पूरा शास्त्र 
विकधसत कर ललया गया। लोगडों की पेड़डों में रुचि िनी 
रह े इसललए शास्त्रडों में कथा, कहाननयडों और 
रीवत-ररिािडों में पेड़ की िड़ी महहमा पायी गयी ह।ै 
िरगद ि पीपल के पेड़डों की पयमािरण में विशेर 
भूवमका ितायी गयी ह।ै िृक्ष आयिुवेद में पेड़डों में लगने 
िाली िीमाररयडों का इलाि ‘िात-वपत्-कफ ’ के 
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संतलुन के आधार पर िनस्पवत रस से ककया िाता 
था। उपिन विनोद में खाद (कम्ोस्) िनाने के भी 
अनेक तरीके़ हदए गए हैं।

3. प्रकृवत कञा स्रूप

भारत के प्रािीन ग्रंथडों में तो प्रकृवत की मूल धारणा का 
विस्ार से िण्षन ककया गया ह।ै साथ ही हमारी 
सामाजिक स्ृवत में भी उसकी प्रिरुता ह।ै हमारे 
ग्रामीण के्षरि ि क़स्डों के साधारण गृहस्डों के ननिी 
संस्ारडों में प्रकृवत से उनके संिंध का गहरा अनभुि 
आि भी पूरी तरह िीवित ह।ै कुछ िर्ष पहले मद्रास के 
एक विशेर के्षरि (िहाँ परुाने तालाि होते थे) में हुई 
अनायास अत्याधधक िरमा के िारे में पयमािरणविद श्ी 
अनपुम वमश् ने कहा था कक पानी की भी अपनी स्ृवत 
होती ह।ै यह इनंगत करता ह ै कक पयमािरण की भी 
अपनी एक ‘स्ृवत ’ होती ह।ै

भारतीय दृष्ष्ट में यह मान्यता रही ह ैकक एक ही सत्ा 
इस पूरे िगत में व्याप्त ह।ै सृष्ष्ट (िहाँ विविधता है ) 
की सभी िीजें आपस में एक अननिाय्ष संिंध में िंधी 
हुई हैं। हमारी सभ्यता सिके साथ सामंिस् रखने का 
ननदवेश देती ह।ै प्रकृवत का अटल ननयम ह ै कक सभी 
िीिन एक दसूरे से संिंधधत  हैं। हमारा दश्षन हमें यह 
िताता ह ै कक हमेशा ऐसा काय्ष करो जिसमें ककसी 
िीि की हहंसा नहीं ह।ै अथमात जिससे धम्ष में िृद्द्ध हो।

भारत में लोग सामान्य िीिन को हदनियमा और 
ऋतिुयमा के ननयमडों से तय करते रह े हैं क्डोंकक िे 
िानते थे कक सारा िीिन प्रकृवत पर ननभ्षर ह।ै लेककन 
अि ित्षमान में हदन-रात की सारी व्यिस्ा ही ननरथ्षक 
हो रही ह ैक्डोंकक सामान्य गवतविधधयडों के स्वरूप और 
संिालन में आमूलिूल पररित्षन हो रह ेहैं।

प्रकृवत के साननध्य में हमारी ‘िीिनी शनक्त’ में िृद्द्ध 
होती ह।ै ित्षमान औद्ोनगक िस्एँु (विशेरकर भोज् 
उत्पाद) के अंधाधुँध इस्ेमाल से हमारी िीिनी शनक्त 
का क्षय हो रहा ह।ै इससे हमारे सोिने और वििारने में 
अप्रत्याशशत पररित्षन हो रह ेहैं। इस प्रकार प्रकृवत से 
मनषु्य का संिंध भौवतक रूप से ही नहीं िल्कि 
मानधसक रूप से भी कमजोर हो रहा ह।ै

प्रकृवत विवभन्न िस्ओंु का झंड भर नहीं है िल्कि एक 
व्यिस्ा ह।ै मनषु्य प्रकृवत से अलग और ऊपर नहीं ह ै
िल्कि इस व्यिस्ा का एक हहस्ा ही ह।ै प्रकृवत का 
सामथ्य्ष हमसे कहीं व्यापक ह ै और िह मनषु्य के 

सामथ्य्ष का समािेश स्वयं में ककए हुए ह।ै अतः मनषु्य 
को इस व्यापक प्रकृवत में अपनी िगह ि भूवमका को 
समझना जरूरी ह।ै सही अथ्ष में विज्ान का उद्शे्य 
यही तो ह।ै इससे हमें प्रकृवत की ददव्यतञा कञा 
अहसञास हनोगञा। भौवतक विकास के ललए िि कोई 
िस् ु पैदा करते हैं तो दसूरी िीज नष्ट होती ही ह।ै 
लेककन इस प्रकरिया में कोई अनचुित संहार नहीं होना 
िाहहए। प्रकृवत में खदु भी िीिन और संहार का िरि 
िलता रहता ह ैपरंत ुइससे प्रकृवत का कल्ाणकारी 
स्वरूप धुँधला नहीं हो िाता।

भारत में ‘मनषु्य-प्रकृवत ’ संिंध का आधार केिल 
आरथंक नहीं रहा। यहाँ िनमानस ने हमेशा प्रकृवत की 
समू्ण्षता का वििार रखा ह।ै हमारे पूि्षिडों का उद्शे्य 
िहुत व्यापक था। कृवर व्यिस्ा में यह ध्यान रखा 
िाता था कक इससे केिल पैदािार ना हो िल्कि पूरे 
िातािरण अथमात पयमािरण ि पाररश्स्की  
(environment and ecology) की गणुात्मक 
अवभिृद्द्ध हो। िेम्स लिलोक द्ारा ललद्खत पसु्क – 
“Gaia: A New look at Life on Earth”, में िैज्ाननक 
साक्ष एिं प्रयोगात्मक काय्ष द्ारा यह दशमाया गया ह ै
कक धरती िीवित ह।ै यह मानि हस्के्षप के विना भी 
स्वयं-सू्त्ष ऊिमािान ह।ै प्रकृवत की अद्भुत क्षमता 
प्रािीन काल से ही दृष्ष्टगोिर होती रही ह।ै उदाहरण 
के रूप में प्रािीन ‘िल खोिन विज्ान ’ का संदभ्ष हदया 
िा सकता ह।ै ित्षमान में प्राकृवतक इंिीननररंग (प्रकृवत 
की इंिीननररंग क्षमता ि ननपणुता) िैसे विरय का 
उद्ि प्रशंसनीय ह।ै उपरोक्त ििमा के आधार पर 

चचरि 1: प्कृति की चारयों अवस्ाओं में परस्पर पयूरकिा 
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प्रकृवत का विशाल स्वरूप ि उसमें समाये अंतर-संिंध 
को अत्यंत स्पष्टता के साथ मध्यस्-दश्षन  
(ए. नागराि) में िरणंत ककया गया ह ै(चिरि-1)।

प्रत्येक अिस्ा में सह अस्स्त्व ननहहत ह।ै तथा िारडों 
अिस्ाओं में एक दसूरे के िीि सह-अस्स्त्व  
स्पष्ट रूप से दृष्ष्ट गोिर होता ह।ै आई.आई.टी. 
हदल्ी में एक कोस्ष RDL 340 (Technology and  
Community Development) में “प्रकृवत का 
स्वरूप ि उसमें हमारा दात्यत्व ” पर गहन ििमा होती 
रही ह।ै मेधािी िी. टके. विद्ारथंयडों ने इन िार 
अिस्ाओं में सह-अस्स्त्व के अनेकडों नए-नए 
उदाहरण खोि ननकाले हैं। इनका संकलन अन्यरि 
उपलब्ध ह।ै 

4. उपसंहञार 

उपरोक्त ििमा प्रकृवत का विशाल स्वरूप उिागर 
करती ह।ै मानि इसमें एक छोटी सी ईकाई ह।ै अतः 

प्रकृवत केिल उस पर ननभ्षर नहीं ह।ै मानि अपने 
अस्स्त्व को खतरे में डालकर ही प्रकृवत पर वििय 
पाने की िेष्टा कर सकता ह।ै प्रकृवत में स्वयं भी 
आरोह–अिरोह रिम िलता रहता ह ै लेककन इससे 
उसका कल्ाणकारी भाि क्षीण नहीं होता ह।ै 
सस्नेविललटी की अिधारणा स्पष्ट करती ह ै कक 
प्रकृवत िहु-आयामी ह ै तथा इन आयामडों में  
interconnectedness ह ैजिससे यह एक दसूरे को 
प्रभावित करते हैं। ित्षमान में उभरता कृत्रिम िदु्द्धमत्ा 
(Artificial Intelligence) विज्ान की िनुौती िन 
कर आया ह।ै अतः भविष्य में सस्नेविललटी की 
अिधारणा में “Ethics and Values” के आयाम  
का उचित समािेश करने की आिश्यकता होगी। 
विज्ान की नई उभरती शाखा Sustainability 
Science शायद कृत्रिम िदु्द्धमत्ा के यगु में प्रकृवत के 
साथ समरसता िनाए रखने का माग्ष प्रशस् करेगी। 
स्वयं-सू्त्ष ऊिमािान धरती भी मानि िावत के 
अस्स्त्व को क़ायम रखने के ललए नया रास्ा  
इिाद करेगी।
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प्कृति में सि अस्तित्व–  
समाधान की राि*

सञारांश

पपछले कुछ दशकों में वैश्विक स्तर पर स्टिेपबललटी की ददशा में बढता सरोकार स्पष्ट ददखायी 
देता है; ‘ग्ीि टके्ोलोजी ’, पयमादहतैरी उत्पादि, स्टिेेबल  उपभोग आदद का पवकास व प्चार 
हुआ ह।ै लेककि िरातल पर इिका कक्रयान्यवि प्चललत व्यवस्ा के साथ पवरोिाभास में  
प्तीत होता ह।ै अतः समस्ा के समािाि के ललए पैराडाइम शशफ़ट की आवश्यकता ह।ै इस भाग 
में हम तीि काय्षषेित्र (domain) – पाररश्स्पतकी (ecology), आिनुिक पवज्ाि, आध्यास्त्मक व 
दाश्षनिक में “प्कृपत में सह-अस्स्तत्व” (interconnectedness) पवरय पर चचमा द्ारा कुछ ठोस 
साक्ष्य व तक्ष  प्स्ततु कर रह ेहैं। इसके आिार पर तत्पचिात हम सह-अस्स्तत्वकारी व्यवस्ा का 
एक होललस््टक मॉडल प्स्तापवत कर रह े हैं। इस संदभ्ष में हम ‘भोजि-स्ास्थ्य’ सेक्र को 
प्स्तापवत होललस््टक मॉडल के कें द्र में उदाहरण के रूप में स्ापपत करिे का प्स्ताव करतें ह।ै

शब्द: प्रकृवत, सस्नेविललटी, सह-अस्स्त्व, परस्पर संिद्धता (interconnectedness)
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डॉ. गरोपाल बाबयू1
डॉ. िष्क सत्ा2

प्रो. सिंरोष सत्ा3

1. प्रस्ञािनञा

वपछले कुछ दशकडों में संयकु्तराष्टट्  द्ारा विकधसत 
सस्नेेिल विकास के ननधमाररत लक्ष के िारे में 
अनेकडों सरकारी एिं गैर सरकारी संस्ान आहद 
िागरूकता िैलाने एिं तथाकधथत ‘ग्रीन 
टके्ोलोिी ’, पयमाहहतैरी उत्पादन, मानि प्रगवत 
अनकूुल उत्पादन, सस्नेेिल उपभोग 
(आिश्यकता अनसुार पदाथयों की खपत) आहद के 
विकास ि प्रिार में प्रयासरत हैं। यह प्रयास इशारा 
करते हैं कक विश् पटल पर सस्नेविललटी की 

हदशा में िढता सरोकार ह।ै लेककन िास्विक 
जजंदगी की पररश्स्वत में इनका करियान्यिन 
ित्षमान में प्रिललत व्यिस्ा के साथ विरोधाभास 
में प्रतीत होता ह।ै जिसके कारण धरातल पर इन 
सि प्रयासडों का गौण (marginal) प्रभाि ही 
प्रदरशंत हुआ। इस ििमा से यह पररलद्क्षत होता ह ै
कक प्रकृवत में समाये सह-अस्स्त्व (intercon-
nectedness) के प्रमाण समाि के िदु्द्धिीिी 
िग्ष, नीवत-ननधमारक गण आहद के साथ साझा नहीं 
ककए गए। अतः समस्ाओं के समाधान की हदशा 
भ्रवमत रही ह।ै 

*भाग 2 
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इस शोधपरि के भाग-1 में होललस्स्क दृष्ष्ट से प्रकृवत 
के विशाल स्वरूप का अिलोकन ककया गया है; 
सस्नेविललटी की मूल अिधारणा स्पष्ट हुई ह।ै 
प्रकृवत में सह-अस्स्त्व (interconnectedness) 
समाया हुआ ह ै अतः कहा गया ह ै कक “अस्स्त्व ही 
सह-अस्स्त्व है ”। इस भाग में अनसंुधान के आधार 
पर तीन काय्षके्षरि (domain) – पाररश्स्वतकी  
(ecology), आधनुनक विज्ान, आध्यास्त्मक ि 
दाश्षननक में ििमा द्ारा कुछ ठोस साक्ष ि तक्ष  प्रस्तु 
हैं। यह प्रकृवत की ‘परमशनक्त’ में विश्ास सदुृढ करने 
में अतं्यत सहायक हैं। तत्पचिात ित्षमान की ज्वलंत 
समस्ाओं के ललए समाधान की राह खोिने का 
प्रयास ह।ै इस संदभ्ष में एक होललस्स्क मॉडल 
प्रस्ावित ककया गया ह।ै अंत में उपसंहार के अंतग्षत 
आशा की ककरण ि भािी दृष्ष्ट प्रस्तु ह।ै

2. प्रकृवत में सह-अस्स्त्व  
(interconnectedness) –  
एक ददगदश्नन 

क.  इकनोलनोजजकल अध्ययन से मखु्य ननष्कर्न
पाररश्स्वतकी विरय के अंतग्षत ‘Deep Ecology’, 
‘Reverential Ecology’ आहद धसद्धांत का अध्ययन 
ककया गया ह।ै काफी िरयों पूि्ष ‘The Ecologist’ 
िन्षल में ecology के 67 धसद्धांत प्रकाशशत हुए। 
Lovelock की पसु्क “Gaia – A New Look at 
Life on Earth” में Gaia का धसद्धांत प्रवतपाहदत 
ककया गया। इन सिसे यह स्पष्ट हुआ कक प्रकृवत का 
विस्ाररत द्क्षवति मनषु्य के विना प्रिाललत होता 
रहता ह ैतथा सह-अस्स्त्व के साथ व्यिस्ा िनाए 
रखता ह।ै िास्ि में Gaia धसद्धांत ने पयमािरण के 
कुछ अत्यंत स्पष्ट हदखने िाले प्रािल (हिा में 
ऑक्ीिन का प्रवतशत, समनु्द्र की लिणता आहद) 
के माध्यम से दशमाया कक धरती िीिंत है, ‘प्राणािस्ा ’ 
में ह।ै इकोलॉजिकल अध्ययन इन विशेरताओं को 
मखुररत करने में सहायक ह ैतथा साथ ही यह िताता 
ह ै कक प्रकृवत कैसे सहिता (spontaneously) के 
साथ सस्नेविललटी िनाए रखती ह।ै इकोलोिी के 
मूल धसद्धांत यह दशमाते हैं कक प्रकृवत का प्रत्येक 
अियि छोटा या िड़ा, आपस में िहुआयमी तरीके़ 
(complex manner) से िडु़ा हुआ ह।ै पूरा 
‘Eco-system’ एक िाल की तरह है, िहाँ अनेक 
गाँठें  एक दसूरे के साथ िंधी हुई हैं। िैज्ाननक साहहत्य 
में इस अंतर-िडु़ाि (interconnectedness) को 
पयमािरणीय एकता नाम हदया ह।ै

सामान्यतः डारिंन के अनसंुधान काय्ष के िारे में यह 
विश्ास हो गया ह ै कक यह “survival of the 
fittest” की प्रिृत्त् को िढािा देता ह।ै लेककन 
इनकी पसु्क का गहन अध्ययन यह िताता ह ैकक 
डारविन ने प्रकृवत में व्याप्त इस आतंररक िहुआयामी 
िटटलता (inherent complexity) तथा गवतशील 
अंतरसंिंध (dynamic inter-relationships) को 
पहिाना ह।ै अपनी पसु्क “Origin of Species” 
(1859) में डारिंन ललखते हैं -

“It is interesting to contemplate a 
tangled bank, clothed with many 
plants of many kinds, with birds 
singing on the bushes, with various 
insects fitting about, and with worms 
crawling through the damp Earth, and 
to reflect that these elaborately  
constructed forms, so different from 
each other, and dependent upon each 
other in so complex a manner, have all 
been produced by laws acting around 
us … There is grandeur in this life, with 
its several powers, having been  
originally breathed into a few forms 
or into one; and that, while planet has 
gone cycling on according to the fixed 
law of gravity, from so simple a  
beginning endless forms most  
beautiful and most wonderful have 
been, and are being, evolved.”

ख. आिनुनक विज्ञान के अध्ययन से कुछ 
ननष्कर्न 
आधनुनक विज्ान के अध्ययन से प्राप्त ज्ान से 
विहदत हुआ कक िीसिवीं सदी के दौरान विज्ान में 
रिांवतकारी विकास हुए िैसे – द थ्योरी ऑफ 
रेलेटटविटी, क्ांटम थ्योरी आहद। इन अवभनि खोि 
ने िैज्ाननक समदुाय के समक्ष पैराडाईम शशफ़ट का 
वििार रखा, यह दशमाते हुए कक सम्ूण्ष ब्ह्ांड द्रष्टा 
ि द्रश्यि (िस्ु) (including observer and 
observed) में गहन स्र पर सह-अस्स्त्व (inter-
connectedness) तथा समू्ण्षता (wholeness) 
श्स्त ह।ै िास्विकता के interconnected 
स्वभाि को देखकर एक नई अिधारणा िैज्ाननक 
समदुाय के सामने रखी गई - “द होलोग्राफफक 
यूननिस्ष ” नाम हदया गया। इन विकास के 
पररणामस्वरूप विज्ान स्वयं भी एक नए अखंड 
िल्ड्षव्यू की माँग करता ह।ै 
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विज्ान की अन्य धाराओं में हुई खोि भी िीिाणओंु में 
परस्पर-पूरकता (symbiotic) का  संिंध दशमाती ह ै
तथा होललस्स्क िल्ड्षव्यू को प्रवतपाहदत करती ह।ै 
िोपड़ा िी (1989) ने िताया कक सभी िीवित िीिाण ु
ऐसा व्यिहार हदखाते हैं िो ककसी एक भाग के लाभ से 
ऊपर उठकर ‘सम्ूण्ष ’ की तरह सहयोग करता ह।ै 
ककसी िीवित िीिाण ु का कोई भाग अपने से  
िड़ी इकाई की आनिुशंशक सम्णू्षता (genetic 
wholeness) को ििाने के ललए स्वयं के िललदान 
का ‘इचु्क’ रहता ह।ै

ग. आध्यञास्त्मक एिं दञाश्नननक कञाय्नक्षेत्र  
(domain)
मानि इवतहास में आध्यास्त्मक एिं दाश्षननक विरयडों 
के मौललक वििार/अिधारणा में “अस्स्त्व ही सह-
अस्स्त्व” है, प्रत्येक िस् ु में एकात्मता, “िसधैुि 
कुटुम्बकम”, सह-अस्स्त्व (interconnected-
ness), अंतरननभ्षरता, साि्षभौवमक अंतःिेतना  
(universal consciousness) आहद की िहुत स्पष्ट 
व्याख्या की गयी ह।ै दाश्षननकडों को न केिल प्रकृवत में 
हदख रही विविधता के पीछे एकात्मता का अपने अंदर 
अनभुि हुआ परंत ुअपने शशक्षा-उपदशे एिं आिरण 
के माध्यम से एकात्मता के धसद्धांत उन्डोंने प्रवतपाहदत 
भी ककए। िौध दश्षन एिं उसी तरह की अिधारणा 
िैन दश्षन में ‘परस्परोपग्रह िीिनम’ (ब्ह्ांड में  
interconnectedness) तथा िेद-उपननरद में 
िरणंत प्रकृवत में अंतरनंहहत यह विशेरताएँ स्पष्ट 
पररलद्क्षत होती हैं। िृक्ष आयिुवेद, उपिन विनोद िैसे 
प्रािीन ग्रंथ इसकी गिाही देते हैं। इनके प्रमखु धसद्धांत 
की यहाँ ििमा की गयी ह।ै

िौध दश्षन में एक महत्वपूण्ष तथा मौललक धसद्धांत ह ै
– प्रवतत्यसमतु्पादा (dependent origination)। 
इसका अथ्ष ह ैकक हमारे िारडों तरफ िो भी रटटत हो 
रहा ह ैिह मूल रूप से अन्य phenomenon के साथ 
अंतरननभ्षरता में हो रहा ह।ै इससे यह अथ्ष ननकलता ह ै
कक इस अस्स्त्व में िो भी श्स्त ह ैिह मूल रूप से 
अंतरननभ्षरता के कारण श्स्त ह।ै कोई भी िस् ु
अलग-थलग श्स्त नहीं ह।ै यह धसद्धांत, ब्ह्ांड को 
एक ‘अंतरिडु़ाि ’ (interconnectedness) तथा 
‘कारण ि प्रभाि ’ का ‘अंतरगथुाि ’ (interwoven) 
देखने-समझने की एक समझ प्रदान करता ह।ै यहाँ 
िौध दश्षन के दसूरे महत्वपूण्ष पिंद ुको याद रखने की 
जरूरत ह ैकक – विवभन्न रटनाओं (phenomena) के 
िीि अंतर संिंध रेखीय प्रकरिया नहीं ह ैजिसमें प्रत्येक 

िडु़ाि स्वतः ही अगले िडु़ाि को उत्पन्न करता ह।ै 
िल्कि प्रत्येक रटना (phenomena) अनेकडों ‘कारण 
ि प्रभाि ’ के िलस्वरूप उत्पन्न होती ह।ै इसी तरह की 
अिधारणा िैन दश्षन में ह ैिहाँ ब्ह्ांड में intercon-
nectedness को हदखाया गया ह।ै इसे ‘परस्परोपग्रह 
िीिनम’ के नाम से िाना िाता ह।ै प्रकृवत के सभी 
अियि, भौवतक और परा-िीिन (metaphysical) 
संिंधडों  के साथ दरशंत हुए हैं तथा िीिन को एक 
अविभाज् (inseparableness) अंतरननभ्षरता के 
साथ एक समूह के रूप में एक दसूरे की सहायता 
करते हुए पहिाना गया ह।ै इस प्रकार यह धसद्धांत इस 
ओर ध्यान हदलाता ह ैकक समरसता के साथ िीने का 
एक ही रास्ा ह ै– प्रत्येक व्यनक्त एिं प्रत्येक िस् ुका 
आदर करना ह।ै िौध दश्षन में गौतम िदु्ध एक प्रकार 
से सनातन धम्ष के लपु्त प्रायः अथ्ष को और उसे पाने के 
माग्ष को ही फिर से िता रह ेहैं। हमारे अपने काल में 
महात्मा गांधी ने भी इसी धसद्धांत का सहारा ललया था।

प्रािीन भारतीय िैहदक साहहत्य में यज् की अिधारणा 
दी गयी ह।ै यज् भी ब्ह्ांड में आतंररक intercon-
nectedness को आधार मान कर मनषु्य के आिरण 
को ननधमाररत कर रहा है, विशेरकर मानि तथा 
मनषेु्यत्र प्रकृवत के िीि अंतरसंिंध। संसृ्त भारा में 
यज् शब् की उत्पत्त् यि धात ुसे आती है, िो प्रकृवत 
में व्याप्त interconnectedness की ओर इशारा 
करती ह।ै िहुदा अंग्रेजी भारा में यज् का अनिुाद 
sacrifice (िललदान) ककया िाता ह ै िो मखु्यतः 
‘समू्ण्ष ’ (whole) के कल्ाण के अथ्ष में व्यनक्तगत 
पसंद-नापसंद, लाभ-हानन और यहाँ तक कक अपना 
िीिन भी sacrifice (िललदान) करने का कम्ष ह।ै 
यज् अिधारणा का कें हद्रत भाि भागित गीता में ननम् 
तरह से समझाया गया ह ै–

यज्ञाथ्नत्कम्नणनो अन्यत्र लनोकनो अयम कम्निंिनः ।
तदथ्नम कम्न कौन्ेय मकु्तसंगः समञाचर ।।
   (chapter 3, verse 9).

इसका अथ्ष ह ैकक यज् की भाँवत ककए गए कम्ष मनषु्य 
को मनुक्त (मोक्ष) की ओर ले िाते हैं और अन्यथा ककए 
गए कम्ष मनषु्य को तृष्ा में िाँध देते हैं। यज् की दृष्ष्ट 
प्रकृवत की सह-अस्स्त्वकारी (co-existential) 
अिस्ा को पहिान उसके साथ िीने का प्रयास 
करना ह।ै भारतीय पारम्ररक समाि की अिधारणा 
में मनषु्य के साथ साथ पश-ुपक्षी, पेड़-पौधे, 
नदी-पहाड़ और अन्य िीि-िंत ु शावमल रह े हैं। 
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प्रिललत िाक् “िसधैुि क़ुटुम्बकम” में िसधुा का 
अथ्ष धरती से ह ैन कक संसार – “यह धरती एक िड़ े
पररिार की तरह है ”। इस धरती पर कुछ भी अकारण 
नहीं ह।ै

कुछ दशक पूि्ष नागराि िी (2009) ने “मध्यस् 
दश्षन” के नाम से एक होललस्स्क दाश्षननक प्रारूप 
(framework) प्रस्तु ककया िो विस्तृ रूप से ब्ह्ांड 
में एक परमाण ु से लेकर एक ग्रह तक की 
सहअस्स्त्वकारी (co-existential) विशरेताओं को 
उद्धृत करता ह।ै साथ ही इन विशरेताओं के तहत 
सस्नेेिल सखु-समदृ्द्ध तथा समरसतापणू्ष मानि 
अिस्ा को प्राप्त करने का विस्तृ ननष्पादन करता 
ह।ै नागराि िी के अनसुार (1998) सह-अस्स्त्व, 
अस्स्त्व का मलू धसद्धांत है, िो हमेशा उपश्स्त (ever 
present) तथा सदिै अवभव्यक्त (ever expressing) 
रहता ह।ै यह सह-अस्स्त्व प्रते्यक इकाई में परस्पर 
पहिान, संतषु्ष्ट तथा परस्पर-परूकता, िो प्रकृवत की 
प्रते्यक इकाई में अतंरनंहहत रूप में पररलद्क्षत होता ह।ै 
इस मौललक सह-अस्स्त्व विशेरता के कारण अस्स्त्व 

की प्रते्यक इकाई के पास स्वय ंसे िड़ी अिस्ा में सह-
अस्स्त्व रूप में भागीदारी करने की अतंःप्ररेणा ह ै
(innate inspiration) – िैसे एक परमाण ु अपनी 
भागीदारी अण ु और एक अण ु अपनी भागीदारी 
आणविक संरिना में सह-अस्स्त्व के रूप में दतेा ह।ै 
सह-अस्स्त्विाद को ‘िीिन विद्ा ’ के रूप में 
िनमानस में लोकवप्रय करने के ललए विरय िस् ुका 
सरलीकरण करने का श्ये डॉ. यशपाल सत्य  
(आई.आई.टी. हदल्ी) को िाता ह।ै 

3. तीनों कञाय्नक्षेत्र (domain) 
से प्रञाप्त शनोि पररणञाम ि शशक्षञा-
उपदेश

प्रकृवत में सह-अस्स्त्व (interconnectedness)  
को दशमाते तीन काय्षके्षरि – पाररश्स्वतकी (eco 
studies), आधनुनक विज्ान, आध्यास्त्मक-दाश्षननक 
में िरणंत शोध पररणाम ि शशक्षा-उपदशे  
ताललका 1 में हदए गए हैं।

तञाललकञा 1: शनोि पररणञाम ि उपदेश

पञाररस्थिवतकी अध्ययन
(Eco Studies)

आिनुनक विज्ञान में  
रिांवतकञारी विकञास 

आध्यञास्त्मक ि दञाश्नननक 
कञाय्नक्षेत्र 

मनषु्य की भागीदारी के विना  
भी प्रकृवत में व्याप्त  
interconnectedness, सह 
अस्स्त्व तथा गवतशील स्वयं सू्त्ष 
प्रकरण को स्पष्ट रूप से सामने 
लाती ह।ै

Sub-atomic स्र पर भी  
आतंररक अंतरिडु़ाि (inherent 
interconnectedness) आधाररत 
एक नए पैराडाइम को सामने लाता 
ह।ै साथ ही यहाँ ‘सि्षरि-व्यास्प्त ’ 
(pervasiveness) एिं िडु़ाि 
(connectivity) की ओर इशारा 
करता ह।ै

प्रकृवत के सह-अस्स्त्विादी 
धसद्धांत, एक होललस्स्क िल्ड्षव्यू 
को स्पष्ट रूप में मखुररत करता ह।ै

यह सझुाि देती ह ै कक धरती ऐसा 
व्यिहार करती ह ै जिससे उसमें 
‘स्वयं संिालन’ (self-regulaing 
mechanism) का होना प्रतीत 
होता है, जिससे धरा पर िीिन 
को िनाए रखने के ललए उपयकु्त 
पररश्स्वत िनी रहती ह।ै यह मानि 
के िीवित रहने तथा उसकी साथ्षक 
गवतविधधयडों को आगे िढाने में 
जरूरी है/ सहायक ह।ै

समू्ण्ष (whole) की छवि  
(impression) की ओर िढता 
िाता ह ै(tends to manifest)।

मानि-मानि (िो प्रकृवत का 
अवभन्न अियि है) के िीि आतंररक  
interconnectedness के िारे में 
िताता ह।ै

ताललका िारी अगले पृठि पर...
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4. समञािञान की रञाह

आधनुनक विकास की अिधारणा के मूल में प्रकृवत के 
विशाल स्वरूप तथा उसके मानि के साथ गवतशील 
संतलुन को स्पष्ट या महत्वपूण्ष स्ान नहीं हदया  
गया। प्रकृवत शब् तो उनके चिंतन से ही नदारद रहा। 
इसके कारण मानि प्रिावत का अस्स्त्व ही खतरे में 
पड़ गया। आि हमारे सामने ज्वलंत समस्ा ह ै कक 
हमारे उपयोग की िो िस्एँु सीधे प्रकृवत से उपलब्ध 
हो सकती ह ैउन्ें भी हम विना औद्ोनगक प्रकरिया से 
गजुारे ग्रहण नहीं करते हैं। सौभाग्यिश भारत में 
प्रकृवत के साथ समरसता िनाए रखने िाली 
पारम्ररक िीिनशैली ि आधनुनक विकास मॉडल 
समानांतर िल रह े हैं, जिस कारण हम इनके िीि 
तलुना आसानी से कर सकते हैं।

इस शोध परि में (भाग-2) अभी तक मौललक मदु् ेपर 
की गयी ििमा से कुछ महत्वपूण्ष प्रश्न उठते हैं –

i. “विकास के िारे में प्रिललत िल्ड्षव्यू 
पाररश्स्वतकी के विरोध में क्डों है? साथ ही 
सामाजिक तालमेल क्डों नहीं है ”?

ii. “पयमाहहतैरी ि मानिहहतैरी तरीके़ से काय्ष 
करने की हदशा में मानि क्षमता िढाने के ललए की 
गयी खोि का कौन सा काय्षके्षरि (domain) 
सहायक होगा ”?

iii. “ककस प्रकार का ज्ान/समझ आरथंक, 
पयमािरणीय, सामाजिक-सांसृ्वतक आयामडों के 
उपयकु्त गवतशील समािेश/िडु़ाि के ललए 
सहायक िातािरण प्रदान करेगा ताकक 
सस्नेविललटी के स्वरूप की समझ का िनमानस 
में प्रिार हो सके ”?

िास्ि में ित्षमान में हमारे रहन सहन में हो रह े
पररित्षन इतने चिंतािनक नहीं हैं। इनसे अधधक 
चिंतािनक हमारे चिंतन-मनन में हो रह ेपररित्षन हैं। 
अगर विज्ान विकास के साथ नई सभ्यता िनाने में 
हमने वििेक रखा होता, मयमादाएँ समझी होती (िैसे 
कक “Limits to Growth पसु्क में भी कहा है ), तो 
हो सकता ह ै हमारी उपलल्ब्धयाँ आि से अधधक 
प्रभािशाली होती और प्राकृवतक संतलुन इस सीमा 
तक नहीं विगड़ता। विज्ान का सच्चा काय्ष हमें प्रकृवत 
की व्यापक व्यिस्ा में मानि की िगह ि भूवमका 
िताना भी होना िाहहए। लगभग दो दशक पहले 
“The Hindu” में प्रकाशशत लेख “Changing  
Character of Scientific Research” इस संदभ्ष में 
महत्वपूण्ष ह।ै

प्रकृवत को देखने या समझने के अनंत कोण हैं। 
इष्न्द्रय या विज्ान यंरिडों से िो िानकारी वमलती ह ैिह 
अधधकांश समू्ण्षता ललए नहीं होती ह।ै अतः िैज्ाननक 
िानकारी का ठीक ठीक संदभ्ष समझने के ललए यह 
आिश्यक ह ै अंतःइष्न्द्रय अनभुि से वमले ज्ान का  
भी सहारा लें।1 

एक इकाई का प्रभाि दसूरी 
इकाईयडों पर प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष 
होता ह।ै

दृष्टा तथा दृश्य िस् ु
(observer and observed) के 
िीि interconnectedness को 
दशमाता ह।ै

यह इशारा करता ह ै कक प्रत्येक 
मानि में सह-अस्स्त्व की अनभुूवत 
करने की स्वाभाविक क्षमता  
(innate potential) है; प्रकृवत 
में एकात्मता (oneness) एिं 
interconnectedness ह।ै 
मानि की यह प्रवतभापूण्ष क्षमता 
सस्नेविललटी का आधार ह।ै

Eco system  की प्रत्येक इकाई 
(मनषु्य के अलािा) प्रकृवत में 
सवु्यिश्स्त रहना अपनाती ह।ै

1हमारे जिन पूि्षिडों ने (ित्षमान के श्ी ए. नागराि सस्म्ललत हैं) अपने तप और अपनी साधना से इस अंतःइष्न्द्रय अनभुि का साक्षात्ार ककया, उन्डोंने िताया 
ह ैकक पारमारथंक रूप से सारी सत्ा एक और अखंड ह।ै इस ज्ान के कारण ही भारत के लोगडों का प्रकृवत से अटूट संिंध रहा ह।ै विवभन्न ऋतओंु में मनाए िाने 
िाले अनेकडों उत्ि इस संदभ्ष में उल्ेखनीय हैं।
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प्रकृवत में समाये सह-अस्स्त्व (interconnected-
ness) को समझकर स्वीकार करना तथा उसके 
अनरुूप मानि गवतविधधयाँ ि िीिनशैली को 
ननश्चित करना समाधान के ललए पहला क़दम ह।ै 
ननःसंदेह िैश्ीकरण के यगु में प्रिाह करती हुई 
आरथंक ि सामाजिक-सांसृ्वतक िटटलता से यह 
काय्ष अत्यंत िनुौती भरा ह।ै

िैश्श्क स्र पर नगरते मानि स्वास्थ्य के मद्नेजर 
शरुुआत ‘भोिन-स्वास्थ्य’ के के्षरि से की िा सकती 
ह।ै नए प्रस्ावित मॉडल का शशक्षा व्यिस्ा में 
समािेश करना होगा तथा अनसंुधान द्ारा उत्पादन 
के्षरि के ललए पयमा-हहतैरी (प्रकृवत के साथ समरसता) 
ि मानि-हहतैरी (भौवतक उन्नवत के साथ आध्यास्त्मक 
उन्नवत भी), साथ ही सस्नेेिल उपभोग की विशेरता 
ललए टके्ोलोिी की पहिान/ियन करना तथा ऐसा 
नया टके्ोलोिी तंरि विकधसत करना होगा। इस तरह 
के प्रयास की कुछ झलक जिज्ासा 2024 में प्रकाशशत 
शोधपरि “टके्ोलोिी की समझ एिं स्वरूप – गांधी 
िी की दृष्ष्ट” में दी गयी ह।ै इसमें गांधी िी की दृष्ष्ट 
समाहहत ह।ै

उपरोक्त ििमा के आधार पर सस्नेविललटी का 
प्रस्ावित होललस्स्क मॉडल दनेे का प्रयास चिरि 1 में 
हदया गया ह।ै

अंदर का िरि मानि कृत तंरि व्यिस्ा को इनंगत कर 
रहा ह ै िहाँ सह-अस्स्त्वकारी मानि गवतविधध 
हदखाई गयी हैं जिनका आधार होललस्स्क दृष्ष्ट ह।ै 
(CES) शशक्षा व्यिस्ा िो होललस्स्क दृष्ष्ट को अन्य 
मानि गवतविधधयडों का आधार िनाए। (CSCS) सह-
अस्स्त्वकारी ‘पररिार कें हद्रत ग्राम-मूलक’ स्व-
ननयंत्रित स्ानीय न्याय-सरुक्षा व्यिस्ा के साथ 
समू्ण्ष इकोलोजिकल फे़मिक्ष  में भागीदारी करती 
ह।ै (CPS) ‘पररिार-कें हद्रत ग्राम-मूलक’ स्व-ननयंत्रित 
उत्पादन व्यिस्ा जिसका आधार स्ानीय ऊिमा के 
स्त्रोत हैं; िो अन्य उत्पादन व्यिस्ाओं के साथ 
पूरकता की भागीदारी करे। (CECS) आरथंक व्यिस्ा 
िो सह-अस्स्त्वकारी शशक्षा-व्यिस्ा, सामाजिक-
व्यिस्ा और उत्पादन-व्यिस्ा को पोवरत करे। 
िाहर का िरि इकोलोजिकल व्यिस्ा को इनंगत कर 
रहा ह।ै यह प्रस्ावित मॉडल होललस्स्क िल्ड्षव्यू की 
प्रधानता पर जोर द े रहा ह।ै यहाँ यह ध्यान दनेे की 
जरूरत ह ैकक िल्ड्षव्यू स्वाभाविक रूप से सभी मानि 
करियाकलाप, नीवत ननधमारण, योिनाएँ ि विकास 
मॉडल को गहरायी से प्रभावित करता ह।ै

ननोट: 
1. CSCS िरि में मानिीय समाि (व्यनक्त से विश् 
तक सह-अस्स्त्व आधाररत संरिना) का 
समािेश ह।ै
 
2. सभी िरिडों में राष्टट्  के पारम्ररक ज्ान एिं 
स्वस् परंपराओं को समाहहत ककया ह।ै

विश् स्र पर चिन्तनशील व्यनक्तयडों द्ारा ककया गया 
अनसंुधान काय्ष यह दशमाता ह ै कक होललस्स्क 
दृष्ष्टकोण की सही समझ तथा इसके अनरुूप जजंदगी 
िीने की क्षमता के साथ मानि सस्नेविललटी का 
प्राकृवतक संिाहक िन िाता ह।ै अि प्रश्न ह ैकक मानि 
िावत में यह होललस्स्क दृष्ष्टकोण कैसे विकधसत 
हो? भारत में इस हदशा में अनेक विधधयाँ प्रिललत रही 
हैं – भनक्त माग्ष, कम्षयोग, पतंिलल योग-प्राणायाम, 
विपश्यना साधना, प्रेक्षा ध्यान आहद ि अन्य साधना 
विधधयाँ, आट्ष ऑफ ललपिंग, इनर इंिीननररंग, िीिन 
विद्ा ..... आहद। इनमें से ककसी का भी ियन करके 
ननठिा ि लगन से इसका अभ्यास का रास्ा गंतव्य 
तक ले िाने में सहायक ह।ै ये सभी विधधयाँ मानि को 
प्रकृवत की व्यापक व्यिस्ा को समझने में ि उसका 
सम्ान करने में समथ्ष िनाती हैं।

चचरि 1: सस्टनेतबललटी का िरोललस्स्टक मॉडल  
(भरोर्न-स्वास्थ्य सेक्टर)
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5. उपसंहञार 
(आशञा की क्करण ि भञािी दृष्ष्ट)

चिरि-1 में ‘भोिन-स्वास्थ्य’ सेक्टर को सस्नेेविललटी 
के प्रस्ावित होललस्स्क मॉडल के कें द्र में स्ावपत 
ककया गया ह।ै यह “आरोग्यम्  परमम्  भाग्यम् ” के 
संदभ्ष में उचित प्रतीत होता ह।ै स्वास्थ्य के ललए 
आयिुवेहदक चिककत्ा पद्धवत में कहा गया ह ै“भोिन 
ही औरधध है ”। हाल ही में ककए गए िैज्ाननक 
अनसंुधान “Food Types and Gene Expression” 
में यह िात सामने आयी ह ैकक भोिन का प्रकार हमारे 
genes तक को प्रभावित करता ह।ै सखुद आचिय्ष ह ै
कक ित्षमान में भारत की आयिुवेहदक चिककत्ा पद्धवत 
को विश् स्र पर मान्यता वमल रही ह।ै अमरीकी 
लेखकडों के इस हदशा में प्रयास सहरानीय हैं (Kate O’ 
Donnel & Cara Brostrom: 2015 and Nidhi 
Bhanshali Pandya: 2025 )।

भोिन हमें प्रकृवत से प्राप्त होता ह।ै अतः इसके स्वरूप 
में समाये सह-अस्स्त्व को समझ कर भोिन उत्पादन 
का टके्ोलोिी-तंरि तय करना आिश्यक ह।ै इस 
के्षरि में अनसंुधान करने के ललए “कृवर पद्धवत-अनाि 
भंडारण-प्रसंस्रण” तथा “भोिन पकाना ि 
परररक्षण” को एक साथ होललस्स्क दृष्ष्टकोण से 
देखने की आिश्यकता ह।ै िास्ि में मानि 
िीिनशैली ि गवतविधधयडों के प्रत्येक के्षरि में प्रगवत 
की उन अिधारणाओं से ििा िाए िो विनाश की 
ओर ले िाती हैं। विशेरकर कृवर ि पयमािरण विज्ान 
के के्षरि में उन टके्ोलोिी से ििा िाए िो िैविक 
प्रकरियाओं को नष्ट करते हुए या कमजोर करते हुए 
उत्पादन िृद्द्ध का भ्रम पैदा करती हैं। इस संदभ्ष में 
सस्नेविललटी के ललए कृवर ि िायोटके विरयडों में 
अनसंुधान करने के ललए प्रकृवत में स्वतः संिाललत 
िायोटके प्रकरियाओं को समझते हुए ही नयी  
िायो-टके्ोलोिी विकधसत करनी होगी।

टके्ोलोिी के संदभ्ष में विश् स्र पर ककए िा रह े
साथ्षक प्रयासडों का पहले जजरि ककया ह।ै भारत में उच्च 
तकनीकी संस्ानडों (आई.आई.टी., एन.आई.टी. 
इत्याहद) में नए ग्रामीण विकास ि प्रौद्ोनगकी कें द्रडों 
की स्ापना, सस्नेेिल टके्ोलोिी (पारम्ररक 
टके्ोलोिी में सधुार सहहत) विकधसत करने ि प्रिार 
करने के ललए RuTAG (Rural Technology Action 
Group), उन्नत भारत अवभयान िैसे प्रयास, National 
Innovation Foundation- अहमदािाद  द्ारा 

‘grassroot innovations’ का द्क्षवति विस्ार 
करने िैसे प्रोग्राम आहद आशा की ककरण हैं। इनमें 
आगे होललस्स्क दृष्ष्टकोण समािेश करने की 
आिश्यकता प्रतीत होती ह।ै

उपरोक्त सभी ििमा ननःसंदेह शशक्षा व्यिस्ा में मौललक 
पररित्षन की आिश्यकता की ओर इशारा करती ह।ै 
अतः काय्ष कभी-कभी असम्भि प्रतीत होता ह।ै इस 
संदभ्ष में श्ी िनिारी िी का कथन अत्यंत महत्वपूण्ष 
ि भािी दृष्ष्ट के रूप में आशा की ककरण ह ै–

“इससे पहले भी िहुत सी िार हमारे 
रहन-सहन में व्यापक पररित्षन हुए हैं। 
लेककन इवतहास के मोड़ पर ऐसे सभी मौक़डों 
पर हम भारतिासी प्रकृवत से अपने ररश्े को 
फिर से िोड़ ललया करते थे। हमारे रहन-सहन 
में प्रकृवत ककसी न ककसी नए रूप में िनी 
रहती थी”।

िास्ि में विश् स्र पर आधनुनक ि उन्नत ‘स्वास्थ्य 
देखभाल’ व्यिस्ा ि प्रयास के िाििूद भी नगरता 
मानि स्वास्थ्य स्र, गम्भीर नए रोगडों की उत्पत्त् मानि 
को नए विकास हदशा में सोिने को मििूर कर रही ह।ै 
िलिाय ुपररित्षन िैसे मदु्डों पर गम्भीर चिंतन/ििमा हो 
रही ह।ै प्रत्येक दशे में चिंतनशील व्यनक्त मखुररत हो 
रह ेहैं (संदभ्ष सूिी देखें )। प्रकृवत में स्वयं भी आरोह-
अिरोह िलता रहता ह।ै इसी प्रकार सभ्यताओं का 
निीनीकरण भी करना होता ह ै (धरमपाल: भारतीय 
चित् मानस ि काल)। अतः प्रस्ावित होललस्स्क 
मॉडल (चिरि 1) आधाररत समाधान की राह, एक 
िनुौती भरा सफर अिश्य िलदायी रहेगा, ऐसी आशा 
ह।ै अंत में ककसी कवि की यह पंनक्तयाँ मानि को 
उसके कत्षव्य ि जजम्ेदारी का अहसास कराती ह ै–

“िक़ ह ैकम मंजजल लम्बी, 
हमें तेज क़दम िलना होगा......”।

आभञार
(भञाग-1 तथञा भञाग-2)
लेखकगण इस शोधपरि की थीम ि वििार मंथन के 
ललए अपने मेंटर स्वगजीय प्रो. ऋवरराि गौड़ (आई.
आई.टी. हदल्ी) के प्रवत हृदय से कृतज्ता प्रकट 
करते हैं। प्रकृवत के स्वरूप के िारे में श्ी िनिारी िी 
की दृष्ष्ट ने हमें अत्यंत प्रभावित ककया। इस विरय पर 
ििमा के ललए उनका िहुमूल् समय वमला, इसके ललए 
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हारदंक धन्यिाद। आधनुनक विज्ान में हुए रिांवतकारी 
विकास के संदभ्ष में कई दशक पहले श्ी टी.एस. 
अनंत ु(गांधी शांवत प्रवतठिान हदल्ी) एिं डॉ. यशपाल 
सत्य (आई.आई.टी. हदल्ी) के साथ ििमा स्ृवत पटल 
पर छा गयी। िैज्ाननक साहहत्य उपलब्ध कराने के 
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राष्टट् ीय शशक्षा नीति 2020 में  
वरणथिि वैश्विक मयूल्यों का भारिीय 
सयांसृ्तिक सन्भ्क 
राष्टट् ीय शशक्षा नीति (NEP) 2020 में वरणथिि वैश्विक मयूल्यों का 
भारिीय प्ाचीन ग्ंर्यों में संदभ्क और उनका संकलन*

प्स्ततु शोि ‘दो भागों ’ में पवभाजजत ह।ै भाग-1 में, राष्टरि ीय शशषिा िीपत (NEP) 2020 में वरणंत 
वैश्विक मूल्यों का भारतीय प्ाचीि ग्ंथों में संदभ्ष और उिका संकलि प्स्ततु ककया गया है;  
भाग–2, इि वैश्विक मूल्यों के प्पत राष्टरि ीय शशषिा िीपत 2020 के दृष्ष्टकोण और पूव्ष-प्ाथपमक 
शशषिा में उिके कायमान्वयि का आलोचिात्मक अध्ययि ककया गया ह।ै 

सञारांश

शशषिा जीवि पयसंत चलिे वाली सतत प्कक्रया ह।ै शशषिा मिषु्य के सववांगीण पवकास के साथ 
समाज के पवकास हते ुएक सशक्त माध्यम ह।ै छात्रों में एक सामजजक भाव की संसृ्कपत पिपिे में 
शशषिा एक महत्वपूण्ष भूपमका निभाती ह।ै यह देखा गया ह ै कक जजस दशे की शशषिा का स्तर 
जजतिा उच् होगा वह दशे, पवकास की ऊँचाईयों पर उतिा अधिक प्गपतशील होगा। यह 
शोिपत्र यह पवचार रखता ह ैकक  शशषिा के इस काय्ष को सरल बिािे तथा शशषिा में नियपमतता, 
निष्ा, निष्पषिता, सत्यनिष्ा, स्स् प्पतयोनगता, वस्तनुिष्ता आदद का सृजि करिे के ललए 
छात्रों में ‘मूल्यों ’ का पवकास अतं्यत आवश्यक ह।ै िई शशषिा िीपत की संकल्पिा का एक पहलू 
पववि में शांपत, सद्भाव, और प्ेम स्ापपत करिा ह।ै भारतीय संसृ्कपत को पववि पटल पर स्ापपत 
करिे की दृष्ष्ट से भी िई शशषिा िीपत एक स्रणंम अवसर प्दाि करती ह ै। सत्य, िम्ष, शांपत, प्ेम 
और  अहहंसा राष्टरि ीय शशषिा िीपत के नििमारक तत्व के रूप में समष्न्वत हुए हैं, शशषिा िीपत में 
जजन्ें वैश्विक मूल्यों की संज्ा द़ी गई ह।ै यह शोिपत्र यह पवचार रखता ह ैकक भारतीय सादहत्य 
का अवलोकि करिे पर हमें प्ाचीि काल से ही भारतीय संसृ्कपत में अिेक प्कार के मूल्यों का 
दश्षि होता ह।ै इस शोि पत्र में िई शशषिा िीपत के अंतग्षत वरणंत वैश्विक मूल्यों का भारत के 
प्ाचीि शास्तों में अने्वरण ककया गया ह ैऔर एक सारणीकरण करिे का प्यास ककया गया ह ै। 
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1. पररचय

शशक्षा सीखने–धसखाने की सतत एिं गवतशील 
प्रकरिया ह ै (Pathak, 2021) और यह व्यनक्त तथा 
समाि को िीिन मूल्डों के माध्यम से उन्नत िनाती ह।ै 
भारतीय शशक्षा में आहद काल से ‘अध्यात्म ’ के तत्व 
प्रमखु रह ेहैं और शशक्षा में आध्यास्त्मक िीिन मूल्डों 
को सिवोपरर महत्व हदया गया ह ै (Jhare, 2016)। 
शशक्षा का योगदान मानि के नैवतक, सामाजिक, 
आरथंक और भािात्मक विकास में अहम होता ह ै
(Gupta & Gupta, 2019)। इसी दृष्ष्टकोण से नई 
शशक्षा नीवत 2020 का ननममाण ककया गया, जिसका 
उद्शे्य छारिडों में मानिीय मूल् विकधसत कर भारत को 
िैश्श्क महाशनक्त िनाना तथा न्यायसंगत समाि की 
स्ापना करना ह ै (Ministry of Education, 
2020a, 2020b, 2020c)। नीवत में पाँि िैश्श्क 
मूल्—सत्य, धम्ष, शांवत, प्रेम और अहहंसा—को 
शावमल ककया गया ह ै (Ministry of Education, 
2020b), और सू्ली शशक्षा को िच्चडों की अिस्ा 
अनसुार िार भागडों में विभाजित ककया गया है: 
3–8, 8–11, 11–14, और 14–18 िर्ष (Ministry of 
Education, 2020c)। 

2. भञारतीय संसृ्वत में िैस्विक 
मूल्ों कञा समञािेश
 
2.1 सत्य
मानि िीिन में सत्य का अत्यधधक महत्व है, सत्य 
िह माध्यम है, जिसके द्ारा हम ककसी व्यनक्त के 
विश्ास पारि िनते हैं। भारतीय संसृ्वत में सत्य को 
िहुत महत्व हदया गया ह ैतथा इवतहास में भी अनेकडों 
ऐसे उदाहरण वमलते हैं जिसमें महापरुुरडों ने सत्य के 
ललए अपना सि कुछ न्यौछािर कर हदया। सत्यिादी 
हररचंिद्र ऐसे उदाहरणडों में से एक हैं जिन्डोंने सदिै 

सत्य को अपनाया और सत्य के ललए अपना सि कुछ 
न्यौछािर कर हदया। यही कारण ह ैआि भी हररचंिद्र 
के आगे सत्यिादी लगाया िाता ह।ै रामिररत मानस 
में हम पाते ह ैकक रािा दशरथ से रानी कैकेयी ने दो 
िरदान स्वरूप में राम के ललए 14 िर्ष का िनिास और 
भरत के ललए रािगद्ी मांगी। रािा दशरथ के अननुय-
विनय करने पर भी रानी रािी नहीं हुईं, िह अपने 
ििनडों पर अडडग रहती ह।ै िे दशरथ से कहती ह ैकक 
आप अपने िरदान िापस ले लीजिए। इस पर श्ी 
दशरथ ने कहा ‘ररकुुल रीत सदा िली आई प्राण 
िाई पर ििन न िाई ’ (Poddar, n.d.) अथमात् हमारे 
िंश में परंपरा ह ैकक कोई भी अपने ििनडों से विमखु 
नहीं हो सकता और अपने इन ििनडों को दशरथ ने 
राम को िनिास भेिकर और अपने प्राण त्याग कर 
पूरा ककया। सत्य िरुाई से ििने का एक उपयकु्त 
माध्यम ह।ै ऋग्ेद में कहा गया ह ै– ‘सा मा सत्योनक्त: 
पररपात ु विश्त:’ (Rigveda, 10.37.2) अथमात सत्य 
संभारण से ही मैं अपने को िरुाइयडों से ििा सकता हू।ँ 
इस सम्ूण्ष विश् प्रपंि का संिालन सत्य के आधार 
पर ही हो रहा है, सम्ूण्ष सृष्ष्ट प्रकरिया सत्य पर ही 
टटकी हुई है, सूय्ष, िन्द्रमा, पृथ्ी, नदी आहद का 
संिालन सत्य के आधार पर ही ननयवमत होता आ रहा 
ह।ै िेदडों में कहा गया ह ैकक समस् सृष्ष्ट को परमेश्र 
ने सत्य के आधार पर ही धारण ककया हुआ ह ै – 
‘सते्यनोत्वभता भूवमः’ (Rigveda, 10.85.1)। इसी 
विरय पर संसृ्त की एक उनक्त ह ै– ‘सते्यन धाय्षते 
पृथ्ी सते्यन तपते रविः । सते्यन िायिो िाष्न्त सिसं 
सते्य प्रवतष्ठितम् ’। अथमात् सत्य से पृथ्ी का धारण 
होता है, सत्य से सूय्ष तपता है, सत्य से पिन िलती  
ह।ै सि सत्य पर आधाररत ह।ै

मारि इतना ही नहीं, भारतीय संसृ्वत में सत्य को 
साक्षात् ब्ह् स्वरुप माना गया ह ै– सत्य ज्ानमननं्त 
ब्ह्। सि्षरि सत्य के विियी होने की िात िताई गई ह ै
और सत्य से ही सभी कामनाएं पूण्ष होती हैं। उपननरदडों 

यह पाया गया कक जो पाँच वैश्विक मूल्य िई शशषिा िीपत  में वरणंत हैं, सत्य, िम्ष, शांपत, प्ेम और  
अहहंसा, इन्ें भारतीय वांग्मय में समचुचत स्ाि प्ाप्त ह।ै इि सांसृ्कपतक मूल्यों के माध्यम से ही पवपभन्न 
सांसृ्कपतक व्यवस्ाओं को बिाया गया ह।ै मूल्य भारत की सांसृ्कपतक पवरासत ह।ै भारतीय संसृ्कपत 
का यह समष्न्वत रूप भारतीय सादहत्य के माध्यम से वेदों से प्ारंभ होकर उपनिरद, परुाण, रामायण, 
महाभारत, गीता, काललदास-भवभूपत-भास के काव्यों और िाटकों, के माध्यम से बार-बार व्यक्त हुआ 
ह।ै शोिपत्र में इि मूल्यों के आिार के संकलि का एक मॉडल प्स्तापवत ककया गया है, जो भारतीय 
दृष्ष्टकोण से वैश्विक मूल्यों को व्याख्ाययत करता ह।ै

शब्द: शशक्षा, मूल्, शशक्षा नीवत, भारतीय संसृ्वत, साहहत्य
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की उनक्त ह ै – सत्यमेि ियते नानृतं सते्यन पन्ा 
विततो दिेयानः। सत्य को धम्ष के साथ ही नैवतकता 
का भी आधार माना गया ह।ै शास्त्रो का उपदशे ह ैकक 
सदिै सत्य का आिरण करना िाहहए, धम्ष का 
आिरण करना िाहहए – सतं्य िद् धमसं िर (Taittiri-
ya Upanishad, 1.11.1)। सत्य िोलने की कला का भी 
िण्षन हमें भारतीय ग्रंथडों में वमलता ह ै– सतं्य ब्ूयात् 
वप्रयं ब्ूयात्, न ब्ूयात् सत्यम् अवप्रयम्। वप्रयं ि नानृतम् 
ब्ूयात्, एर धम्षः सनातन: (Kumar, 4.1.38)। अथमात् 
सत्य िोलना िाहहये, वप्रय िोलना िाहहये, सत्य ककन्त ु
अवप्रय नहीं िोलना िाहहये। वप्रय ककन्त ुअसत्य नहीं 
िोलना िाहहये, यही सनातन धम्ष ह।ै अथिा 
अनदु्ेगकरं िाक्ं सतं्य वप्रयहहतं ि यत्। 
स्वाध्यायाभ्यसनं िैि िाड्मयं तप उच्यते (Shrimad 
Bhagavad Gita, 17.15)। अथमात् ककसी के भी मन 
को न िभुने िाला, दःुख न पहुिँाने िाला, फिर भी 
सत्य, मधरु एिं परहहतकारी संभारण करना तथा 
पविरि धम्षग्रंथडों का अध्ययन एिं अभ्यास करना इसी 
को िांछछत तप कहते हैं। गीता में स्पष्ट रूप से कहा 
गया ह ै कक िो असत् (झूठ) ह ै उसका कभी भाि 
(अस्स्त्व) नहीं होता और िो सि ह ै िह का कभी 
अभाि (अनस्स्त्व) नहीं होता – नासतो विद्ते 
भािो नाभािो विद्ते सतः (Shrimad Bhagavad 
Gita, 2.16)।

सत्य के विरय में परुाणडों में कहा गया ह ै – “नहह 
सत्यात्परो धमवो न पापामनृतात् परम, तस्ात् 
सिमात्मना मत्य्षः सते्मकं समाश्ेयत। सत्यहीना िृथा 
पूिा सत्यहीनो िृथा िपः, सत्यहीनं तपो व्यथ्षमूररे 
िपनं यथा” (Vishnu Purana, 3.12.43)। सत्य से 
िड़ा कोई धम्ष नहीं है, न ही झूठ से िड़ा कोई पाप। 
इसललए मनषु्य को सदा एकमारि सत्य का आश्य 
लेना िाहहये। सत्यहीन की पूिा व्यथ्ष ह।ै सत्यहीन 
का िप व्यथ्ष ह।ै सत्यहीन तपस्ा िैसे ही व्यथ्ष ह ैिैसे 
ऊसर भूवम में िीि िोना। अतः स्पष्ट ह ैकक हमें मनसा 
िािा कम्षणा सत्य का ही आिरण करना िाहहए।

2.2 अहहथिसञा
अहहंसा शब् दो शब्डों से िना ह ै– अ + हहंसा, िहाँ अ 
का अथ्ष विपरीत ह।ै हहंसा ककसी को दखु पहुिँाना है, 
ििकक अहहंसा का अथ्ष ककसी भी िीि को शारीररक, 
मानधसक या अन्य प्रकार से दखु न दनेा ह।ै यहद व्यनक्त 
मन, ििन और कम्ष से ककसी को कष्ट नहीं पहुिँाता 
और इस प्रकार के कृत्यडों का समथ्षन नहीं करता, तो 
िह अहहंसा का पालन करता ह।ै महररं पतंिलल ने 

अष्टांग योग के प्रथम अंग यम के अंतग्षत अहहंसा का 
उपदशे हदया है, िो अन्य यम – सत्य, अस्ेय, ब्ह्िय्ष 
और अपररग्रह के ललए आधार ह ै (Mridul, 2020; 
Srivastava, n.d.)। योग का उद्शे्य व्यनक्त के 
आिरण में अहहंसा स्ावपत करना ह ै ताकक िह 
समाधध प्राप्त कर सके। भारतीय साहहत्य में अहहंसा में 
शरि ु के कल्ाण की भािना भी शावमल ह।ै 
श्ीमद्ागित में कहा गया ह ै– “स्वस्त्यस् ुविश्स् 
खलः प्रसीदताम्…” (Shrimad Bhagavat  
Mahapurana, 5.18.9, n.d.)। ऋवर ने मानि कत््षव्य 
में दसूरडों की रक्षा का उले्ख ककया – “पमुान् पमुांस 
पररपात ु विश्तः” (Awana, 2022) और यििुवेद में 
सभी को वमरि के समान देखने का उपदशे हदया – 
“वमरिस्ाह ं िक्षुरा सिमाणण भूतानन समीक्षे…”  
(Yajurveda, 36.12, n.d.)। शांवत की भािना का 
विस्ार करते हुए कहा गया – “याचि पश्यावम यांचि 
न तेर ु मा समुवत कृधध” (Atharvaveda, 17.1.7, 
n.d.)। अहहंसा को पराशर संहहता में दश यमडों में 
शावमल ककया गया – “अहहंसा सत्यमस्ेयं ब्ह्िय्ष 
क्षमा धृवतः…” (Shastri, n.d.) और भागित संहहता में 
द्ादश यमडों के अतंग्षत – “अहहंसा सत्यमस्येमसंगो 
ह्ीरसंियः…” (Shrimad Bhagavat, 11.19.33, n.d.)।

अहहंसा का के्षरि अत्यंत व्यापक और पालन करना 
दषु्र ह।ै भाष्यकार व्यास के अनसुार – “नािपुहत्य 
भूतान्यपुभोगः सम्भितीवत। हहंसा कृतोऽप्स्स् शरीर: 
कममाशयः” (Mishra, n.d.), अथमात् विना हहंसा के 
संसार में भोगिन्य पदाथयों की प्रास्प्त और शारीररक 
कम्ष सम्भि नहीं। मन ु ने अहहंसा को मोक्ष का परम 
साधन कहा ह ै– ‘िेदाभ्यासः तपोज्ानवमष्न्द्रयाणां ि 
संयमः। अहहंसा गरुु सेिा ि ननःश्ेयस्रं परम् ’। 
अहहंसा मन, ििन और शरीर के अनसुार तीन प्रकार 
की मानी िाती ह ै– मानधसक, िाचिक और शारीररक। 
अहहंसा से उदात् मूल्डों िैसे मैरिी, सद्ािना और 
अपराध क्षम्य िनते हैं, िो ऋगे्द और यििुवेद में 
स्पष्ट हैं। छान्दोग्योपननरद् में कहा गया – ‘िो आत्मा 
िेदडों का अध्ययन करता है, सम्ूण्ष इष्न्द्रयडों को 
अन्तःकरण में संस्ावपत करता है, शास्त्र की आज्ा 
पालन करता ह ै और अन्य प्राणणयडों को हानन नहीं 
पहुिँाता, िह ब्ह्लोक को प्राप्त होता है ’  
(Chāndogya Upanishad, 8/15/1, n.d.)। 
आत्म-यज् की दद्क्षणा में तप, दान, आि्षि, अहहंसा 
और सत्य शावमल हैं (Chāndogya Upanishad, 
3/17/4, n.d.)। स्ृवत साहहत्य में मनसु्ृवत 
में हहंसा-अहहंसा पर विस्ृत वििार है, िैसे – ‘िरवे 
िरवेऽश्मेधेन…’ और “अहहंसामेि भूतानां काय्ष 
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श्तु्वा िाप्िधाय्षताम्। आत्मनः प्रवतकूलानन परेरां न 
समािरेत् ’ (Padma Purāṇa, Śṛṣṭi 19/357–358, 
n.d.) अथमात् धम्ष का सि्षस्व क्ा है, सनुो ! और 
सनुकर इसका अनगुमन करो। िो आिरण स्वयं के 
प्रवतकूल हो, िैसा आिरण दसूरडों के साथ नहीं  
करना िाहहये। 

धम्ष हमें अपने कत्षव्य का िोध कराता है, समाि के 
कल्ाण में मदद करता ह ै और व्यनक्त को मानि 
िनाने में सहायक होता ह।ै ित्षमान संदभ्ष में धम्ष को 
कुछ संप्रदायडों तक सीवमत देखा िाता है, ककंत ु
भारतीय संसृ्वत में यह िहुत व्यापक ह।ै धम्ष केिल 
मंहदर, मश्जिद या गरुुद्ारे िाकर पूिा करना नहीं है, 
अवपत ु Manusmṛti के अनसुार इसके लक्षण हैं – 
“धृवत: क्षमा दमोऽस् तेयं शौिवमन् हद्रयननग्रह:। धीरिंद्ा 
सत् यमरिोधो दशकं धम्षलक्षणम्।।’’ (Kumar, 2017) 
अथमात् धैय्ष, क्षमा, संयम, िोरी न करना, शौि, इष्न्द्रय-
ननग्रह, िदु्द्ध, विद्ा, सत्य और अरिोध धम्ष के दस 
लक्षण हैं। Mahābhārata में धम्ष के मूल तत्वडों में 
दान, प्राणणयडों पर दया, ब्ह्िय्ष, सत्य, करुणा, धृवत 
और क्षमा िताए गए हैं – “एर धमवो महायोगो दानं 
भूतदया तथा। ब्ह्ियवे तथा सत्यमनरुिोशो धृवत: 
क्षमा।। सनातनस् धम्षस् मूलमेतत् सनातनम्।’’ 
(Mahābhārata, Aśvamedha Parva 91.33–34, 
n.d.)। Yājñavalkya Smṛti में धम्ष का संद्क्षप्त 
वििरण इस प्रकार ह ै – “अहहंसा सत् यमस् तेयं 
शौिवमन् हद्रयननग्रह:। दानं दमो दया शान् वत: सिवेरां 
धम्षसाधनम् ।।’’ (Yājñavalkya Smṛti 1.122, n.d.)। 
अहहंसा, सत्य, िोरी न करना, शौि, इष्न्द्रय-ननग्रह, 
दान, संयम, दया एिं शाष्न्त – ये सभी धम्ष के साधन 
हैं। आिाययों द्ारा धम्ष के विवभन्न रूप िैसे िैहदक धम्ष, 
िण्षधम्ष, आश्मधम्ष, रािधम्ष, कुलधम्ष, वमरिधम्ष, 
यगुधम्ष, गरुुधम्ष, स्वधम्ष आहद स्ावपत ककए गए, 
लेककन इसका उद्शे्य सामाजिक न्याय, उचित 
व्यिस्ा और राष्टट्  कल्ाण था, न कक ककसी को 
ऊँिा-नीिा हदखाना या संप्रदाय का यशोगान करना। 
िेद ही धम्ष का आधार ह ै और इसके अनरुूप अन्य 
धम्षशास्त्र भी धम्ष का लक्षण प्रवतपाहदत करते हैं – 
“िेदोsद्खलो धम्ष मूलं ” (Śrīmad Bhāgavata 
Mahāpurāṇa, 6.1.40) अथिा ‘िेद प्रणणहहतो धम्ष:’ 
(Bhagavad Gītā, 2.31)। धम्ष हमें ननयवत द्ारा हदए 
गए अिसरडों के माध्यम से अपने कत्षव्य कम्ष का 
पालन करने के ललए प्रेररत करता ह।ै उदाहरण 
स्वरूप, क्षत्रिय का यदु्ध में िाकर यदु्ध करना और 
आिश्यक होने पर अपने प्राण न्यौछािर करना 
उसका स्वधम्ष ह।ै गीता में भगिान श्ीकृष् अिु्षन को 
कहते हैं- 

श्ेयोऽनशुासनम्… अहहंसा सत्यमस्ेयं 
शौिवमष्न्द्रयननग्रहः” (Kumar, 2017a; Kumar, 
2017b)।

महाभारत के अनशुासन पि्ष में अहहंसा के िारे में कहा 
गया– ‘अहहंसा परमोधम्षस्था हहंसा परं तपः… अहहंसा 
परमं वमरिमहहंसा परमं सखुम् ’ (Mahābhārata, 
Anuśāsana Parva, 115.23, 116.28–30, n.d.) और 
‘अहहंसा परमो धमवो ह्यहहंसा परमं सखुम्… अहहंसाया 
िरारोह े कलां नाह्षष्न्त रोऽशीम् ’ (Mahābhārata, 
Anuśāsana Parva, n.d.)। गीता में श्ीकृष् के 
अनसुार अहहंसा, समता, संतोर, दान आहद सभी सकुम्ष 
उनसे ही उत्पन्न हैं (Bhagavad Gītā, 10.5, n.d.)। 
िािमाक दश्षन यज् में पशहुहंसा को ननन्दनीय मानता ह ै
– “स्वचिता यिमानेन तंरि कस्ान्न हहस्वते ” 
(Umapati, Sarvadarśana Saṅgraha, n.d.), और 
यह मत विष् ु परुाण में भी ह ै – “यजै्रनेकैदवेित्व…” 
(Viṣṇu Purāṇa, 3.18.26, n.d.)। भगिान िदु्ध ने 
हहंसा को अनाय्ष कम्ष कहा और अहहंसा को धम्ष 
िताया (Dhammapada, verse 270, n.d.;  
Catuḥśataka, kārikā 298, n.d.)। िैन धम्ष में 
अहहंसा मूलभूत धसद्धांत ह ै – ‘ज्ानी होने का अथ्ष ह ै
ककसी प्राणी की हहंसा न करें ’ (Jivabai Gopaldas, 
1938), तथा महािीर ने इसे सिवोच्च स्ान हदया। 
उपननरद में कहा ह ै – “ईशािास्वमद ं सिसं यतत्ंि 
िगत्या िगत् ” (Īśāvāsya Upanishad, 1, n.d.)। 
गांधी िी के अनसुार अहहंसा केिल िीिदया नहीं, 
अवपत ुपूण्ष ननदवोरता ह ै– प्राणी मारि के प्रवत दभुमाि 
का पूण्ष अभाि (Gandhi, 1925, Hindi Navjeevan 
Weekly)। अतः भारतीय संसृ्वत और साहहत्य में 
अहहंसा की सिवोच्चता सि्षविहदत ह।ै

2.3 िम्न
धम्ष शब् संसृ्त के ‘धृ ’ धात ु से उत्पन्न हुआ है, 
जिसका अथ्ष ह ैधारण करना, िीिन में व्यिस्ा और 
सामंिस् लाना। धम्ष िीिन को धारण करने िाला 
तत्व ह।ै संसृ्त व्याकरण के अनसुार – ‘धारयवत इवत 
धम्ष:’ अथमात् जिसे धारण ककया िाता ह ैिह धम्ष है, 
अथिा ‘धध्रयते लोकः अनेनेवत धम्ष:’ – िो लोक या 
प्रिा द्ारा धारण ककया िाए िह धम्ष ह।ै भारतीय 
संसृ्वत में धम्ष के कई लक्षण प्रवतपाहदत हैं, जिनमें 
प्रमखु हैं – ‘धारणाद्धम्षवमत्याहु: धमवो धारयते प्रिा: । 
यस्ाधारणसंयकंु्त स धम्ष इवत ननचिय: ।।’ धम्ष प्रिा 
या समाि को समग्र रूप से धारण करता ह।ै यहद धम्ष 
का पालन न ककया िाए तो उसका अस्स्त्व नहीं रह 
सकता। पद्मपरुाण में कहा गया ह ै– ‘श्ूयतां धम्षसि्षस्वं 
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स्वधम्षमवप िािेक्ष न विकस्म्तमुह्षधस।  
धम्यमाद्द्ध यदु्धाछट् ेयोऽन्यत्क्षत्रियस् न विद्ते।।   
              (Bhagavad Gītā, 2.31)
अथ िैत्त्ववममं धम्यसं संग्रामं न कररष्यधस।  

ततः स्वधमसं कीरतंं ि हहत्वा पापमिाप्स्धस।।
  ̀             (Bhagavad Gītā, 2.33)
“श्ेयान्स्वधमवो विगणुः परधममात्स्वनषु्ठितात् । 
स्वभािननयतं कम्ष कुि्षन्नाप्ोवत ककश्बिरम् ”।।      
  (Bhagavad Gītā, 18.47) 
स्वधम्ष के अनसुार ककया गया कम्ष, िाह ेअन्य का धम्ष 
श्ेठि हदखे, गणुरहहत नहीं होता और मनषु्य पाप से 
सरुद्क्षत रहता ह।ै यहाँ धम्ष का तात्पय्ष ककसी विशेर 
संप्रदाय से नहीं, िल्कि मानिता और अपने ननयत 
कम्ष से ह।ै यहद व्यनक्त अपनी क्षमता और स्वधम्ष के 
अनरुूप काय्ष करता ह ैतो सिलता प्राप्त करता ह ै– 
“स्वे स्वे कम्षण्यवभरतः संधसदद्धं लभते नरः।” 
(Bhagavad Gītā, 18.45)। भारतीय संसृ्वत में 
िीिन िीने के ललए परुुराथ्ष ितषु्टय – धम्ष, अथ्ष, 
काम, मोक्ष की भूवमका अत्यंत महत्वपूण्ष है, जिसका 
पहला सोपान धम्ष से ही प्रारंभ होता ह।ै धम्ष से ही 
अंवतम सत्य मोक्ष तक का धसलधसला प्रारंभ होता ह ै
और अथ्ष, काम तथा मोक्ष की आधारशशला धम्ष ह।ै 
विना धम्ष के अरिंत अथ्ष और ककए गए कम्ष मानि के 
ललए अवभशाप धसद्ध होते हैं, और धम्ष से च्यतु होने पर 
िासना एिं अज्ान मानि को रेर लेता ह।ै हमारे 
आिाययों ने कहा – “सतं्य िद् धमसं िर स्वाध्यायन्मा 
प्रमद” (Taittirīya Upaniṣad, 11.1)। धम्ष केिल 
व्यनक्तगत िीिन तक सीवमत नहीं, िल्कि कुटुिं, 
समाि और राष्टट्  के ललए भी इसकी भूवमका महत्वपूण्ष 
है, िो सभी को सवु्यिश्स्त करते हुए ितरुदंक 
अहहंसा और व्यिस्ा िनाए रखता ह।ै नीवत शास्त्र में 
कहा गया ह ै कक आहार, ननद्रा, भय और मैथनु तो 
पशओंु में भी होते हैं, ककन्त ुधम्ष ही मनषु्य को पशतुा 
से ऊपर उठाता ह ै (Nīti Śhatakam)। धम्ष के तीन 
मूल हैं – महात्माओं के माग्ष पर िलना, खानपान को 
पविरि रखना और सत्ाय्ष में श्स्वत और प्रीवत िनाए 
रखना (Sant Vāṇī, p. 203)। मन ुिी के अनसुार नष्ट 
धम्ष मनषु्य का विनाश करता ह ैऔर रद्क्षत धम्ष उसकी 
रक्षा करता ह ै(Manusmṛti, 8.15) – “धम्ष एिं हतो 
हष्न्त धमवो रक्षवत रद्क्षतः। तस्ाद्धमवो न हन्तव्यो मा नो 
धमवो हतोऽिधीत्।” गीता में भी स्पष्ट ह ै– धमवे नष्ट े
कुलं कृत्स्नमधमवोऽवभभित्यतु।। (Bhagavad Gītā, 
1.40)। धम्ष मानि की प्रिृत्त्यडों और आिरण को 
पविरि िनाता है, जिससे िन्म, कम्ष, मृत्य,ु वििाह, 
ब्ह्िय्ष आहद पविरि होते हैं और धम्षयकु्त यदु्ध ही 
धम्षयदु्ध कहलाता ह।ै यह सभ्यता और संसृ्वत के 

विकास में सहायक होता है, इष्न्द्रय और िासना के 
ननयंरिण से मानि में शांवत, प्रेम, सहृदयता, वमरिता 
और सहनशीलता उत्पन्न करता ह।ै अतः धम्ष मानि 
िीिन में अनकुरणीय आदशयों और नैवतकता की 
आधारशशला ह।ै महाभारत में िरणंत ह ै – “यतो 
धम्षस्तो ियः”, िो कुल 11 िार प्रयकु्त हुआ ह ै
(Mahābhārata, Bhīṣma Parva, 6.2.14) और 
गीता में भी कहा गया ह ै – “यद्दािरवत 
श्ेठिस्त्दिेेतरो िनः। स यत्प्रमाणं कुरुते 
लोकस्दनिुत्षते।” (Bhagavad Gītā, 3.21, Gita 
Press, Gorakhpur) अथमात श्ेठि परुुर िैसा 
आिरण करता है, अन्य लोग भी िैसा ही अनकुरण 
करते हैं। इस प्रकार धम्ष ही मानि व्यिहार, सामाजिक 
व्यिस्ा और नैवतक नेतृत्व का आधार ह।ै

2.4 प्रेम
ित्षमान समय में सांसृ्वतक मूल् तेिी से िदल रह ेहैं 
और ऐसे समय में प्रेम ही िह शनक्त ह ैजिसके माध्यम 
से मूल् का विरटन रोका िा सकता ह।ै प्रेम सनातन 
काल से मानि हृदय की अनपुम भेंट है, जिसका 
प्रदश्षन कभी िेतन प्राणणयडों, कभी िड़ िस्ओंु और 
कभी प्रकृवत के प्रवत पूरे विश्ास के साथ ककया िाता 
ह।ै प्रेम से िीिन आनंदमय होता ह।ै संसृ्त व्याकरण 
के अनसुार प्रमे शब् की व्यतु्पत्त् “वप्रयस् भाि: प्रमे :” 
से हुई है, अथमात् वप्रयतम के प्रवत उत्पन्न भाि प्रेम 
कहलाता ह।ै िािस्पवतकोर में प्रेम को ‘सौहाद्ष: हर्ष; 
स्ेह ’ कहा गया ह ै (Vācaspatyam, n.d.) और 
अमरकोश में इसे ‘प्रेम: स्ेह:’ कहा गया ह ै (Śāstrī, 
2015), ििकक आप्ट े शब्कोश में प्रेम को ‘Love,  
Affection, Fever, Kindness, Joy आहद ’ कहा 
गया ह ै (Apte, 1890)। नारद भनक्त सूरि में प्रेम का 
िण्षन इस प्रकार ह ै – ‘गणुकामनारहहतं प्रवतक्षण 
िध्षमानं ’ (Prabhupāda, 2014a), अथमात प्रेम 
कामना रहहत ह ैऔर प्रवतक्षण िढता रहता ह।ै श्ी रूप 
गोस्वामी इसे इस प्रकार व्याख्यात्यत करते हैं – 
‘सि्षथा धं्सरहहतं सत्यवप धं्सकारणे। यद् 
भाििधिनं यूनोः स प्रेमा पररकीरतंतः’ (Gosvāmī, 
2006), और नारद भनक्त सूरि में कहा गया – 
“अननि्षिनीयं प्रेम स्वरूपं” (Prabhupāda, 2014b)। 
संसृ्त में मानि िीिन को प्रेममय और अहहंसात्मक 
माना गया ह ै – ‘परमहहंसात्मकं प्रेममयं िीिनं 
मानिानां ’ (Subraya, 2005)। भारतीय िाङ्मय में 
िेदडों से आधनुनक काव्यडों तक प्रेम का विवभन्न रूपडों में 
दश्षन होता है, िैसे प्रीवत, श्द्धा, भनक्त, अनरुनक्त, 
शरणागवत, िात्ल्, काम, मैरिी, प्रकृवत प्रेम और 
प्राणी मारि के प्रवत दया। प्रेम और अहहंसा एक-दसूरे 
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के पूरक हैं; यहद प्रेम होगा तो अहहंसा स्वतः उत्पन्न 
होगी, िैसा शास्त्र में कहा गया – ‘आत्मित् सि्षभूतेरु ’ 
(Garuda Purāṇa, 2018)। तलुसीदास िी के शब्डों 
में – ‘सीयराम मय सि िग िानी ’ (Poddār, n.d.) – 
समू्ण्ष िगत को धसयाराममय िानकर सभी िीिडों से 
प्रेम करना िाहहए। उपननरदडों में भी प्रािीनकाल से 
यह भािना व्यक्त हुई ह ै– ‘संगच्धं् संिदधं् संिो 
मनांधस िानताम् ‘ (Ṛgveda, 10.191.2), अथमात हम 
सि साथ िलें, एक िैसा िोलें और हमारे मन एक 
समान हडों, तथा मा विहद्रािह ै – हमारे िीि कभी 
विद्रे उत्पन्न न हो (Śarma, n.d.)। अतः स्पष्ट ह ैकक 
प्रेम मानि िीिन और सामाजिक व्यिहार की नैवतक 
आधारशशला ह ैऔर यह धम्ष की धसद्द्ध एिं संरक्षण में 
महत्वपूण्ष भूवमका ननभाता ह।ै

विश् िंधतु्व की कामना करते हुए ऋगे्द में िरणंत ह ै
– समानी ि आकूवत: समाना हु्दयानी ि: (Sharma, 
2017a), अथमात हम सभी की अवभव्यनक्त, सोि और 
अन्तःकरण समान रहें, जिससे हम संगठठत रह सकें । 
इसी भाि को पषु्ट करते हुए कहा गया ह ै– ‘समानो 
मन्त्रः सवमवतः समानी समानं मनः सहचित्मेराम्। 
समानं मन्त्रमवभमन्त्रये िः समानेन िो हविरा िहुोवम ’ 
(Sharma, 2017b), अथमात वमलकर काय्ष करने 
िालडों का मन्त्र और उद्शे्य समान होता ह ैऔर उनका 
मन चित् सहहत समान होता ह।ै तलुसीदास िी 
रामिररतमानस में भनक्त का आधार विश्ास और प्रेम 
मानते हुए कहते हैं – “िानें विन ुन होइ परतीती। विन ु
परतीवत होइ नहहं प्रीती॥ प्रीवत विना नहहं भगवत 
हदढाई। जिवम खगपवत िल कै चिकनाई” (Poddar, 
n.d.-a), और प्रेम को साि्षत्रिक व्यास्प्त मानते हुए – 
हरर व्यापक सि्षरि समाना (Poddar, n.d.-b)। किीर 
दास िी प्रेम की महत्ा पर िल देते हैं – ‘पोथी पत्ढ 
पत्ढ िग मआु, पंडडत भया न कोय, ढाई आखर प्रेम 
का, पढे सो पंडडत होय ’ (Kabir, n.d.)। इसी प्रकार 
महररं िाल्मीकक के रामायण में प्रेम का प्रारंवभक रूप 
प्रकट होता है, िि उन्डोंने रिौंि पक्षी के मृत नर के 
कारण उत्पन्न मादा पक्षी के करुण रंिदन को सनुकर 
सृष्ष्ट के प्रथम श्ोक का उद्राटन ककया – ‘मा 
ननराद प्रवतठिां तं्वगमः शाश्तीः समाः। 
यत्कौंिवमथनुादकंेिधीः काममोहहतम् ’ (Vālmīki, 
n.d.)। प्रेम केिल भनक्त को ही नहीं दशमाता, िल्कि 
सख्य भाि को भी प्रकट करता है, िैसे श्ीमद्गिद्ीता 
में अिु्षन और भागित में सदुामा का श्ीकृष् के प्रवत 
सख्य भाि – भक्तोऽधस मे सखा िेवत रहस्ं ह्येतदतु्मम् 
(Śrīmad Bhagavadgītā, n.d.), तथा द्ा सपुणमा 

सयिुा सखाया समानं िृकं्ष परररस्विाते (Mundaka 
Upanishad, 3.1.1; Ṛgveda, 1.164.20)। इन 
उदाहरणडों से स्पष्ट ह ैकक भनक्त, श्द्धा, करुणा, ममता 
और स्हे प्रमे के विवभन्न स्वरूप हैं, और प्रमे के विना 
िीिन असंभि ह;ै प्रमे ही िीिन का सार और आधार ह।ै

2.5 शांवत
शांवत की अिधारणा भारतीय शशक्षा व्यिस्ा में 
प्रािीन काल से ननहहत रही ह।ै ित्षमान समाि में 
व्यापक कलह और तनाि का िातािरण है, इसललए 
विश् शांवत और राष्टट् ीय एकता के विकास के ललए 
शांवत अत्यंत आिश्यक ह।ै िच्चडों का मस्स्ष् कोरे 
कागि के समान होता है, अतः प्राथवमक स्र से ही 
उनके मन-मस्स्ष् में शांवत और अहहंसा के िीि 
िोए िाने िाहहए, जिससे ननकट भविष्य में समग्र 
विश् में शांवत स्ावपत हो सके (National Focus 
Group on Education for Peace, 2006)। शांवत 
शशक्षा न्याय, सत्य, समानता, सहनशीलता, सौहाद्ष , 
विनम्रता, एकिटुता और आत्म-संयम िैसे मूल्डों को 
व्यिहार में लाने पर िल देती ह ै(State Institute of 
Education, Uttar Pradesh, n.d.; Guetta, 
2013)। NCERT के अनसुार, आतंररक शांवत को 
पहिानना और द्दं्डों के शांवतपूण्ष ननपटारे के कौशल 
विकधसत करना, साथ ही भारतीय इवतहास, दश्षन 
और संसृ्वत के पररप्रेक्ष में शांवत की संसृ्वत को 
समझना आिश्यक ह ै (NCERT, 2010)। भारतीय 
संसृ्वत में शांवत का आदश्ष “िसधैुि कुटुम्बकम्” 
(Warrier, 1953) एिं ‘लोका: समस्ा सदु्खनो भिन्तु ’ 
(Gopal & Ritti, 2004) में स्पष्ट ह।ै उपननरदडों में भी 
सभी प्राणणयडों के सखु और ननरोगी होने की कामना की 
गई ह ै – “सिवे भिन्त ु सदु्खनः सिवे सन्त ु ननरामयाः।  
सिवे भद्राणण पश्यन्त,ु मा कश्चित् दःुख भाग्भिेत् ” 
(Bṛhadāraṇyaka Upaniṣad, Śānti Pāṭha)। 
माता-वपता, गरुु और अवतधथ को दिेता समान मानने 
का संदशे – ‘मातृ दिेो भि। वपतृ दिेो भि। आिाय्ष 
दिेो भि। अवतधथ दिेो भि।’ (Taittirīya Upaniṣad, 
Śikṣāvallī, Anuvāka 11.1) – िच्चडों में प्रारंवभक 
संस्ार डालने में सहायक ह।ै शांवत का अथ्ष  
केिल अहहंसा का अभाि नहीं, िल्कि आनन्दमय, 
संतोरयकु्त और आप्तकाम मनःश्स्वत है, जिसका 
पररणाम शांत और समरस समाि ह ै (Narayan, 
2021)। श्ीमद्गिद्ीता में दिैीय सम्दा के लक्षणडों 
में अहहंसा, सत्य, अरिोध, त्याग, शाष्न्त, अपैशनुता, 
दया, लोभमनुक्त, भद्रता, लज्ा, संकल्प, तेि, क्षमा, 
धैय्ष, पविरिता और नावतमाननता शावमल हैं –  



जिज्ञासञा 2025

79

‘अहहंसा सत्यमरिोधस्त्यागः शाष्न्तरपैशनुम्। दया 
भूतेष्वलोलपु्त्वं माद्षिं हीरिापलम्।। तेिः क्षमा धृवतः 
शौिमद्रोहोनावतमाननता। भिष्न्त सम्द ं
दिैीमवभिातस् भारत ’ (Bhagavad Gītā, 16.2–3), 
और यही गणु िच्चडों में प्रारंवभक स्र से संस्ाररत 
होकर समाि और राष्टट्  में स्ायी शांवत स्ावपत 
करने का माग्ष प्रशस् करते हैं।

भारतीय शशक्षा प्रणाली में ििपन से ही संतोर और 
संतलुलत िीिन का पाठ पढाया िाता है, जिससे 
व्यनक्त लोभ में आकर अनैवतक काय्ष न करे तथा 
अपने पररश्म से प्राप्त संसाधनडों से शांवतपणू्ष िीिन 
व्यतीत कर सके और अपने कम्ष में ननद्संद होकर प्रिृत् 
रह।े किीर दास िी का कथन इसे प्रवतपाहदत करता 
ह ै– “साईं इतना दीजिये, िा मे कुटुम समाय। मैं भी 
भूखा न रहूँ, साध ुना भूखा िाय” (Verma, 2009)। 
भारतीय संसृ्वत में शांवत का व्यापक स्वरूप हदखाई 
देता है, जिसमें न केिल मनषु्य िल्कि प्रत्येक िीि 
और ब्ह्ाण् की प्रत्येक िस् ुकी शांवत की कामना 
की गई ह।ै िेदडों में भी इसका उद्रोर स्पष्ट ह ै –  
ॐ द्ौ: शाष्न्तरन्तररक्ष:, शाष्न्त: पृथ्ी, शाष्न्तराप: 
शाष्न्तरोरधय:, शाष्न्त: िनस्पतय: शाष्न्तरिंशे् दिेा: 
शाष्न्तब््षह् शाष्न्त: सिवँ शाष्न्त:, शाष्न्तरेि, शाष्न्त:  
सामा, शाष्न्तरेधध॥ ॐ शाष्न्त: शाष्न्त: शाष्न्त:  
(Kṛṣṇa Yajurveda, Taittirīya Āraṇyaka 7.42.1; 
Taittirīya Upaniṣad, Śikṣāvallī, Anuvāka 1)। 
इसके माध्यम से द्लुोक, अंतररक्ष, पृथ्ी, िल, 
औरधधयाँ, िनस्पवतयाँ, दिेता, ब्ह् और समस् सृष्ष्ट 

में शांवत की प्राथ्षना की िाती ह।ै उपननरदडों में भी कहा 
गया ह ै– “शं नो वमरिः शं िरुणः। शं नो भित्वय्षमा।  
शं नः इन्द्रो िृहस्पवतः। शं नो विष्रुुरुरिमः।  
नमो ब्ह्णे। नमस्े िायो।” (Bṛhadāraṇyaka 
Upaniṣad, Ś�ānti Pāṭha), जिसका तात्पय्ष ह ै कक 
सभी दिेता और ब्ह्ाण्ीय तत्व हमारे ललए 
शाष्न्तस्वरूप हडों। अतः प्रािीन काल से ही भारतीय 
संसृ्वत में िड़ और िेतन सभी पदाथयों की शांवत का 
भाि िीिन मूल्डों का अवभन्न अंग रहा है, जिसमें 
िनहहत और लोक कल्ाण की भािना समाहहत ह।ै 
इस प्रकार हमारी प्राथ्षनाओं और शशक्षाओं में िैश्श्क 
शांवत और समग्र सृष्ष्ट में समन्य की कामना व्यक्त 
होती ह।ै

राष्टट् ीय शशक्षा नीवत 2020 में िरणंत 5 िैश्श्क मूल्डों 
के उद्धरणडों के संकलन के आधार पर ननम्तया एक 
मॉडल प्रस्ावित ककया गया है, िो भारतीय पारंपररक 
ग्रंथडों से उद्धधृत हैं और भारतीय पारंपररक दृष्ष्टकोण से 
िैश्श्क मूल्डों को व्याख्यात्यत करता ह।ै

3. िैस्विक मूल्ों के प्रवत नई 
शशक्षञा नीवत(2020) कञा दृष्ष्टकनोण 
और इसमें िरणथित मूल्ों कञा 
भञारतीय िांग्मय से सम्बन्ध

िैश्श्क मूल्डों के प्रवत नई शशक्षा नीवत (2020) का 
दृष्ष्टकोण और NEP में िरणंत मूल्डों का भारतीय 
िांग्मय से सम्बधि स्पष्ट करता ह ैकक शशक्षा का उद्शे्य 
ऐसे आदश्ष छारिडों का ननममाण करना ह ै िो जिज्ास,ु 
तारकंक, सहानभुूवतशील, धैय्षशील, साहसी और 
नैवतक मूल्यकु्त हडों, तथा िैज्ाननक िेतना और 
रिनात्मक कल्पनाशनक्त रखते हडों। NEP के आधारभूत 
धसद्धांतडों के अनसुार शैद्क्षक प्रणाली का लक्ष अचे् 
और उत्पादक नागररक तैयार करना ह ैिो संविधान 
द्ारा पररकल्ल्पत समािेशी एिं िहुलतािादी समाि 
के ननममाण में योगदान दें। प्रत्येक छारि के सिवांगीण 
विकास के ललए उसके शारीररक, मानधसक, 
अध्यास्त्मक, नैवतक, िाररत्रिक, सामाजिक और 
भािनात्मक पक्षडों का संतलुलत विकास सनुनश्चित 
ककया िाना अननिाय्ष ह।ै इसके ललए पाठ्यरिम में 
विविध विरयडों के साथ-साथ संसृ्वत, साहहत्य और 
मूल् शशक्षा को भी समाविष्ट ककया गया ह ै(National 
Education Policy [NEP], 2020, p. 4)। शशक्षा से 
िरररि ननममाण, रोिगार हते ु दक्षता, नैवतकता, 

चचरि 1: NEP में वरणथिि मयूल्यों का भारिीय वयांग्मय से सम्बन्ध 
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तारकंकता, करुणा और संिेदनशीलता का विकास, 
फिटनेस, स्वास्थ्य और सामाजिक कल्ाण सनुनश्चित 
करने के साथ-साथ मूल्डों का संिध्षन भी संभि होता 
ह ै(NEP, 2020, p. 4; NEP, 2020, p. 67)। NEP में 
अध्यापक शशक्षा को विशेर महत्व हदया गया है, 
ताकक भािी पीढी में मूल्डों का ननममाण और अभ्यास 
सनुनश्चित हो सके। इसके अंतग्षत अध्यापक शशक्षा 
में िहुविरयक ज्ान के साथ-साथ भारतीय ज्ान, 
लोकािार, कला और परंपराओं का समािेश ककया 
गया ह ै (NEP, 2020, sec. 12.1; NEP, 2020, sec. 
15.5)। भारतीय संसृ्वत में भौवतक और अध्यास्त्मक 
पक्षडों का समन्य, परुूराथ्ष और आश्म व्यिस्ा, 
तथा साहहत्य में अवभव्यक्त नैवतक और सामाजिक 
मूल् NEP में प्रस्ावित िैश्श्क मूल्डों — अहहंसा, 
सत्य, धम्ष, प्रेम और शांवत — के साथ समन्य 
स्ावपत करते हैं, जिससे शशक्षा के माध्यम से समग्र 
मानि और समाि का विकास संभि हो सके।
भारतीय िांग्मय की इन अिधारणाओं पर वििार 
करने से यह स्पष्ट होता ह ैकक NEP में िरणंत िैश्श्क 
मूल्डों को व्यािहाररक धरातल पर लागू करने हते ु
प्रािीन गरुुकुल शशक्षा पद्धवत की ति्ष पर िेद, 
उपननरद, दश्षन, नीवतशास्त्र, इवतहास, परुाण, गीता, 
महाभारत और अन्य साहहत्त्यक ग्रंथडों को पाठ्यरिम 
में शावमल करना अत्यंत आिश्यक ह।ै इससे छारिडों में 
सत्य, अहहंसा, धम्ष, प्रेम और शांवत िैसे उदात् मूल् 
विकधसत हडोंगे। योग और ध्यान से शांवत और प्रेम, 
गीता और महाभारत से धममािरण, परुाण और साहहत्य 
से िीि और प्रकृवत प्रेम का विकास होगा। पाठ्यरिम 
में इन ग्रंथडों और विधाओं के माध्यम से NEP में 
प्रस्ावित सभी प्रकार के मूल्डों का व्यािहाररक 
अनभुि संभि हो सकेगा, जिससे नैवतक और िाररत्रिक 
विकास के साथ ही सामाजिक और भािनात्मक 
िेतना भी उन्नत होगी। नई शशक्षा नीवत के माध्यम से 
शशक्षा व्यिस्ा में भारतीय िांग्मय के अंतग्षत सनन्नहहत 
उपयु्षक्त विरयडों का अध्ययन करिाने पर न केिल 
छारिडों में िैश्श्क मूल्डों का विकास होगा अवपत ुइस 
शशक्षा नीवत के ललये यह एक स्वारणंम अिसर होगा 
जिससे भारत की अमूल् विरासत यहाँ के साहहत्य को 
विश् पटल पर स्ान प्राप्त हो सकेगा।

4. ननष्कर्न 

उपयु्षक्त तथ्यडों को ध्यान में रखते हुए स्पष्ट होता ह ैकक 
नई शशक्षा नीवत का उद्शे्य एक ऐसे समाि का  
ननममाण करना ह ै िो समािेशी ि न्यायसंगत तथा 

विविधता तथा िहुलताओं को समेट ेहुए हो। िो भारत 
की असल पहिान ह।ै नई शशक्षा नीवत में िे मूलभूत  
मानिीय मूल् हडोंगे जिनसे शशक्षा व्यिस्ा ननदवेशशत 
होगी, जिनसे विद्ारथंयडों में सहानभुूवत, दसूरडों का 
सम्ान करने की भािना, विनम्रता , प्रेम, सेिा भाि 
आहद गणुडों का विकास हो, उनमें िैज्ाननक िेतना के 
साथ नैवतकता विकधसत हो। इस प्रकार भारत की नई 
शशक्षा नीवत के प्रमखु उद्शे्यडों में िैश्श्क मूल्डों के 
संरक्षण को एक प्रमखु उद्शे्य के रूप में स्वीकार 
ककया गया ह।ै इन सभी प्रकार के मूल्डों, गणुडों और 
भािनाओं का भारतीय साहहत्य में प्रिरु मारिा में िण्षन 
वमलता ह।ै इस शशक्षा नीवत का ननममाण कुछ इस 
प्रकार ककया गया ह ैिो हमारे राष्टट्  के विकास के साथ 
छारिडों में िरररि ननममाण करने िाली हो। भािी पीढी की 
अपेक्षाओं की पूरतं करने िाली हो तथा भारतीय ज्ान 
परंपरा और मूल्डों के विशशष्ट प्रयोग से राष्टट्  के िरररि 
को पररषृ्त करने िाली हो।
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सञारांश

राष्टरि ीय शशषिा िीपत (NEP) 2020 भारतीय शशषिा में एक पररवत्षिकारी दृष्ष्टकोण प्स्ततु करती 
है, जजसमें साव्षभौपमक मािव मूल्यों के समाकलि पर पवशेर जोर ददया गया ह।ै यह प्ारंपभक 
बाल्यकाल की शशषिा को पाँच साव्षभौपमक मूल्यों जैसे सत्य (Satya), िम्ष (Dharma), शांपत 
(Shanti), प्ेम (Prem), और अहहंसा (Ahimsa) के संवि्षि के ललए एक महत्वपूण्ष चरण के रूप 
में रेखांककत करती ह।ै जहां शशषिकों को िैपतक माग्षदश्षक के रूप में स्ापपत ककया गया है, जो 
उपनिरदों के ‘शशष्यािशुासिम् ’ (śiṣyānuśāsanam) (Taittirī�ya Upaniṣad, Ś� ikṣāvallī� 
1.11.1, trans. Gambhirananda, 1958) आदश्ष को प्पतपबपबत करते हुए शशषिारथंयों के 
िैपतक, सामाजजक और आध्यास्त्मक पवकास का माग्षदश्षि करते हैं। यह अध्ययि भारत में पूव्ष-
प्ाथपमक शशषिा में NEP 2020 के अंतग्षत मूल्य-आिाररत शशषिा के कायमान्वयि की 
समालोचिात्मक समीषिा प्स्ततु करता ह ैतथा एक अविारणात्मक मॉडल प्दाि करता है, जो 
NEP की दृष्ष्ट, मूल्य समाकलि की रणिीपतयाँ, संभापवत चुिौपतयाँ, सीमाएँ और मुख् 
अिशुंसाओं को दशमाता ह।ै यह मॉडल यह समझिे के ललए एक रूपरेखा प्स्ततु करता ह ैकक 
मूल्य शशषिा को शशषिण प्थाओं, पाठ्यक्रम नियोजि, शशषिक प्शशषिण और अिभुवजन्य 
गपतपवधियों में प्भावी ढंग से कैसे समादहत ककया जा सकता है, जजससे शशषिारथंयों का समग्, 
िैपतक और सामाजजक रूप से जजम्ेदार पवकास सनुिश्चित हो सके और कायमान्वयि की 
व्यावहाररक बािाओं के समािाि भी सझुाए जा सकें ।

शब्द: शशक्षा, मूल्, शशक्षा नीवत, भारतीय संसृ्वत, साहहत्य
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1. पररचय

मूल्विहीन संसार में, नैवतकता (Ethics) से विल्च्न्न 
व्यनक्त का िरररि समाि की नैवतक संरिना (Moral 
Fabric) में विरटन (Disruption) के रूप में देखा 
िाता ह ै(Jain et al., 2011)। मानि मूल् (Human 
Values) अदृश्य होने पर भी समाि की अननिाय्ष 
आधारशशला हैं। यही िह संरिना ह ै िो हमारे 
पालन-पोरण तथा पररिेश (Environment) के 
साथ अंतःकरिया में पररलद्क्षत होती ह।ै मूल् एक 
हदशा-सूिक यंरि (Compass) की भाँवत काय्ष करते 
हैं, िो व्यनक्त के विकल्पडों, सामाजिक आिरण और 
राष्टट् ीय प्रगवत का माग्षदश्षन करता ह।ै मूल्डों के 
अभाि में शशक्षा केिल एक यांत्रिक प्रकरिया िनकर 
रह िाती है, िो मारि कुशल व्यनक्तयडों का ननममाण तो 
करती ह ैककंत ुउनमें नैवतक संिेदनशीलता (Ethical 
Sensitivity) और सामाजिक उत्रदात्यत्व (Social 
Responsibility) का अभाि रह िाता ह।ै यह 
असंतलुन पूरे समाि की संिेदनशीलता की शंखला 
को प्रभावित करता ह।ै नई शशक्षा नीवत (NEP, 2020) 
इस पररित्षन की गंभीरता को पहिानती ह।ै यह नीवत 
िल देती ह ैकक शशक्षा का उद्शे्य केिल संज्ानात्मक 
कौशल ही नहीं, िल्कि सामाजिक, नैवतक और 
भािनात्मक क्षमताओं का भी विकास होना िाहहए 
(MHRD, 2020)। साि्षभौवमक मानि मूल्- िैसे 
सहानभुूवत, अहहंसा, दसूरडों के प्रवत सम्ान, सत्य, 
लोकतांत्रिक भािना, साि्षिननक संपत्त् का सम्ान, 
सेिा-भाि और िैज्ाननक दृष्ष्टकोण- को पाठ्यरिम 
की आत्मा के रूप में पररकल्ल्पत ककया गया ह।ै ये 
मूल् विकल्प नहीं, िल्कि जिमे्दार नागररक गढने 
की प्रकरिया में अननिाय्ष हैं (AICTE, 2023)।

शोधकतमाओं का तक्ष  ह ैकक यहद मूल्डों को सीखने के 
िातािरण में सिेत रूप से समाहहत ककया िाए तो िे 
धसखाए िा सकते हैं। Universal Human Values 
Report (Gaur, Sangal & Bagaria, 2009) में कहा 
गया ह ैकक शशक्षा को छारिडों की सीखने और िीने की 
प्रकरिया को िोड़ना िाहहए, जिससे ज्ान और 
उत्रदात्यत्व का संतलुन स्वयं, पररिार, समाि और 
प्रकृवत के प्रवत स्ावपत हो।  ककन्त ुपूि्ष-प्राथवमक स्र 
पर मूल् शशक्षा को लेकर NEP 2020 द्ारा प्रस्तु 
दृष्ष्ट में कायमान्यन को लेकर अनेक िनुौवतयाँ हैं। 
अक्र मूल्डों को परीक्षा-उन्मखु उपलल्ब्ध के पक्ष में 
हाशशये पर छोड़ हदया िाता ह।ै यह शोध शशक्षा सधुारडों 
की समकालीन हदशा है, िो इस दृढ विश्ास पर 

आधाररत ह ै कक साि्षभौवमक मानि मूल् शशक्षा के 
ललए कोई अवतररक्त तत्व नहीं, िल्कि उसका सार ह ै
िि शशक्षण में मूल् सहिता से िनेु िाएँगे, तभी 
शशक्षा अपना ििन ननभा सकेगी - ऐसे व्यनक्तयडों का 
ननममाण होगा िो शारीररक, मानधसक, भािनात्मक, 
िौद्द्धक और आध्यास्त्मक रूप से सक्षम हडों, और एक 
न्यायपूण्ष, करुणामय और सामंिस्पूण्ष समाि का 
ननममाण कर सकें  (AICTE)।

2. सञादहत्य सिवेक्षण 

मानि मूल्डों पर विमश्ष प्रािीन काल से ही भारतीय 
चिंतन और शशक्षण के कें द्र में रहा ह।ै मानि मूल्डों को 
ऐसे माग्षदश्षक धसद्धांत के रूप में समझा िा सकता ह ै
िो दृष्ष्टकोण, विकल्प और करियाओं को ननधमाररत 
करते हैं। िेदडों, उपननरदडों और भगिद्ीता से लेकर 
आि तक, भारतीय दश्षन ने शशक्षा को केिल सूिना-
संप्रेरण (Transmission of Information) के रूप 
में नहीं देखा, िल्कि आतंररक अनशुासन, नैवतक 
उत्रदात्यत्व और आध्यास्त्मक ज्ान के संिध्षन के 
रूप में स्वीकार ककया ह।ै Gaur, Sangpal & Bagaria 
(2015) के अनसुार उपननरद का िाक् “शशष्य-
अनशुासनम् (Sisyanusasanam - Guiding the 
Student)” इस िात पर िल देता ह ैकक शशक्षा केिल 
यांत्रिक अधधगम तक सीवमत न रहकर उन मूल्डों का 
पोरण करे िो मानि आिरण और सामाजिक 
उत्रदात्यत्व को आकार देते हैं। शशक्षा पर आधाररत 
शाश्त ग्रंथ आत्म-साक्षात्ार, तनाि-प्रिंधन, 
नैवतक आिरण तथा भौवतक और आध्यास्त्मक लक्षडों 
के समन्य पर कें हद्रत रह े हैं (Bhawuk, 2011)। 
दाश्षननक धसद्धांतडों के आलोक में शशक्षा को देखने से 
यह स्पष्ट होता ह ैकक मूल् कोई िैकल्ल्पक पररशशष्ट 
नहीं, िल्कि शशक्षा की आत्मा हैं। Rokeach (1973) 
के अनसुार मूल् िे स्ायी विश्ास हैं िो आिरण 
अथिा अस्स्त्व की अंवतम अिस्ाओं को िांछनीय 
मानते हैं। Schwartz (1992) ने साि्षभौवमक संरिना 
(Universal Structure) का प्रवतपादन ककया, 
जिसमें परोपकार, न्याय और सरुक्षा िैसे मूल्डों की 
अिधारणा सस्म्ललत ह।ै सत्य, धम्षननठिा, शांवत, प्रेम 
और अहहंसा भारत के नैवतक और सामाजिक िीिन में 
प्रिललत प्रमखु मूल् हैं। नई शशक्षा नीवत (NEP) के 
ननममाण में मूल्डों पर ििमा का कारण यह ह ै कक यह 
समग्र विकास (Holistic Development) पर कें हद्रत 
है, िहाँ शशक्षारथयंडों को नैवतक वििेक, लिीलापन 
और सामाजिक उत्रदात्यत्व से ससुस्ज्त ककया िाए। 
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मूल् सहानभुूवत, नैवतक तक्ष शनक्त और आध्यास्त्मक 
िागरूकता का ननममाण करते हैं, जिससे ऐसे व्यनक्त 
तैयार होते हैं िो शैक्षणणक रूप से सक्षम होते हुए भी 
सामाजिक और नैवतक रूप से दृढ हडों। पररणामस्वरूप, 
मूल् तनाि में कमी, भ्रष्टािार की रोकथाम, विश्ास-
ननममाण और सहयोग को प्रोत्ाहहत करते हैं, तथा 
समकालीन समाि में नैवतक और एकिटु व्यिस्ा 
का ननममाण करते हैं। ककन्त,ु मूल्डों को न तो ििरन 
आरोवपत ककया िा सकता है, न ही अकादवमक अंकडों 
की तरह मापा िा सकता ह।ै अनेक संस्ानडों में उन्ें 
गौण समझा िाता ह ै और प्रायः केिल नैवतक 
व्याख्यानडों तक सीवमत रखा िाता ह।ै िैश्ीकृत शशक्षा 
की प्राथवमकताएँ और िाजार-केष्न्द्रत लक्ष नैवतक 
शशक्षा को पीछे धकेल देते हैं। अनभुिात्मक और 
संिादात्मक शशक्षण पद्धवत के माध्यम से ही मूल्डों 
का प्रभािी एकीकरण ककया िा सकता ह।ै शशक्षकडों 
को नैवतक आदश्ष (Ethical Role Models) के रूप में 
काय्ष करना िाहहए, और कहानी-िािन, सांसृ्वतक 
पररयोिनाएँ, सामदुात्यक सेिा तथा योग िैसी 
गवतविधधयाँ मूल्डों को व्यिहाररक रूप में अनभुि 
करने का अिसर छारिडों को देती हैं।

3. नई शशक्षञा नीवत कञा मूल्ों की 
ओर दृष्ष्टकनोण 

भारत सरकार की नई शशक्षा नीवत (NEP, 2020) एक 
पररित्षनकारी रूपरेखा है, जिसका उद्शे्य शशक्षा को 
मानि विकास की ओर उन्मखु करना है, विशेरकर 
पूि्ष-प्राथवमक स्र पर। इसमें संज्ानात्मक अधधग्रहण 
के साथ नैवतकता, िरररि और मानि मूल्डों को भी 
शावमल ककया गया है, ताकक जिमे्दार और साथ्षक 
िीिन िीने योग्य नागररक तैयार हडों (NEP, 2020, p. 
5)। नीवत शशक्षा को आत्मसाक्षात्ार और सामाजिक 
शांवत का माग्ष मानते हुए भारतीय ज्ान परंपरा (IKS) 
में ननहहत ज्ान, प्रज्ा और सत्य को सिवोच्च मानती ह ै
(NEP, 2020, p. 4)। इस कारण पंितंरि, िातक 
कथाएँ, महाभारत और रामायण िैसी सामग्री को 
मूल्-शशक्षा के ललए अनशुंधसत ककया गया ह ै(NEP, 
2020, p. 16)। योग, आयिुवेद और पारंपररक 
पाररश्स्वतकी ज्ान को भी आधनुनक स्वास्थ्य और 
पयमािरणीय श्स्रता से िोड़ा गया ह।ै साथ ही, नीवत 
संविधान में ननहहत मूल्डों—न्याय, स्वतंरिता, समानता, 
िंधतु्व तथा लोकतांत्रिक भािना—को िढािा देती है, 
और साि्षभौवमक मानि मूल्डों िैसे सत्य, धम्ष, शांवत, 

प्रेम और अहहंसा को शशक्षा के कें द्र में रखती ह ै(NEP, 
2020, p. 5)। राष्टट् ीय पाठ्यियमा रूपरेखा (NCF-FS, 
2020; NCERT, 2022) के अनसुार मूल्-शशक्षा को 
विकासात्मक िरणडों के अनरुूप प्रस्तु ककया गया है: 
आधारभूत स्र पर कहानी और नाटक, मध्य स्र पर 
समूह काय्ष और समदुाय से िडु़ाि, तथा माध्यवमक 
स्र पर नैवतक द्दं् और संिैधाननक धसद्धांतडों पर 
विमश्ष। NEP शशक्षारथंयडों को ‘िैश्श्क नागररक’ के 
रूप में देखता है, िो भारतीय चिंतन में प्रशशद्क्षत 
होकर भी िैश्श्क मूल्डों को आत्मसात करें (NEP, 
2020, p. 6)। िहुभावरकता, सांसृ्वतक अधधगम 
और GCED के माध्यम से नीवत भारतीय मूल्डों को 
िैश्श्क नैवतक दृष्ष्टकोण से िोड़ती है, िो SDG 4 
(शांवत, सतत विकास और िैश्श्क नागररकता हते ु
शशक्षा) के अनरुूप ह।ै अंततः, NEP 2020 मूल्-शशक्षा 
को शशक्षा की धरुी िनाते हुए भारतीय सांसृ्वतक 
विरासत और िैश्श्क नैवतक आिश्यकताओं का 
संगम प्रस्तु करती ह।ै

4. शशक्षञा में सञाि्नभौवमक मूल्  
और उनकञा कञायचान्वयन 

राष्टट् ीय शशक्षा नीवत (NEP 2020) भारत की शैद्क्षक 
सधुार यारिा में एक मील का पत्थर (Milestone) है, 
िो मानितािादी विकास पर िल देती है, विशेरकर 
साि्षभौवमक मानि मूल्डों (Universal Human 
Values) के विकास पर। ये मूल् भारतीय दाश्षननक 
परंपराओं में ननहहत हैं, साथ ही िैश्श्क रूपरेखाओं 
िैसे यूनेस्ो (UNESCO) की Global Citizenship 
Education (2015) से भी प्रेरणा ग्रहण करते हैं। 
िैश्श्क मूल्डों के रूप में NEP 2020 ने ‘सत्य 
(Satya), धम्ष (Dharma - Righteous Action), 
शांवत (Shanti - Peace), प्रेम (Prem - Love) और 
अहहंसा (Ahimsa - Non-violence)इन पाँि मूल्डों 
को प्रमखु स्ान हदया ह ै(NEP, 2020, p.37)। ये मूल् 
शैद्क्षक प्रकरिया के नैवतक और सामाजिक-
भािनात्मक पररणामडों को आकार देते हैं तथा 
उत्रदायी, संिेदनशील और चिंतनशील नागररक 
तैयार करते हैं। राष्टट् ीय शैद्क्षक अनसंुधान और 
प्रशशक्षण परररद (NCERT) की National  
Curriculum Framework for School  
Education (NCF-SE, 2022) इस हदशा में रूपरेखाएँ 
प्रस्तु करती ह ै कक शशक्षा प्रणाली में इन मूल्डों का 
समािेशन (Integration) कैसे ककया िाए। प्रत्येक 
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मूल् का स्वतंरि विश्ेरण उनके महत्व और 
व्यिहाररक करियान्यन को स्पष्ट करता ह।ै

4.1 शशक्षञा के दृष्ष्टकनोण में पांच िैस्विक मूल्
NEP 2020 में प्रस्ावित पाँि िैश्श्क मूल्डों में प्रथम 
मूल् ‘सत्य’ केिल तथ्यडों तक सीवमत नहीं है, िल्कि 
इसमें ईमानदारी, िौद्द्धक सत्यननठिा तथा साक्ष-
आधाररत तक्ष  भी शावमल हैं। राष्टट् ीय शशक्षा नीवत 
2020 (NEP, 2020, p.4) आलोिनात्मक चिंतन और 
जिज्ासा-आधाररत अधधगम पर िल देती ह ैतथा रटने 
की पद्धवत से हटने की आिश्यकता िताती ह।ै 
शैद्क्षक धसद्धांत में ‘सत्य-अन्ेरण’ को लोकतांत्रिक 
सहभानगता और आिीिन अधधगम का आधार माना 
गया ह ै (Paul & Elder, 2014)। NEP (2020) के 
अनसुार, शशक्षारथंयडों को प्रामाणणकता की िाँि करनी 
िाहहए, दािडों पर प्रश्न उठाने िाहहए, साक्षडों का 
विश्ेरण करना िाहहए और तक्ष संगत ननष्र्ष 
ननरमंत करने िाहहए। हद्तीय मूल् ‘धम्ष ’ का तात्पय्ष 
नैवतक तक्ष , अखंडता और सामाजिक जिम्ेदारी से ह।ै 
NEP (2020, p.16) में प्रत्येक स्र पर नैवतक एिं 
िाररत्रिक चिंतन के विकास की आिश्यकता पर िल 
हदया गया ह।ै धम्ष का प्रवतपादन पाठ्यियमा में नैवतक 
द्दं्, नागररक शशक्षा और सामदुात्यक सेिा के रूप में 
होता ह।ै एनसीईआरटी (NCERT) की पाठ्यपसु्कडों 
में नैवतक प्रश्न, पयमािरणीय सततता और संविधान 
संिंधी जिम्ेदाररयडों को िोड़ा गया ह।ै तीसरा मूल् 
‘शांवत ’ NEP (2020, p.12) में योग, ध्यान और 
कला-आधाररत अभ्यासडों के माध्यम से अनशुंधसत है, 
जिनका उद्शे्य तनाि कम करना और सहानभुूवत का 
विकास करना ह।ै NCERT के हदशाननदवेश सिगता 
(Mindfulness) और आत्म-चिंतन को अधधगम का 
हहस्ा िनाने की अनशुंसा करते हैं। शोध िताते हैं कक 
Mindfulness हस्के्षप ध्यान, भािनात्मक ननयमन 
और सामाजिक संिंधडों को सदुृढ करते हैं (Zenner, 
Herrnleben-Kurz, & Walach, 2014)। िौथा मूल् 
‘प्रेम ’ शशक्षा में िरररि ननममाण के ललए विशेर रूप से 
रेखांककत ह।ै NEP (2020, p.5) के अनसुार करुणा 
और सहानभुूवत समग्र विकास के ललए आिश्यक 
कौशल हैं। प्रारंवभक स्र पर सहयोग और साझेदारी 
के माध्यम से प्रेम धसखाया िाता ह ै(NCERT, 2022), 
ििकक ककशोरािस्ा में यह समूह काय्ष, परामश्ष और 
सहपाठी-सहयोग काय्षरिमडों के रूप में िारी रहता ह।ै 
शोध िताते हैं कक सहानभुूवत-आधाररत शशक्षा हहंसा 
ि उत्पीड़न को कम करती ह ैऔर सहयोगी संिंधडों को 
िढािा देती ह ै (Barr, 2011)। अंवतम मूल् ‘अहहंसा ’ 

का अथ्ष NEP (2020, p.6) विविधता, िहुलतािाद 
और लोकतांत्रिक सह-अस्स्त्व के सम्ान से ह।ै 
विद्ालयडों में इसे एंटी-िलुलंग अवभयानडों, संिाद-
आधाररत संरर्ष समाधान और सतत् पयमािरणीय 
प्रथाओं के माध्यम से लागू ककया िा सकता ह।ै 
NCERT (2022) ने भी अहहंसा को पाठ्यरिम में 
पयमािरणीय एिं अंतःसांसृ्वतक नैवतकताओं से 
िोड़ा ह।ै यह UNESCO (2015) द्ारा शांवत, सहहष्तुा 
और सतत विकास िैसे िैश्श्क उद्शे्यडों के अनरुूप 
ह।ै इन पाँि साि्षभौवमक मूल्डों का समािेश NEP की 
उस दृष्ष्ट को दशमाता ह ैजिसमें नैवतक और सामाजिक-
भािनात्मक अधधगम शशक्षा के कें द्र में ह।ै प्रारंवभक 
िाल्ािस्ा को इनके विकास का आधार माना गया 
है, और इसके ललए शशक्षक सशनक्तकरण तथा 
पाठ्यियमा एकीकरण पर िल हदया गया ह।ै यहद यह 
ढाँिा प्रभािी रूप से लागू होता है, तो यह ऐसे नागररक 
तैयार करेगा िो सत्य, धम्ष, शांवत, प्रेम और अहहंसा को 
आत्मसात करते हुए करुणाशील, जिमे्दार और 
शांवतवप्रय समाि के सकरिय भागीदार िनें।

5. NEP 2020 और मूल्-
आिञाररत शशक्षञा: भञारतीय शशक्षञा 
में कञायचान्वयन पर 
समञालनोचनञात्मक दृष्ष्ट  

5.1 प्रञारंवभक िञाल्ञािथिञा में जीिन-मूल् और 
NEP 2020 के पररप्रेक्ष्य में
राष्टट् ीय शशक्षा नीवत (NEP, 2020) भारत की शैद्क्षक 
दृष्ष्ट में एक महत्वपूण्ष क्षण ह।ै इसमें मूल्-शशक्षा 
(Value Education) को शशक्षा-ढाँिे का स्ायी 
हहस्ा िनाया गया ह।ै नीवत का उद्शे्य विद्ारथंयडों को 
नैवतक (Moral), सहानभुूवतशील (Empathetic) 
और उत्रदायी नागररक िनाना ह।ै यह विशेर रूप से 
प्रारंवभक िाल्ािस्ा देखभाल एिं शशक्षा (ECCE) में 
महत्वपूण्ष है, जिसे िीिनभर सीखने और िरररि-
ननममाण की नवींि माना गया ह।ै विकासात्मक 
मनोविज्ान िताता ह ै कक िीिन के पहले पाँि िर्ष 
व्यनक्त के संज्ानात्मक (Cognitive), सामाजिक-
भािनात्मक (Socio-emotional) और नैवतक 
विकास (Moral Dispositions) के ललए ननणमायक 
होते हैं। NEP स्पष्ट करती ह ै कक प्रारंवभक शशक्षा 
केिल साक्षरता और संख्यात्मक ज्ान तक सीवमत न 
होकर सहयोग, शशष्टािार, सहानभुूवत और सम्ान 
िैसे मानिीय मूल्डों को भी सस्म्ललत करे (NEP, 
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2020, p. 7–8)। NEP की प्रमखु शनक्त प्रारंवभक 
शशक्षा पर उसका गहन ध्यान ह।ै इसे िह साि्षभौवमक 
मूल्डों (Universal Values) के संिध्षन का सिसे 
उपयकु्त समय मानती ह।ै इस दृष्ष्टकोण में नैवतकता, 
सहयोग और जिम्ेदारी को आधारभूत अधधगम का 
हहस्ा िनाया गया है, ििकक पूि्षितजी नीवतयाँ इन्ें 
केिल “अवतररक्त” मानती थवीं (NEP, 2020, SS1.3; 
UNESCO, 2015)। साथ ही, NEP भारतीय दाश्षननक 
परंपराओं से भी मेल खाती है, िहाँ मूल्डों को मानि-
समृद्द्ध का सार माना गया ह ै (Swami Rangana-
thananda, 2000), और विकासात्मक मनोविज्ान 
से भी, िो प्रारंवभक सामाजिक-भािनात्मक ननममाण 
पर जोर देता ह ै (Erikson, 1963)। इस प्रकार NEP 
मूल्डों को पाठ्यियमा-डडजाइन का अवभन्न हहस्ा 
िनाकर शशक्षा में एक प्रवतमान-पररित्षन  
(paradigmatic shift) प्रस्तु करती ह।ै

5.2 शशक्षकों की भूवमकञा पर दृष्ष्ट 
(Teachers as Moral Agents)
इस शशक्षा नीवत का एक समान रूप से महत्त्वपूण्ष पक्ष 
यह ह ै कक यह शशक्षकडों (teachers) को नैवतक 
अवभकतमा (moral agents) के रूप में मान्यता देती 
ह।ै राष्टट् ीय शशक्षा नीवत 2020 (NEP 2020) स्पष्ट 
करती ह ै कक मूल् (values) केिल पाठ्यपसु्कडों 
(textbooks) के माध्यम से नहीं हदए िा सकते, 
िल्कि इन्ें शशक्षकडों द्ारा आिरण में प्रदरशंत 
(demonstrated) ककया िाना िाहहए। शशक्षक 
स्वयं एक आदश्ष (role models) होने िाहहए (NEP, 
2020, SS5.6)। भािकु (Bhawuk, 2011) भी यही 
तक्ष  प्रस्तु करते हैं कक मूल् “सीखाए ” (taught) 
नहीं िाते, िल्कि “सीखे िाते हैं ” (caught), अथमात् िे 
अनकुरण (assimilation by example) के द्ारा 
आत्मसात ककए िाते हैं, न कक केिल रटने  
(parroting) से। यह उपननरदडों (Upanishads) की 
‘शशष्यानशुासनम् ’ (śiṣyānuśāsanam) की 
अिधारणा को भी याद हदलाता है, िो कहती ह ै कक 
शशक्षक केिल एक प्रशशक्षक (instructor) नहीं, 
िल्कि विद्ाथजी का नैवतक और आध्यास्त्मक 
माग्षदश्षक (moral and spiritual guide) होता ह ै
(Gaur, Sangal & Bagaria)।

हालाँकक इन िैिाररक (conceptual) मजिूवतयडों  
के िाििूद, कुछ रिनात्मक िास्विकताएँ  
(constructive realities) ऐसी हैं िो प्रणालीगत 
िाधाएँ (systemic barriers) प्रस्तु करती हैं और 

कायमान्यन (actualization) को प्रभावित करती हैं। 
सिसे िड़ी िाधा ह ैनीवत के आदश्ष (policy ideals) 
और कक्षा की िास्विकताओं (classroom  
realities) के िीि का कायमान्यन-अंतर  
(implementation gap)। िनुनयादी ढाँिे की कमी 
(infrastructural deficits), शशक्षकडों की कमी 
(teacher shortages), और सामाजिक-आरथंक 
असमानताओं (socio-economic inequalities) 
की गहरी उपश्स्वत, विशेरकर ग्रामीण और संसाधन-
विहीन के्षरिडों (rural and under-resourced 
contexts) में, मूल्-शशक्षा (value education) के 
प्रभािी करियान्यन (implementation) को सीवमत 
कर दतेी ह ै(Frauwallner, 1973; Sahni & Rao, 2020)।

इसी प्रकार, शशक्षकडों की भूवमका (teachers’ roles) 
को प्रशासननक काययों (administrative tasks) 
और परीक्षा पररणामडों (exam results) पर ध्यान 
कें हद्रत करने के दिाि िटटल िना देते हैं, िो कई िार 
आत्म-चिंतनशील प्रथाओं (reflective practices) 
की संभािनाओं को आच्ाहदत (eclipse) कर देते हैं 
(Swami Ranganathananda, 2000) और भले 
ही शशक्षक अपने काय्ष में मूल्डों (values) के महत्त्व 
को पहिान लें, यहद संस्ान (institution) के  
भीतर मूल्-आधाररत शशक्षण पद्धवत (pedagogical 
practice) विकधसत करने के ललए प्रािधान  
(provisions) और सहयोग (supports) न हडों, तो 
मूल् केिल औपिाररक रोरणाओं (mere  
proclamations) तक सीवमत होकर अिमूख्ल्त 
(devalued) हो सकते हैं।

5.3 शशक्षञा में मूल् मञापन की चुनौवतयाँ 
(Challenges in Measuring Values in
Education)
मानिीय मूल्डों का आकंलन (measuring values) 
स्वयं में एक िड़ी िनुौती ह ै और यह शशक्षा में एक 
संरिनात्मक िाधा (systemic barrier) के रूप में 
सामने आती ह।ै िहाँ साक्षरता (literacy) और 
गणनात्मक दक्षता (numeracy) को मानकीकृत 
परीक्षाओं (standardized tests) से आसानी से 
परखा िा सकता है, िहीं नैवतक विकास और 
सामाजिक-भािनात्मक विकास अपने स्वभाि से 
गणुात्मक (qualitative) होते हैं। UNESCO (2015) 
ने भी माना ह ैकक मूल्डों को नापने की कोशशशें प्रायः 
केिल साधारण संकेतक (indicators) गढ देती हैं, 
िो व्यनक्त और उसके मूल्डों की गहराई को नजरअंदाज 
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कर देती हैं। इसी संदभ्ष में Bhawuk (2011) का मत ह ै
कक िि तक मूल्डों का मूल्ांकन (assessment) 
िास्विक आिरण (genuine behavior) और िीयें 
गए अनभुिडों (lived values) से नहीं िडु़ता, ति तक 
यह केिल “नैवतक तथ्यडों ” को रटने या ककसी “एकांगी 
सोि” तक सीवमत रह िाएगा। उत्रदात्यत्व  
(accountability) के नाम पर इस प्रकार का 
मूल्ांकन, नई शशक्षा नीवत (NEP 2020) की 
आकांक्षाओं और ित्षमान शशक्षा तंरि में प्रिललत 
उत्रदात्यत्व-ढाँिडों के िीि तनाि उत्पन्न कर देता ह।ै

इन िनुौवतयडों के िाििूद, नीवत में निोन्मेर  
(innovation) की पयमाप्त संभािनाएँ विद्मान हैं, 
विशेरकर शशक्षा में डडजिटल माध्यमडों (digital  
platforms) के िढते प्रभाि के कारण। ये  
माध्यम मूल्-शशक्षा को अधधक सहभानगतापूण्ष  
(interactive) िनाने के नए अिसर खोलते हैं-िैसे 
कहानी-कथन (storytelling), नैवतक अनकुरण 
(ethical simulations), और समदुाय-आधाररत 
शशक्षण पररिेश (community-based learning 
environments) (Swami Krishnananda, 
1981)। इन उपायडों में यह क्षमता ह ैकक िे अमूत्ष मूल्डों 
को विद्ारथंयडों के ठोस िीिन-अनभुिडों से िोड़ सकें । 
इसके अवतररक्त, गैर-सरकारी संगठनडों (NGOs) और 
नागररक समाि संस्ाओं (civil society  
organizations) के साथ साझेदारी भी साथ्षक और 
व्यािहाररक अिसर प्रदान कर सकती ह।ै इसका 
कारण यह ह ै कक अनेक NGOs और सामदुात्यक 
संगठन मूल्-आधाररत शशक्षण की प्रकरियात्मक 
रूपरेखाएँ हाशशए पर खड़ ेसमदुायडों में विकधसत कर 
िकेु हैं, िो औपिाररक शशक्षा को माग्षदश्षन दनेे हते ु
दोहराए िा सकने िाले (replicable) व्यािहाररक 
उदाहरण प्रस्तु करते हैं (Sahni & Rao, 2020)।

संके्षप में, NEP 2020 िादडों (promises) और 
िनुौवतयडों (challenges) दोनडों को दशमाती ह।ै यह 
ध्यान (focus) में एक महत्वपूण्ष पररित्षन का संकेत 
देती है: प्रारंवभक िाल्ािस्ा शशक्षा (early child-
hood education), शशक्षा में समग्र मूल्डों (holistic 
values) का एकीकरण (integration), और शशक्षक 
की स्वायत्ता (teacher agency)। फिर भी, इसे 
संरिनात्मक असमानताओं (systemic inequities), 
शशक्षकडों के अत्यधधक काय्षभार (teacher 
overload), और मूल्डों के मूल्ांकन (assessing 
values) की िनुौती िाधधत करती ह।ै यहद इसे 

पयमाप्त संरिनात्मक सहयोग (adequate  
structural support), निीन शशक्षण-पद्धवतयडों 
(innovative pedagogies), और प्रमाणणक 
मूल्ांकन (authentic assessments) के साथ 
लागू ककया िाए, तो NEP केिल औपिाररक िक्तव्यडों 
(rhetoric) से आगे िढ सकती ह ैऔर ऐसे विद्ारथंयडों 
की पीढी (generation of learners) विकधसत कर 
सकती है, िो न केिल ज्ानिान (knowledgeable) 
हडों, िल्कि नैवतक रूप से स्ावपत (ethically 
rooted), सामाजिक रूप से उत्रदायी (socially  
responsible), और िैश्श्क रूप से िागरूक 
(globally aware) भी हडों।

5.4 सझुञाि एिं अनशुंसञाएँ
NEP 2020 के मूल्-आधाररत शशक्षण (value 
-based learning) अथिा िरररि ननममाण हते ुशशक्षा 
(education for character) के उद्शे्य को प्राप्त 
करने की हदशा में पूि्ष प्राथवमक स्र पर सिसे पहला 
कदम ह ै शशक्षकडों की मजिूत तैयारी (stronger 
teacher preparation)। शशक्षकडों को इस प्रकार 
तैयार ककया िाना िाहहए कक िे नैवतक आदश्ष 
(ethical role models) िन सकें । इसे उपननरदडों में 
िरणंत “शशष्यानशुासनम् ” के आदश्ष के रूप में 
समझा िा सकता है, जिसमें शशक्षक केिल ज्ान ही 
नहीं िल्कि शशष्य के नैवतक और आध्यास्त्मक विकास 
(moral and spiritual growth) का भी माग्षदश्षन 
करता ह ै(Gaur, Sangal & Bagaria, 2015)।

शशक्षक-प्रशशक्षण (teacher preparation) में 
शावमल ककए िाने योग्य रटक: 

 ● कहानी-कथन (storytelling)

 ● नैवतक तक्ष  एिं नैवतक प्रवतकरिया (ethical 
reasoning & ethical response)

 ● संरर्ष समाधान पद्धवतयाँ (conflict  
resolution pedagogies)

योग, ध्यान और माइडंिुलनेस (yoga, meditation 
and mindfulness) िैसे अभ्यास आत्म-ननयंरिण 
(self-control) विकधसत कर सकते हैं, िैसा कक 
भगिद्ीता (Prabhupada, 1983) में अंतःसंतलुन 
(inner balance) पर आधाररत ननण्षय के ललए 
नैवतक दृष्ष्टकोण प्रस्तु ककया गया ह।ै इसी प्रकार 
पयमािरणीय दृष्ष्टकोण (environmental  
perspective) कला (arts) और अनभुिात्मक 
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शशक्षा (experiential learning) के माध्यम से भी 
प्रोत्ाहहत ककया िा सकता है, जिसका उले्ख 
वििेकानंद (1993) और गांधी के नयी तालीम धसद्धांतडों 
(2014) में वमलता है, ताकक सहानभुूवत (empathy), 
सहयोग (cooperation) और आत्मचिंतन  
(reflection) िैसे गणु विकधसत हडों। परंपरागत 
पंितंरि कथाएँ (Panchatantra stories) 
(Kulkarni, 2017) को आधनुनक संदभ्ष में नाट्य और 
भूवमका-ननिमाह (drama and role-play) िैसी 
गवतविधधयडों के रूप में पनुक्ष ल्ल्पत (reimagined) 
ककया िा सकता है, ताकक मूल्डों को रोिक 
(engaging) तरीके से िच्चडों तक पहुिँाया िा सके। 
NEP 2020 में तकनीकी एकीकरण (technology 
integration) का उपयोग ककया िा सकता है, 
ऑनलाइन प्ेटफॉम्स्ष (online platforms), 
इमरसंि कहानी-कथन (immersive 
storytelling), और इंटरैश्क्टि धसमलेुशन  
(interactive simulations) के माध्यम से अमूत्ष 
मूल्डों (abstract values) को िच्चडों के ठोस िीिन 
अनभुिडों (lived experience) में िदलने के ललए 
(Swami Krishnananda, 1981)। इसी तरह, 
समदुायडों (communities) और गैर-सरकारी संगठनडों 
(NGOs) के साथ साझेदारी (partnerships) िनाना 
भी अतं्यत महत्वपूण्ष है, क्डोंकक िे अक्र आधारभूत 
स्र (grassroots) पर मूल्-शशक्षा (value  
education) के मॉडल प्रदान करते हैं, िो हाशशए पर 
खड़ े(marginalized) संदभयों में विशेर रूप से प्रभािी 
हो सकते हैं (Sahni & Rao, 2020)। इस संदभ्ष में एक 
अंवतम वििार यह ह ै कक िैश्श्क विमश्ष (global  
discourses), िैसे कक यूनेस्ो की िैश्श्क 
नागररकता शशक्षा (UNESCO’s Global Citizenship 
Education) से िडु़ा िाए। इससे भारत की  
श्स्वत ऐसी िनती ह ै कक अंतरराष्टट् ीय स्र पर  
‘मूल्-आधाररत ’ (values-based) पहल नैवतकता 
(ethics), श्स्रता (sustainability), अतंर-सांसृ्वतक 
समझ (intercultural understanding), और 
सामाजिक उत्रदात्यत्व (social responsibility) 
िैसे 21िवीं सदी की आिश्यक क्षमताओं  
(21st century capabilities) के माध्यम से प्रभािी 
ढंग से प्रदरशंत होती ह ै(UNESCO, 2015)।

पारंपररक विधधयडों (traditional methods) को भी 
त्यागा नहीं िाना िाहहए। इन्ें डडजिटल स्ोतडों 
(digital sources) के साथ िोड़ा िा सकता है, ताकक 
इंटरैश्क्टि अनभुि (interactive experiences) 

तैयार ककए िा सकें  िो हमारे शशक्षारथंयडों (learners) 
के ललए मूल्िान (valuing) हडों। प्रारंवभक विद्ालय 
(primary school) से लेकर माध्यवमक विद्ालय 
(secondary school) तक सीखने और मूल् उभरने 
(value emergence) में सहायक हडों। अंततः, मूल्डों 
(values) को एक ऐसी प्रकरिया (process) के रूप  
में पढाया िाना िाहहए, जिसमें उनका उद्ि  
(emergence), समाकलन (integration) और 
ननरंतरता (continuity) पाठ्यरिवमक (curricular) 
और पाठे्यतर (co-curricular) काय्षरिमडों में ननहहत 
(embedded) हो। मूल्ांकन (assessment) आय-ु
उपयकु्त उपायडों (age-appropriate measures) 
और उपलब्ध संसाधनडों (resources) के अनसुार 
ककया िाना िाहहए (NCERT, 2022)। 

ननम् मॉडल उपयु्षक्त समीद्क्षत सभी तथ्यडों का समािेश 
को दशमाता है:

6. ननष्कर्न 

राष्टट् ीय शशक्षा नीवत (NEP) 2020 शशक्षा में 
साि्षभौवमक मानि मूल्डों (universal human 
values) को पेश करने और एकीकृत (integrating) 
करने की हदशा में एक महत्वपूण्ष कदम उठाता है, 
विशेर रूप से प्रारंवभक िाल्ािस्ा देखभाल  
और शशक्षा (Early Childhood Care and 
Education - ECCE) में। शशक्षकडों (teachers) को 
आदश्ष (role models) के रूप में प्रस्तु करने और 

चचरि 1: NEP 2020 के ललए मयूल् कायमान्वयन माॅडल 
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पाठ्यरिम (curriculum) में नैवतकता (ethics), 
िीिन कौशल (life skills), और सामाजिक 
उत्रदात्यत्व (social responsibility) शावमल करने 
के माध्यम से, यह एक समग्र (holistic) और व्यापक 
(comprehensive) दृष्ष्टकोण प्रदान करता है, िो 
विकासात्मक मनोविज्ान (developmental 
psychology) को दशमाता ह ैऔर भारतीय परंपराओं 
(Indian traditions) से िडु़ा ह।ै इन रिांवतकारी 
(radical) और संभावित प्रगवतशील (progressive) 
वििारडों के िाििूद, अभी भी पहुिँ (access), 
आधारभूत संरिना (infrastructure), शशक्षक 
थकान (teacher fatigue), िन्षआउट (burnout)
और मलू्ांकन (assessment) से िडु़ी िड़ी िनुौवतयाँ 
मौिदू हैं। इसके साथ ही, शैद्क्षक प्रौद्ोनगकी 
(educational technology), NGOs के साथ 
साझेदारी (partnerships and collaborations), 
और िशै्श्क शशक्षा और विकास (global trends in 
education and development) को अतंरराष्टट्ीय 
ढाँिडों (international frameworks), िैसे कक  
UNESCO Global Citizenship Education, के 
माध्यम से िोड़ने की संभािना भी मौिदू ह।ै

यहद NEP 2020 को प्रभािी रूप से लाग ू (realized) 
ककया िा सके, तो यह नैवतक (ethical), जिम्देार 
(responsible), और सहानभुवूतपणू्ष (compassionate) 
नागररकडों के विकास के ललए प्ररेणा और अिसर प्रदान 
करेगा, िो न केिल पश्चिम के केिल नागररक 
जिमे्दाररयडों (civic responsibilities) के मलू्डों तक 
सीवमत रहेंग,े िल्कि साझा िशै्श्क मूल्डों (collective, 
shared global values) को भी अपनाएंग।े
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प्ाचीन युग से कृत्रिम बुद्धिमत्ा के  
युग िक: मानवीय चेिना का तवकास

सञारांश

यह आलेख मािव चेतिा, मािवता और िैपतक मूल्यों के सतत पवकास पर एक व्यापक और 
पवचारशील दृष्ष्टकोण प्स्ततु करता ह।ै इसमें प्ाचीि काल से लेकर आिनुिक कृत्त्रम बकु्द्धमत्ा 
के यगु तक मािव सभ्ता की यात्रा को गहि और प्भावशाली ढंग से रेखांककत करिे का प्यास 
ककया गया ह।ै प्स्ततु लेख ि केवल ऐपतहाधसक और दाश्षनिक पहलओंु को उजागर करता है, 
बल्कि वैज्ानिक पवश्ेरण के माध्यम से यह समझािे की कोशशश करता ह ैकक कैसे तकिीकी 
प्गपत िे मािव जीवि और समाज की संरचिा को प्भापवत ककया ह।ै यह लेख वत्षमाि तकिीकी 
यगु में िैपतकता, मािवता, और सामूदहक चेतिा के महत्व पर बल देते हुए यह सझुाव देता ह ैकक 
प्गपत के साथ-साथ सामाजजक सामंजस् और सह-अस्स्तत्व को बिाए रखिा ककतिा आवश्यक 
ह।ै इस लेख में प्ाचीि सभ्ताओं के उदय, उिके सांसृ्कपतक और िैपतक मूल्यों से लेकर 
आिनुिक यगु की वैज्ानिक और तकिीकी प्गपत का गहि अध्ययि ककया गया ह।ै प्ाचीि यगु 
से शरुू होकर यह लेख हमें उि पररश्स्पतयों से पररचचत कराता है, जजन्ोंिे मािव सभ्ता के 
पवकास की िींव रखी और कैसे प्ाकृपतक संसाििों का उपयोग, भारा का पवकास, और 
सामदुाययक संरचिाओं का निममाण मािव अस्स्तत्व के ललए आिारभूत धसद्ध हुए। लेख का 
दाश्षनिक दृष्ष्टकोण इस तथ्य का पवश्ेरण करता ह ै कक िैपतकता और मािवीय मूल्यों का 
पवकास कैसे हुआ और उन्ोंिे सामाजजक संरचिाओं को ककस प्कार प्भापवत ककया और कैसे 
िैपतकता केवल व्यनक्तगत आचरण तक सीपमत िहीं है, बल्कि यह मािव समाज को एकजटु 
करिे वाली एक अनिवाय्ष कड़ी के रूप मे उभर के सामिे आई। तकिीकी प्गपत और कृत्त्रम 
बकु्द्धमत्ा (AI) के यगु में प्वेश करिे के साथ, यह आलेख यह चचंति करता ह ैकक कैसे तकिीकी 
पवकास िे मािवता को िई ऊंचाइयों पर पहुचंाया, लेककि साथ ही कई िैपतक और सामाजजक 
चिुौपतयों को भी जन्म ददया।लेख वत्षमाि समय में बढते तकिीकी निभ्षरता के बीच मािवता 
और सह-अस्स्तत्व की आवश्यकता पर बल देता ह।ै इसके अपतररक्त, यह लेख हमें इस बात का 
अहसास कराता ह ैकक भले ही हम पवज्ाि और तकिीक के षेित्र में ककतिी भी उन्नपत कर लें, 
लेककि मािवीय चेतिा और सहािभुपूत ही हमारी वास्तपवक पहचाि ह।ै तकिीकी प्गपत के 
साथ-साथ मािवीय मूल्यों का संरषिण और संवि्षि भी उतिा ही आवश्यक ह।ै

शब्द: मानिीय िेतना, कृत्रिम िदु्द्धमत्ा, मानिता, नैवतकता, मजहि, मूल्, िोध
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मञानिीय चेतनञा कञा विकञास: 
मजहि और नैवतकतञा 

होमोसेवपयंस से आधनुनक मानि िनाने तक की 
हमारी यारिा िास्ि में हमारी िीिन शनक्त और 
मानिीय भािना के उद्भि की यारिा ह ैजिसमें हमने 
पत्थर के औिारडों के ननममाण से लेकर रोिोट तक के 
सृिन का सिर तय ककया। हमारी यह यारिा हमारे 
िौद्द्धक प्रगवत और िेतना के उत्र्ष का प्रतीक ह।ै 
हमारे िौद्द्धक और भारायी विकास ने हमे अपने 
पूि्षि से अलग स्ावपत ककया जिससे हम एक 
ताकतिर प्राणी के रूप में उभर सके। हम प्राइमेट की 
एक प्रिावत थे जिसने पूिजी अफ्ीका के िंगलडों से 
अपनी यारिा को आरंभ ककया। हमने व्यिश्स्त भोिन 
के ललए कृवर की खोि की, िानिरडों को पालना सीखा 
और धीरे -धीरे एक िगह पर िसने में सक्षम हुए। 
अपने आिास, भोिन और सरुक्षा संिंधी िनुौवतयडों 
का सामना करते हुए हमने स्वयं के िीिन को िेहतर 
िनाने का भरपूर प्रयास ककया। िीवित रहने की प्रिृत्त् 
और संरर्ष की भािना से हम स्वयं को उन्नत विकधसत 
करने में सक्षम हुए और अनेक उपलल्ब्धयाँ हाधसल 
करते गए। लेककन इवतहास हमें िताता ह ैहम शरुुआत 
से ऐसे नहीं थे। यह प्रश्न उठता ह ै कक प्रकृवत ने इस 
समािीकरण प्रकरिया को कैसे हाधसल ककया? 
आमतौर पर हम इसे केिल िदु्द्धमत्ा के संदभ्ष में 
सोिते हैं, लेककन इसका संिंध भािनाओं से ह।ै ऐसी 
भािनाएं िो हमारे मस्स्ष् की संरिना में महत्वपूण्ष 
पररित्षनडों से उत्पन्न हुई। इन िढी हुई भािनाओं ने 
िंधन को िढािा हदया, िो मजहि के विकास के ललए 
एक महत्वपूण्ष उपलल्ब्ध थी। िास्ि में, मजहि 
हमारी िढी हुई सामाजिकता क्षमता से उभरा। मजहि 
का उद्भि एक मूत्ष रटना थी िो हमारे पूि्षिडों के 
तरीके से विकधसत हुई ह।ै आि की धारमंक और 
नैवतक प्रथाओं का गहरा िैविक और ब्ह्ांडीय 
इवतहास है, िो हमारे पूि्षिडों की सामाजिक और 
भािनात्मक क्षमताओं से विकधसत हुआ। प्रािीन 
धारमंक अिधारणाएँ, कािी हद तक नैवतक अंतज्मानडों 
पर आधाररत लगती ह ै और उनसे अपनी शनक्त या 
मान्यता प्राप्त करती ह ै। यहद हम कुछ ऐसा करते हैं 
जिससे हमें दोरी महसूस होता है, तो इसका मतलि ह ै
कक कोई और व्यनक्त, िो हमारे काय्ष के िारे में पूरी 
िानकारी रखता है, इसे गलत मानेगा। मजहि हमें 
िताता ह ै कक यह “कोई” िास्ि में मौिूद है, और 
यही कारण ह ै कक हमें दोरी महसूस होता ह।ै इस 
प्रकार, नैवतकता और मजहि दोनडों एक-दसूरे से 

गहराई से िडु़ ेहुए हैं, जिनका “प्रादभुमाि” कािी हद 
तक मानि की व्यनक्तगत और सामाजिक  
गवतविधधयडों को एक ढांिा प्रदान करने के उद्शे्य से 
हुआ, ताकक मानि को पररभावरत और ननयंत्रित ककया 
िा सके और समाि में स्ात्यत्व िना रह।े तक्ष  की 
भािना एिं िीिन के रहस्डों को खोिने की संभािना 
ने दश्षन को िन्म हदया, जिससे शाश्त मूल्डों उपिे। 
विश् के सभी दश्षनडों ने मानिीय िीिन के रहस्डों को 
सलुझने का प्रयास करते हुए ऐसे मागयों की खोि की 
जिससे मानि अपना िीिन सम्ूण्षता से िी सकें । 
प्रािीन समय से ित्षमान काल तक मानिीय मूल् 
और नैवतकता दाश्षननकडों की गहन ििमा के विरय रहें। 
दश्षन सम्ूण्ष मानि की खोि करता रहा िो उसकी 
प्रकृवत और िेतना को पररभावरत कर सकें । लेककन 
समू्ण्ष मानि क्ा ह ै? इसका कोई एक ननश्चित अथ्ष 
आि भी हमारे पास नहीं ह।ै हमारी समझ में सम्ूण्ष 
मानि का अथ्ष दशे, काल से िदलता सा लगता ह।ै 
िैसे-िैसे समाि िदलते हैं, िैसे-िैसे की मानि की 
व्याख्याएँ भी िदलती रही। शाश्त मूल् ननरपेक्ष 
और अपररित्षनीय लग सकते हैं लेककन मनषु्य उन्ें 
कैसे समझते हैं, यह समय के साथ िदलता गया ह।ै 
आि हम विज्ान यगु में िी रह े हैं जिसमें पारंपररक 
धारमंक मान्यताएं, नैवतक प्रवतमान, स्ावपत मूल् की 
शनक्त क्षीण हुई ह।ै धुंधली नैवतक रेखाओं के यगु में, 
समय के साथ मानि का धारमंक विश्ास कम हुआ 
जिसने नैवतक सीमाओं को ननधमाररत करने के ललए 
ईश्र की ओर देखने की संभािना को कम कर हदया 
ह।ै आि लोगडों का मानना ह ै कक विज्ान मूल् और 
नैवतकता की तलुना में मानिीय काययों के ललए िेहतर 
माग्षदश्षक प्रदान कर सकता हैं। आि का तेिी से 
िदलता पररदृश्य तकनीकी निािार, िैश्श्क संपक्ष , 
और सांसृ्वतक विविधता से लैस हैं, जिसके कारण 
पारंपररक नैवतक और धारमंक सीमाएं लगातार 
पररिरतंत होती िा रही हैं। जिज्ासा, रिनात्मकता, 
और स्वतंरिता की खोि की भािना लगातार पूि्ष 
स्ावपत मानदडंडों को तोड़ रही ह ैऔर इस गवतशील 
दनुनया में मानि अपने मूल्डों के प्रवतमानडों और नैवतक 
होने के अथ्ष पनुः पररभावरत कर रहा ह।ै आधनुनक 
मानि की िेतना और प्रकृवत की क्षमता और 
संभािनाएँ असीवमत हैं। इस असीमता के कारण इसे 
ककसी एक अवभप्राय या पररभारा में िाँधना कठठन हैं। 
आधनुनक मानिीय िीिन की िटटलताएं, निीन 
सामाजिक व्यिस्ाएं और िैज्ाननक संररयों ने ऐसे 
िातािरण को िन्म हदया ह ै जिसमें मानिीय प्रकृवत 
और िेतना के अवभप्राय िदले ह ै जिससे उसका 
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पूिमानमुान लगाना असंभि सा लगने लगा ह।ै मानि 
के पास सृिन की असीम शनक्त ह।ै

िैज्ाननक िेतना ने मानि िीिन को सिल िनाने के 
प्रयास ककए, ताकक मानिीय िीिन सहि और सरल 
िन सके। विज्ान और प्रौद्ोनगकी की प्रगवत ने 
इंटरनेट, स्ाट्षिोन और पररिहन के साधनडों िैसे 
उपकरण उपलब्ध कराकर िीिन को सवुिधािनक 
िना हदया ह।ै इस उन्नतशील आधनुनक सभ्यता में 
चिककत्ा विज्ान ने िीिन प्रत्याशा िढाई ह ैऔर कई 
िीमाररयडों का इलाि भी संभि कर हदया ह।ै िैज्ाननक 
अनसंुधान ने शशक्षा और अंतररक्ष के के्षरि में रिांवत ला 
दी ह।ै मानिता पर प्रौद्ोनगकी का प्रभाि गहरा और 
िहुआयामी ह ै जिसके सकारात्मक और नकारात्मक 
पक्ष दोनडों ह।ै िैज्ाननक और तकनीकी उन्नवत ने 
मानिता के समक्ष कई प्रश्न खड़ ेकर हदए ह।ै आधनुनक 
यगु में विज्ान एक यगु सत्य िनकर सामने खड़ा ह ै
और इसके ननत्य-नूतन आविष्ारडों ने मानि िीिन 
को इस कदर रेर ललया ह ैकक मनषु्य अपनी िेतना को 
विस्ृत कर करुणा, प्रेम और दया िैसे भािडों से शून्य 
होता िा रहा ह।ै इस भाि शून्यता ने मानधसक 
असंतलुन को िन्म हदया ह ैजिससे समाि में अपराध 
िढे हैं और मानिीय मूल्डों का ह्ास और पयमािरणीय 
को अपार क्षवत हुई ह।ै िेनेटटक इंिीननयररंग, कृत्रिम 
िदु्द्धमत्ा और मानि रोिोटटक् ने कई नैवतक और 
गोपनीयता संिंधधत प्रश्न खड़ े कर हदए हैं। इस 
तकनीकी उन्नवत ने समाि में विरमताएँ िढाई हैं, 
जिससे कई सामाजिक समस्ाएँ उत्पन्न हो रही हैं। 
आि मानि अपने हर समाधान के ललए विज्ान पर 
ननभ्षर ह ैऔर विज्ान की श्स्वत यह ह ैकक िह जितने 
समाधान िटुाता ह ैउससे कहीं अधधक समस्ाओं को 
िन्म देता हैं। उल् ेविज्ान के प्रयासडों और उपलल्ब्धयडों 
का िो स्वरूप ननखर कर आया ह ैउसे देखकर िटट् बेंड 
रसेल ने कहा कक “हम एक ऐसे िीिन प्रिाह के िीि 
ह ै जिसका साधन ह ै मानिीय दक्षता और साध्य ह ै
मानिीय मूख्षता। ” (रसेल, 1951, पृ. 97)। अगर मूख्षता 
लक्ष ह ैतो उसकी धसद्द्ध के ललए कुशलता िृद्द्ध की 
हदशा में उठाया गया प्रत्येक कदम िरुाई की ओर ले 
िाता हैं। िैसे-िैसे हम तेिी से तकनीकी उन्नतशीलता 
के इस यगु में आगे िढ रह ेहैं, हम खदु को निािार 
और मानि अस्स्त्व के िौराह ेपर पाते हैं। प्रौद्ोनगकी 
ने हमारे संिाद करने, काम करने, सीखने और िीने के 
तरीके को िदल हदया है, जिससे गंभीर िनुौवतयां भी 
सामने आई ह।ै आि अवत-सामाजिक प्राणी एक 
गैर-सामाजिक तकनीक के आमने-सामने आ गया ह ै

िो मानिीय संपक्ष  की जरूरत को खत्म कर रहा ह।ै 
डडजिटल रिांवत में सामाजिक संपक्ष  की िदलती 
प्रकृवत के िारे में अभी भी िहुत कुछ ऐसा ह ैिो हम 
नहीं िानते हैं। हम ऐसे दौर में प्रिेश कर रह ेहैं, िहाँ 
हमारा ध्यान आमने-सामने की सामाजिक िातिीत से 
रूपांवतत होकर स्कीन पर िला गया ह।ै मानि प्रिावत 
लाखडों िरयों से छोट े समदुायडों-समूहडों, िनिावतयडों, 
विस्ाररत पररिारडों में रहती आई ह।ै ऐसे समूहडों में 
प्रत्यक्ष, िार-िार िातिीत और संिाद के माध्यम से 
मानि, मानि से िडु़ता था और उसका ररश्ा िनाता 
था, लेककन आि की इस ऑनलाइन दनुनया में, ये 
रननठि संिंध गायि होते िा रह े हैं और मानिीय 
संिंध कमिोर हो रह ेहैं। मानि अवत व्यनक्तिादी और 
भौवतकिादी होता िा रहा ह ै जिसकी प्रिृत्त् प्रगवत 
कल्ाणकारी से अधधक शोरणकारी हो गयी ह।ै ऐसे 
में यह वििार सामने आता ह ै कक क्ा तकनीकी 
उन्नतशीलता में मानिता का कोई स्ान नहीं है? 
ित्षमान में कई ऐसी रटनायें हुई िो ये इनंगत कर रही 
ह ैकक तकनीकी उन्नतशीलता मानिता के ललए खतरा 
िन रही ह।ै हाल की ररपोट्ष में दािा ककया गया कक 
इस्ाइल सेना ने गािा में हमले के ललए ए.आई. 
तकनीक का इस्ेमाल ककया था। डडजिटल तकनीकडों 
के विकास ने साइिर सरुक्षा खतरडों को भी िढा हदया 
ह।ै हकैकंग, डेटा िोरी और साइिर हमले व्यनक्तयडों, 
कंपननयडों, और यहां तक कक सरकारडों के ललए गंभीर 
खतरा िन रह ेहैं। लेककन हमारी समझ में िैज्ाननक 
प्रगवत के कारण मानिीय मूल्डों में आई ह्ास संिंधी 
तथ्य िास्विक नहीं अवपत ु भ्रामक ह।ै विज्ान एक 
ननरपेक्ष विरय ह ै और िैज्ाननक धसद्धांतडों से ननरमंत 
आधनुनक उपकरणडों को मानि के गलुाम के रूप में 
हदखाया गया ह ैक्डोंकक इनके उपयोग का ननधमारण 
मानि ही करता ह।ै अंतः यहद मानिीय मूल्डों का 
ित्षमान में ह्ास हो भी रहा ह ैतो इस श्स्वत के ललये 
िैज्ाननक प्रगवत नहीं अवपत ुमानि जिम्ेदार होता ह।ै 
यहद मानि में मानिता और सामाजिक उत्रदात्यत्व 
की भािना नहीं होगी तो ऐसी कोई भी उन्नवत मानिता 
के ललए हाननकारक सावित होगी। विज्ान मानि की 
रिना ह ैऔर मानिता के लाभ के ललए ही विज्ान का 
विकास ककया गया था। विज्ान का उद्शे्य मानि 
िीिन को सरल, सरुद्क्षत और िेहतर िनाना ह।ै 
विज्ान की प्रगवत एिं विज्ान िननत उपकरणडों को 
उपयोग में लाने की प्रकृवत ही तय करती हैं कक 
मानिता का उत्थान हो रहा ह ैया पतन? यहद मानि 
संतलुलत एिं वििेकपूण्ष दृष्ष्टकोण अपनाएं तो उसके 



प्राचीन यगु से कृत्रिम बदु्धिमत्रा के यगु तक: मरानवीय चेतनरा करा ववकरास

94

समय में, खेलडों िैसे शतरंि में कोई मानि कंप्ूटर को 
हराने की उम्ीद नहीं कर सकता। यहद िही श्स्वत 
रािनीवत, अथ्षशास्त्र और मजहि में भी उत्पन्न हो िाए 
तो क्ा होगा? दनुनया भर की सेनाओं के ललए, कृत्रिम 
िदु्द्धमत्ा सक्षम हधथयारडों की तकनीक ने यदु्ध के 
मैदान को हमेशा के ललए िदल हदया ह।ै
धीरे-धीरे कृत्रिम िदु्द्ध मानि की विश्ेरणात्मक, 
आलोिनात्मक, रिनात्मकता और समस्ा समाधान 
िैसी मानधसक करियाओं को खत्म कर रही हैं। भय इस 
िात का भी ह ैहम उसके तैयार ककए गए उत्रडों के ललए 
धीरे-धीरे उस पर ननभ्षर रहने के आदी हो िाएँ और 
अपने संज्ानात्मक ज्ान को खो न द ेिो कक मानिीय 
िदु्द्ध का आधार हैं। गूगल के एक िैटिॉट लैम्डा 
(LaMDA) ने इंसानडों की तरह सोिना शरुू कर हदया 
ह।ै LaMDA को इस िात का डर भी सताने लगा ह ैकक 
उसे डिेलप करने िाला इंिीननयर उसे ककसी हदन िंद 
ना कर द।े नई कृत्रिम िदु्द्धमत्ा टूल्स में ऐसी क्षमताएँ 
तेिी से विकधसत हो रही हैं िो लोगडों की नकली 
आिाि, छवियाँ और विल िनाने में सक्षम हैं।

हालांकक, हमारी समझ में अभी इस प्रश्न का कोई एक 
तरिा उत्र नही हदया िा सकता हैं। AI पूरी तरह से 
मानि िदु्द्ध को पराजित कर देगी या नहीं इसका उत्र 
भविष्य के गभ्ष में छुपा हैं। फिर मेरा ये मानना ह ैमानि 
िदु्द्ध की िटटलता, रिनात्मकता और नैवतकता की 
गहराई को कृत्रिम िदु्द्धमत्ा द्ारा पूरी तरह से उत्पन्न 
करना अतं्यत कठठन होगा। मानि पूि्ष अनभुि और 
ज्ान के आधार पर ननण्षय लेता हैं, उसके पास 
सामाजिकता का भाि और नैवतकता ह।ै िह अपने नए 
अनभुि और ज्ान से सहयोग साथ्षक संिंध की क्षमता 
रखता हैं। मानि के पास प्रेम, करुणा, भाि, मूल् ह ै
जिससे मानिता की िीत सनुनश्चित की िा सकती हैं। 
ऐसी क्षमताएँ कृत्रिम िदु्द्धमत्ा में उत्पन्न करना एक 
कठठन लक्ष होगा। मानि ही कृत्रिम िदु्द्ध का सि्षक 
और स्वामी हैं न की उसका दास। मानि मस्स्ष् की 
अपार क्षमताओं और रिनात्मकता के कारण ही 
कृत्रिम िदु्द्ध का विकास संभि हो सका ह।ै कृत्रिम 
िदु्द्ध का उपयोग ककस उद्शे्य के ललए ककया िा रहा 
यही महत्वपूण्ष प्रश्न हैं। कृत्रिम िदु्द्ध का उपयोग 
नैवतकता और उत्रदात्यत्व के साथ ककया िाए तो यह 
मानिता के हहतकारी हैं। इसललए कृत्रिम िदु्द्ध और 
मानि िदु्द्ध का समन्य ही भविष्य में मानिता के 
ललए अधधक संभािनाओं और प्रगवत के द्ार खोल 
सकता ह।ै 

द्ारा ककये िा रह े िैज्ाननक उपकरणडों के प्रयोग से 
ननश्चित ही मानिता िलीभूत होगी एिं मानिीय 
मूल्डों और मानिता का विकास होगा।

कृत्त्रम िुद्धिमतिञा के उभरते सिञाल 

उत्र -आधनुनकता के इस यगु में कृत्रिम िदु्द्धमत्ा का 
उपयोग जिस तरह से मानि िीिन में िढ रहा ह ैिह 
यह सोिने को मििूर कर रहा ह ै कक क्ा कृत्रिम 
िदु्द्धमत्ा मानि िदु्द्ध को पराजित कर देगी? क्ा 
कृत्रिम िदु्द्ध मानिीय िदु्द्ध की भांवत काम कर सकती 
हैं? इस सिाल का ििाि िटटल और िहुआयामी है, 
और इसे कई दृष्ष्टकोणडों से समझा िा सकता हैं। 
कृत्रिम िदु्द्धमत्ा ननश्चित ही समग्र रूप से मानि 
िावत के ललए रिांवतकारी ह ैऔर इसमें मानि-भविष्य 
को अकल्पनीय तरीकडों से आकार दनेे की क्षमता ह।ै        
कृत्रिम िदु्द्धमत्ा (AI) की तलुना में सामान्य कृत्रिम 
िदु्द्धमत्ा (AGI) िदु्द्धमत्ा के एक व्यापक, अधधक 
सामान्यीकृत रूप की कल्पना करता ह ैजिसका लक्ष 
ऐसी मशीनें तैयार करना ह ैिो विवभन्न प्रकार के काययों 
के ललये मानि िैसी िदु्द्ध या समझ रखती हडों। ये िात 
सही ह ैकक कृत्रिम िदु्द्धमत्ा कई काययों को मनषु्यडों की 
तलुना में अधधक तेजी और सटीकता से कर सकती 
ह।ै िैसे कक डेटा विश्ेरण, गणनाएँ और कुछ  
ननण्षय-ननममाण प्रकरियाएँ आहद। मशीन लरनंंग िड़ े
पैमाने पर डेटा को प्रोसेस और विश्ेवरत कर सकती 
है, िो मानि मस्स्ष् के ललए असंभि हो सकता हैं। 
शशक्षा और चिककत्ा के्षरि में कृत्रिम िदु्द्धमत्ा ने एक 
यगु का आरंभ ककया हैं। लेककन आि के इस दौर में 
यह कहा िा सकता ह ै कक कृत्रिम िदु्द्धमत्ा के इस 
दौर में व्यनक्त की उत्कुता और उतं्ठा के उत्र के 
तलाश का समय िैसे विलपु्त हो गया ह।ै आप क्ा 
िाने, कैसे िाने और ककतना िाने कृत्रिम िदु्द्ध अि 
उसे सनुनश्चित करने लगी हैं। कृत्रिम िदु्द्ध ने मनषु्य 
के सोिने की क्षमता को सीवमत कर हदया ह ैजिससे 
मनषु्य आलसी हो गया हैं। सामाजिक पहलओंु को 
ननयंत्रित करने िाली कृत्रिम िदु्द्धमत्ा प्रणाललयाँ 
नैवतकता और गोपनीयता संिंधी चिंताएँ पैदा कर 
रही हैं। कृत्रिम िदु्द्धमत्ा के पहले जितने यांत्रिक 
उपकरण िैसे पप्रंटटंग प्रेस, रेडडयो, और टलेीवििन ने 
मानि वििारडों और सृिनाओं को िैलाने में मदद की, 
लेककन िे स्वयं कुछ नया नहीं िना सकते थे। लेककन, 
कृत्रिम िदु्द्धमत्ा इनसे अलग पूरी तरह से नए 
सांसृ्वतक सभ्यता ननममाण कर सकता ह।ै आि के 
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आि की िेहतर आधनुनक दनुनया तकनीक और िड़ े
संगठनडों में दक्षता से िनी ह।ै यहाँ तकनीकी प्रगवत ह ै
और जरूरतडों का असमान वितरण ह।ै उत्पादन के 
साधन कुछ लोगडों के हाथ में हैं। राष्टट् ीयताएँ संरर्ष में 
हैं, लगातार यदु्ध हो रह ेहैं। क्ा ऐसी दनुनया मानिता 
और सिके सखु को सनुनश्चित कर सकती है? क्ा 
सामूहहकता और सह-अस्स्त्व की मानिीय भािना 
के विना िेहतर दनुनया िन सकती हैं? कोई एक 
समाि दखुी ह ैतो दसूरा कैसे सखुी हो सकता हैं? इन 
सभी प्रश्नडों के उत्र हमें खोिने हडोंगे। हमारी समझ में, 
सामूहहकता और सह-अस्स्त्व की भािना एक सुंदर 
और िेहतर दनुनया का ननममाण कर सकती ह।ै आि के 
इस यगु में कई रटनाएँ और उदाहरण हैं िो दशमाते हैं 
कक अगर सामूहहकता और सह-अस्स्त्व की भािना न 
हो, तो विश् में शांवत, सहयोग और मानिता िनाए 
रखना मलु्किल होगा। मानिता के विना दनुनया एक 
अधधक रूिर, असरुद्क्षत और असमान स्ान होगी। 
मानिता हमें एक-दसूरे के प्रवत दयाल ुऔर सहयोगी 
िनने की प्रेरणा देती ह।ै इसके विना समाि का 
स्ात्यत्व और विकास कठठन हो सकता ह।ै

िास्ि में, संकट दनुनया में नहीं है, यह परमाण ुयदु्ध में 
नहीं है, यह विभािन और रूिरता में नहीं हैं। असललयत 
में संकट हमारी मानिीय भािना और िेतना में हैं 
क्डोंकक हमारी िेतना व्यनक्तगत हो गई जिसके कारण 
मानि का सामूहहक हहत और भािना से संपक्ष  
कमिोर हो गया और विश् में मानिता का ह्ास हो 
रहा ह।ै मानि अपने अहकंार, कल्पनाशीलता,    
प्रिृत्त्यडों, मांगडों और प्रयासडों को ही सिवोपरर मनाने 
लगा ह ैजिसके िलते अपने और सिके सखु के िीि 
की खाई िौड़ी होती िा रही ह।ै िि सखु, व्यनक्तगत 
िन िाता ह ैति सिका सखु िरूरी नहीं लगता हैं। 
ऐसे में जिम्ेदारी का कोई अथ्ष नहीं रहता, ककसी को 
ककसी का ध्यान नहीं होता, जितना अधधक सखु, 
उतना अधधक ‘मैं ’ का सशनक्तकरण होता िाता ह।ै 
स्वाथ्ष की होड़ ने इस श्स्वत को और अधधक िटटल 
िना हदया ह।ै हमारे पास एक ऐसा संसार ह ैिो तेिी से 
िदल रहा ह ैऔर जिसमें कई िनुौवतयाँ और अिसर 
हैं। ित्षमान में, हम पयमािरण संकट, सामाजिक 
असमानता, अशाष्न्त, यदु्ध और रािनीवतक तनाि 
िैसी समस्ाओं का सामना कर रह ेहैं। इस ित्षमान 
विश् में मानिता का संकट विश्व्यापी ह।ै लेककन 
यह आपदा ककसी संयोग की करिया से उत्पन्न नहीं हुई 
है; इसे हम सभी ने िनाया ह।ै हमारी रोिमरमा की ईष्यमा 

और िनूुन, लालि और सत्ा और प्रभतु्व की लालसा, 
प्रवतस्पधमा और ननद्षयता, ने इस संकट को िन्म हदया 
ह।ै आि के मनषु्य की समस्ा का मखु्य कारण ककसी 
भौवतक पदाथ्ष पररश्स्वत में होने की ििाय उसकी 
िेतना में ह।ै तभी तो प्रज्ािान मनीवरयडों ने मानिता के 
ित्षमान संकट को मञानि चेतनञा कञा संकट कहा हैं। 
िाह े कहीं लोकतंरि हो या पूँिीिाद, साम्यिाद, 
सामूहहक विरटन और विनाश का विश् तनाि का 
मूल कारण मानि िेतना का विरटन और विखंडन हैं। 
आधनुनक मानि व्यनक्तत्व में एक मौललक िेतना 
रूपांतरण ही हमारी सभ्यता के संभावित ऐवतहाधसक 
विध्ंस को रोक सकता हैं। मानि की िह क्षमता ह ै
कक िह अपने प्रयासडों से िेतना का विकास कर  
सकता ह।ै

ननष्कर्न

ननष्र्ष रूप से कहा िा सकता ह ै कक िीतने की 
इच्ा, इंसान के मन की एक ऐसी भािना ह ैिो उसे 
असंभि को भी संभि िनाने की ताकत देती ह ैइसललए 
हमें िीतना होगा, क्डोंकक यही हमारी ननयवत ह।ै आि, 
मानिता के इवतहास में पहली िार, मनषु्य के रुप  
में हमारे पास ऐसी काविललयत ह ै कक इस दनुनया  
में मनषु्य की सभी िनुनयादी समस्ाओं- पोरण, 
स्वास्थ्य, शशक्षा, पयमािरण, िनुनयादी खशुहाली का 
समाधान ढंूढ सकें । हमारे पास आिश्यक संसाधन हैं, 
तकनीक ह ैतथा काविललयत ह ैजिससे हम यह कर 
सकें । धसि्ष  एक समािेशी या सभी को शावमल करने 
िाली िेतना का अभाि ह।ै एक पीढी के रूप में हम 
इसके अत्यन्त ननकट हैं -- िड़ा प्रश्न यह ह ैकक क्ा 
हम इसे िास्विकता में िदल सकते हैं? िि लोग इन 
सीवमत पहिानडों से ऊपर उठें गे और हर प्राणी में एक 
िेतना का अनभुि करेंगे, तभी यह दनुनया सभी के 
ललए एक िेहतर िगह िन सकती ह।ै ऐसी दनुनया हर 
व्यनक्त के प्रयासडों से िनाई िा सकती है, क्डोंकक पानी 
की छोटी-छोटी िूँदें वमलकर एक विशाल महासागर 
िनाती हैं। यहद हम दृढ रहें, तो हम इवतहास की सिसे 
समृद्ध, स्वस् और असाधारण सभ्यता का ननममाण 
करने के ललए एक साथ उभर सकते हैं। हमारे पास 
अिसर ह ै कक हम शोरण की दनुनया से सृिन की 
दनुनया में, अभाि की दनुनया से अवतशयता की दनुनया 
में, असमानता और शोरणकारी प्रवतस्पधमा की दनुनया 
से साझा समृद्द्ध और सहयोग की दनुनया में िाएं।
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फिरकी-एक पारंपररक द्िलौना  
और इसका वैज्ाननक, सयांसृ्तिक व 
सामाजर्क मित्व
सञारांश

फफरकी का इपतहास लगभग 3500 वरयों परुािा है, जजसकी उत्पयत् प्ाचीि मेसोपोटापमया से 
मािी जाती ह ैऔर जो आिनुिक समय तक निरंतर पवकधसत होता रहा ह।ै यह केवल मिोरंजि 
का सािि ही िहीं रहा, बल्कि शशषिा और सांसृ्कपतक प्तीक के रूप में भी समय के साथ अपिी 
प्ासंनगकता बिाए रखता आया ह।ै भारतीय संदभ्ष में इसे लट्टू , भंवरा और बंबराम जैसे पवपवि 
िामों से जािा जाता है, जो इसकी व्यापक सांसृ्कपतक उपश्स्पत और लोकपप्यता को रेखांककत 
करता ह।ै

प्स्ततु शोि पत्र फफरकी की यात्रा का पववेचि करता है, जजसमें इसे मात्र क्खलौिे के रूप में िहीं, 
बल्कि बचपि की निष्कलरुता और जीवि के दाश्षनिक आयामों के प्तीक के रूप में देखा गया 
ह।ै इसके रूप, कक्रयापवधि और निदहताथयों के पवश्ेरण से स्पष्ट होता ह ैकक फफरकी का सािारण 
परंत ुसौंदय्षपूण्ष डडज़ाइि ि केवल गरुुत्वाकर्षण के धसद्धांतों को चिुौती देता है, बल्कि िेतृत्व 
और स्तंत्रता के मध्य एक सूक्ष्म संतलुि का बोि भी कराता ह।ै 

अंततः यह शोि आिनुिकता के प्भाव स्रूप पारंपररक हस्तनिरमंत क्खलौिों तथा उिसे जडु़े 
कारीगरों की लपु्तप्ाय होती कला के प्पत गंभीर चचंता व्यक्त करता ह।ै तथापप, यह भी प्पतपाददत 
करता ह ै कक फफरकी का यह सरल रूप वैश्विक स्तर पर गहरा और स्ायी प्भाव छोड़िे की 
षिमता रखता ह ैतथा हमें अपिी समृद्ध सांसृ्कपतक पवरासत के संरषिण हते ुप्ेररत करता ह।ै

शब्द: फिरकी, अवभकल्प इवतहास, परंपरा, सांसृ्वतक महत्व

शोध छारिा, DeSH लैि,  

डडजाइन विभाग,  

भारतीय प्रौद्ोनगकी संस्ान हदल्ी

Email: 

ddz248305@design.iitd.ac.in

गररमा भारद्ार्

1. पररचय

एक साधारण ककंत ु आकर्षक स्वदशेी द्खलौना, 
िो पीत्ढयडों से िच्चडों और िड़डों को समान रूप से 

मोहहत करता रहा ह।ै यह न केिल मनोरंिन का 
साधन है, िल्कि भौवतकी के धसद्धांतडों, सांसृ्वतक 
धरोहर और दाश्षननक चिंतन का प्रतीक भी ह।ै 
िी हाँ हम िात कर रह ेहैं फिरकी की। िो हमारे 
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के रूप में पहिाना िाता है, िो उंगललयडों या हाथडों के 
रमुाि से रमूती ह ै (Gould, 1975)। इसका िशै्श्क 
स्वरूप एक लंिी डडंी होती ह ैिो एक िपटी डडस् के 
कें द्र से गिुरती है, िो इसे मिितूी प्रदान करती ह।ै यह 
िस् ु श्स्र होती है, लेककन एक हकिा रमुाि इसे 
िीितं कर दतेा ह।ै लट्टू  या अन्य रमूने िाले द्खलौनडों 
के मकुािले, िो मासु्ललन कठोरता दशमाते हैं, फिरकी 
अपनी कोमल गवत से अलग स्वभाि हदखाती ह ै 
(Modi, 1998; Gould, 1975)।

इस पारंपररक िस् ुका डडजाइन लट्ट ू  की तलुना में 
अधधक सुंदर और िेवमननन ह।ै यह शास्त्रीय द्खलौना 
अनेक यगुडों का सिर तय कर िकुा ह ै और विवभन्न 
संसृ्वतयडों की डडजाइन भाराएँ अपनाकर रूपांतररत 
हुआ ह।ै यह लेख फिरकी के डडजाइन, भौवतकी 
धसद्धांतडों, ऐवतहाधसक विकास, सांसृ्वतक महत्व, 
शैद्क्षक उपयोग और सामाजिक आयामडों पर ििमा 
करता है, साथ ही इसके लपु्त होने की चिंता और 
संरक्षण की अपील भी करता ह।ै 

2. फफरकी कञा डडजञाइन और 
भौवतकी

फिरकी का डडजाइन सरल ककंत ु िैज्ाननक रूप से 
सटीक ह।ै यह एक लंिी डडंी से यकु्त होती है, िो एक 
िपटी डडस् के कें द्र से गिुरती ह।ै डडस् का व्यास 
सामान्यतः 2–5 सेंटीमीटर होता है, िो उपयोग और 
प्रवतयोनगता दोनडों के ललए आरामदायक ह ै (Cross, 
2013; Featonby, 2010)। इसका नाशपाती आकार 
और कें द्र में नीिे की ओर कें हद्रत भार रूमने की श्स्रता 
को िढाता ह ै (Ireniza और Sari, 2023)। भार को 
िाहरी ककनारे पर अधधक कें हद्रत ककया िाता है, ताकक 
रूमने का समय लंिा हो।

फिरकी की गवत रोटशेनल डायनेवमक् और 
मैकेननकल स्वेिललटी के धसद्धांतडों पर आधाररत ह।ै 
उंगललयडों से रमुाने पर टॉक्ष  (τ) उत्पन्न होता है, जिसे 
सूरि द्ारा व्यक्त ककया िाता है:
τ = r × F,
यहाँ r त्रिज्ा सहदश और F लगाया गया िल ह।ै यह 
टॉक्ष  रूण्षन गवत प्रदान करता ह ै और चिकनी सतह 
रर्षण को न्यूनतम रखती ह ै(Cross, 2013)। 

सामग्री के रूप में, फिरकी को लकड़ी, स्नेलेस स्ील, 
एलू्मीननयम, पीतल या प्ास्स्क से िनाया िाता है, 

ििपन में अपने भाई लट्ट ू  की तरह हमारी आखँडों के 
समक्ष रूमती थी।

एक साधारण सा द्खलौना फिरकी, अपने सरल रूप से 
गरुुत्वाकर्षण को िनुौती दतेी ह ैऔर साथ ही िीिन के 
दाश्षननक पहलओंु को भी छूती ह।ै इसके प्रते्यक 
िक्कर में ििपन की मासूम यादें िडु़ी हैं, िो िड़ े
व्यनक्तयडों की मसु्ान में झलकती हैं। िगजीकृत छह मलू 
प्रकार के रमूने िाले लट्टुओं  में से, फिरकी को “ट्वल्षर” 

चचरि 1: फिरकी 

चचरि 2: फिरकी पा�व्क दृश्य
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िो संतलुन सनुनश्चित करता ह।ै सही संतलुन 
आिश्यक है, क्डोंकक भार-वितरण में अंतर डगमगाने 
का कारण िनता ह।ै इसका सूक्ष्म नकुीला हहस्ा 
न्यूनतम संपक्ष  रखता है, जिससे रर्षण कम होता ह।ै
ये विशेरताएँ फिरकी को भौवतक विज्ान के अध्ययन, 
सटीक विननममाण और मनोरंिन के ललए उपयकु्त 
िनाती हैं। यह हाथ-आखँ समन्य, िाल-कौशल 
और एकाग्रता िढाती है, तथा शशक्षण और मनोरंिन 
का संगम ह।ै

3. फफरकी कञा ऐवतहञाधसक 
विकञास

परुातास्त्त्वक साक्षडों के अनसुार, रूमने िाली फिरकी 
का इवतहास लगभग 3500 िर्ष परुाना है, िो प्रािीन 
मेसोपोटावमया के मध्य-पूिजी खदुाई स्लडों से प्राप्त 
हुआ ह ै (Gomez-Beloz, 1997)। ये प्रारंवभक 
फिरककयाँ पत्थर, वमट्ी, लकड़ी, या कभी-कभी िल 
और मेिडों से िनाई िाती थवीं, िो िच्चडों के खेल और 
धारमंक समारोहडों का हहस्ा थवीं। इनका सरल डडजाइन 
और उपयोनगता उन्ें प्रािीन समदुायडों में लोकवप्रय 
िनाती थी।

शास्त्रीय सभ्यताओं, िैसे ग्रीक और रोमन में फिरकी 
का सांसृ्वतक और शैद्क्षक महत्व उभरकर सामने 
आया। इन्ें लकड़ी, वमट्ी या काँसे से िनाया िाता था 
और िािकु या रस्ी से रमुाया िाता था। रोमन यगु 

में, फिरकी आम लोगडों के ललए मनोरंिन का साधन थी, 
ििकक ग्रीक दाश्षननक अरस् ूने इसे िच्चडों के खेल और 
गहरे दाश्षननक धसद्धांतडों को समझाने के ललए उपयोग 
ककया (Gould, 1975)। यह द्खलौना न केिल मनोरंिन 
का स्ोत था, िल्कि गवत और संतलुन िैसे भौवतक 
धसद्धांतडों को समझने का माध्यम भी िन गया।

पूिजी एशशया में, विशेर रूप से िीन और िापान ने, 
फिरकी के विकास में महत्वपूण्ष योगदान हदया। 
प्रािीन िीन के हान राििंश (206 ईसा पूि्ष–220 
ईस्वी) में तओुलो नामक फिरकी में सीटी लगाई िाती 
थी, िो रूमते समय ध्नन उत्पन्न करती थी, जिससे 
इसका आकर्षण िढता था। िापान में, कोमा के नाम 
से प्रधसद्ध फिरकी में सूक्ष्म शशल्पकला िोड़ी गई और 
यह नए साल के उत्िडों ि त्यौहारडों  का अवभन्न हहस्ा 
िनी। इन के्षरिीय विविधताओं ने फिरकी की डडजाइन 
भारा को समृद्ध ककया।

मध्यकालीन यूरोप में, फिरकी की लोकवप्रयता िढी 
और के्षरिीय डडजाइनडों में विविधता आई। पनुिमागरण 
काल में, यह िैज्ाननक साहहत्य का हहस्ा िनी, िहाँ 
इसका उपयोग गवत और िाइरोस्ोवपक धसद्धांतडों को 
समझाने के ललए ककया गया। इस यगु के िैज्ाननक 
दृष्ष्टकोण ने फिरकी को िाइरोस्ोवपक तकनीक के 
विकास का आधार िनाया, िो आधनुनक नेविगेशन 
और एयरोस्पेस में रिांवतकारी धसद्ध हुआ। पीटर ब्ूगेल 
द एल्डर की पेंटटंग चिल्डट् न्स गेम्स (1560) में 250 
फ़लेवमश खेलडों में ट्वल्षर हदखाया गया है, ििकक िीन 

चचरि 3: फिरकी के संचालन में भौतिकी के ससधियांियों का अनपु्यरोग
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प्रतीकात्मक और िटटल रूप ललया। िाइरोस्ोप का 
आविष्ार, िो फिरकी का िैज्ाननक संस्रण है, ने 
नेविगेशन और एयरोस्पसे तकनीक में महत्वपूण्ष 
योगदान हदया। आधनुनक यगु में, करिस्ोिर नोलन 
की फिल्म इन्सेप्शन (2010) में फिरकी को एक टोटमे 
के रूप में दशमाया गया, िो इसकी प्रतीकात्मक शनक्त 
को रेखांककत करता ह।ै

फिरकी का यह ऐवतहाधसक सिर दशमाता ह ैकक एक 
साधारण द्खलौना कैसे समय और संसृ्वतयडों के 
साथ विकधसत होकर िैज्ाननक, सांसृ्वतक और 
दाश्षननक महत्व प्राप्त कर सकता ह।ै

4. फफरकी कञा सांसृ्वतक महत्व

भारत में फिरकी के विवभन्न नाम िैसे लट्ट ू , िंिरम, 
िगुरुी, पंिरम, टूपी और भंिरा सांसृ्वतक विविधता 
दशमाते हैं। खेलने का तरीका समान है, लेककन नाम 
करिया या रूप से प्रेररत हैं। िैश्श्क रूप से, यह डट् डेल 
(यहूदी), टट् ोम्ो (लैटटन अमेररका), टीटोटम (यूरोप), 
कोमा (िापान), गाससंग (मलेशशया) और रिाइसेल्स 
(िम्षनी) के रूप में िाना िाता ह।ै स्वदशेी समदुायडों में 
यह "डांस ऑि द स्स्पननंग टॉप " िैसी कला का 
हहस्ा ह ै(Prins, 2023)।

फिरकी उपमा के रूप में मानि विकास और नेतृत्व 
धसखाती है: श्स्र इराद ेसे शरुुआत, संतलुलत सहायता 
और स्वतंरिता का महत्व।

िैष्प्टस् धसमेओं शारदंन की िॉय विद अ स्स्पननंग-टॉप 
(1738) में डट् डेल का उपयोग दशमाया गया है, िो इसकी 
सांसृ्वतक व्यापकता को रेखांककत करता ह।ै

18िवीं और 19िवीं सदी के औद्ोनगक यगु ने द्खलौना 
ननममाण में रिांवत ला दी। यांत्रिक उत्पादन और िड़ े
पैमाने पर उत्पादन (मास प्रोडक्शन) ने पलु-सस्ट् ंग 
और स्प्ंग-लोडडे फिरककयडों को िन्म हदया, जिससे ये 
अमेररका और यूरोप में िच्चडों के िीि अत्यधधक 
लोकवप्रय हो गईं। 20िवीं सदी में, फिरकी ने 

चचरि 4: पीटर ब्यूगेल द एल्डर की पेंटटथिग चचल्डट् न्स गेम्स (1560) (Koepsell, 2004)

चचरि 5: बैष्टिस्ट ससमेओं शारदथिन की पेंटटथिग बॉय तवद  
अ स्स्पननथिग-टॉप (1738) (Cunningham, 2024)
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5. विवि संदभ्न में नञामकरण और 
डडजञाइन

फिरकी, जिसे विश् भर में विवभन्न संसृ्वतयडों में 
“ट्वल्षर” के रूप में िाना िाता है, भौगोललक सीमाओं 
को पार कर विविध रूपडों और नामडों में प्रकट होती है, 
िो इसकी साि्षभौवमक अपील और अनकूुलनशीलता 
को दशमाती ह।ै विवभन्न संसृ्वतयडों में इसके नाम और 
डडजाइन न केिल इसकी काय्षक्षमता, िल्कि 
सांसृ्वतक मूल्डों और परंपराओं को भी प्रवतपिंवित 
करते हैं। ननम्ललद्खत कुछ प्रमखु िैश्श्क रूप हैं:

 ● डट् ेडल: यहूदी समदुाय में हनकु्का उत्ि के 
दौरान यूरोप और लैटटन अमेररका में 
लोकवप्रय, यह िआु खेलने िाला द्खलौना 
ह।ै इस पर हहब्ू अक्षर अंककत होते हैं, िो 
खेल के ननयमडों और सांसृ्वतक प्रतीकडों को 
दशमाते हैं।

 ● टट् नोम्नो: लैटटन अमेररका में नाशपाती आकार 
की फिरकी को यह नाम हदया िाता ह।ै 
इसका मििूत डडजाइन और रंग-विरंगे पैटन्ष 
इसे िच्चडों के िीि आकर्षक िनाते हैं, और 
यह अक्र प्रवतस्पधजी खेलडों में उपयोग होता 
ह।ै

 ● टीटनोटम: प्रािीन ग्रीस, रोम और मध्यकालीन 
यूरोप में प्रिललत, इस फिरकी पर संख्याएँ 
या अक्षर अंककत होते थे, िो इसे िआु और 
मनोरंिन का साधन िनाते थे। इसका 
डडजाइन डट् डेल से वमलता-िलुता था, पर यह 
अधधक सामान्य उपयोग में था।

 ● कनोमञा और िेगनोमञा: िापान में लकड़ी और 
धात ु से ननरमंत ये फिरककयाँ अपनी सूक्ष्म 
शशल्पकला के ललए प्रधसद्ध हैं। कोमा 
त्यौहारडों और नए साल के समारोहडों में 
उपयोग होती है, ििकक िेगोमा ने आधनुनक 
िेब्ेड्स की नवींि रखी, िो तकनीकी उन्नवत 
और पारंपररक डडजाइन का संगम ह।ै

 ● गञाससंग: मलेशशया में अलंकृत और सिािटी 
रूमने िाले लट्ट ू , िो अपनी िटटल नक्काशी 
और रंगडों के ललए िाने िाते हैं। ये सामदुात्यक 
उत्िडों और प्रवतयोनगताओं का हहस्ा हैं।

 ● रिञाइसेल्स: िम्षनी में रंग-विरंगी धाररयडों से 
सिे लकड़ी और प्ास्स्क के लट्ट ू , िो 

िच्चडों के िीि लोकवप्रय हैं और सौंदय्षिोध के 
साथ काय्षक्षमता का मेल प्रदरशंत करते हैं।

विश् के स्वदशेी समदुायडों ने फिरकी को केिल एक 
भौवतक िस् ुके रूप में नहीं, िल्कि इसके अमूत्ष और 
सांसृ्वतक आयामडों को भी अपनाया ह।ै एक 
उले्खनीय उदाहरण ह ै“डांस ऑि द स्स्पननंग टॉप” 
(Prins, 2023), िो स्वाहहली कविता में फिरकी की 
गवत को प्रवतरोध और सृिनात्मकता के प्रतीक के 
रूप में दशमाता ह।ै यह सांसृ्वतक अवभव्यनक्त फिरकी 
की िैश्श्क उपश्स्वत और इसके गहरे अथयों को 
उिागर करती है, िो इसे केिल एक द्खलौने से कहीं 
अधधक िनाती ह।ै

6. शैद्क्षक और सञामञाजजक आयञाम

फिरकी शैक्षणणक द्खलौना है, िो भौवतकी, गणणत 
धसखाती ह ैऔर DIY पररयोिनाओं के ललए उपयकु्त ह ै
(Khanna, 1992)। िच्चडों के ललए सीखने का माध्यम, 
िड़डों के ललए चिंतन या िआु का साधन, िैज्ाननकडों के 
ललए प्रयोग उपकरण, साहहत्यकारडों के ललए प्रतीक, 
और समदुायडों के ललए कला प्रेरणा ह।ै

फिरकी और पारंपररक द्खलौनडों के िनमानस की 
आखँडों से ओझल हो िाने पर गहरी चिंता ह।ै डडजिटल 
गेपमंग संसृ्वत के तीव्र विकास से िच्चडों की रुचि इन 
सरल स्वदशेी द्खलौनडों में कम हो रही ह।ै मेला संसृ्वत 
और स्ानीय िािारडों का ह्ास ने हस्ननरमंत द्खलौनडों 
के के्षरि में अव्यिस्ा पैदा कर दी है, जिससे द्खलौना 
िनाने की कला लपु्त होने के कगार पर ह ै(Khanna, 
1987)। प्ास्स्क के द्खलौनडों और आइसरिीम ठेलडों 
की िढती संख्या के िीि, िलने और आिाि करने 
िाले देसी द्खलौने कम होते िा रह ेहैं। हमारे दशे के 
शहरडों में यह श्स्वत व्याप्त है, िहाँ लोक-द्खलौनडों के 
ननममाता रटते िा रह े हैं। यह न केिल सांसृ्वतक 
पहिान का नकुसान है, िल्कि पीत्ढयडों से िली आ 
रही कलाओं और शशल्पडों का अंत भी है, िो सामाजिक 
एकता और रिनात्मकता को प्रभावित करता ह।ै

भारत में फिरकी और इसके भाई लट्ट ू  के विदशेी 
संस्रणडों के आने से धरोहर का नकुसान हो रहा है, 
िो और भी चिंतािनक ह।ै िेब्ेड िैसे ब्ांडडे विदशेी 
द्खलौने, िो फिरकी की नकल हैं लेककन प्ास्स्क 
और मशीनीकृत रूप में, देसी डडजाइन की मौललकता 
को धुंधला कर रह ेहैं। ये विदशेी संस्रण ससे् और 
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आकर्षक लगते हैं, लेककन िे स्ानीय शशल्पकारडों की 
आिीविका छछीनते हैं और सांसृ्वतक प्रामाणणकता 
को कमिोर करते हैं। हस्ननरमंत फिरकी की िगह 
मास-प्रोड्ूसड आयावतत द्खलौनडों ने ले ली है, जिससे 
भारतीय धरोहर की विविधता और अनूठापन खतरे में 
ह।ै यह सांसृ्वतक उपननिेशिाद का रूप है, िहाँ 
स्ानीय परंपराएँ िैश्श्क िािार की िपेट में आकर 
वमट रही हैं।

इन चिंताओं के िाििूद, फिरकी का महत्व िना हुआ 
है, िैसे अशश्ता िुरमैन का 2006 का विश् ररकॉड्ष। 
लेककन योिनािद्ध अंत (प्ांड ऑसिोलेसेंस) और 
उपभोक्ताओं में सराहना की कमी चिंता का विरय ह।ै

7. ननष्कर्न

फिरकी एक िस् ुऔर प्रतीक दोनडों है, िो सूक्ष्म िगत 
में िैश्श्क गाँि का प्रवतननधधत्व करती ह।ै यह 
माग्षदश्षन और स्वतंरिता के संतलुन को समझाती ह।ै 
प्रािीन वमस् से आधनुनक शशक्षण तक, फिरकी ने 
मानिता को मोहहत ककया ह।ै शशक्षक और विशेरज् 
समझ रह े हैं कक मास-प्रोड्ूसड द्खलौने हस्ननरमंत 
धरोहर का स्ान नहीं ले सकते (Saikia, et al, 
2023)। द्खलौना ननममाता कुशल पेशेिर हैं, जिनकी 
कला संरद्क्षत होनी िाहहए।

हम सभी से अपील करते हैं कक देसी द्खलौने ढंूढें और 
खरीदें। स्ानीय िािारडों, मेलडों और शशल्पकारडों से 
फिरकी, लट्टू  िैसे पारंपररक द्खलौने खरीदकर हम 
अपनी सांसृ्वतक धरोहर को िीवित रख सकते हैं। 
इससे न केिल शशल्पकारडों की आिीविका मििूत 
होगी, िल्कि िच्चडों को िास्विक, टटकाऊ और 
शशक्षाप्रद खेल वमलेंगे। आइए, डडजिटल दनुनया से 
ननकलकर देसी द्खलौनडों की दनुनया में लौटें और 
अपनी िड़डों को मििूत करें। हर खरीद एक 
सांसृ्वतक संरक्षण का कदम है!

अस्ीकरण (Disclaimer)
यह लेख डडजाइन विभाग के कोस्ष DDR862 डडजाइन 
भारतीय प्रसंग में (Design in Indian Context) के 
एक असाइनमेंट का एक संशोधन ह।ै लेद्खका कोस्ष 
कॉरडंनेटर प्रो. सौरभ वतिारी को उनके माग्षदश्षन के 
ललए आभार व्यक्त करती हैं। 
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' हिथिददी पिवाड़ा ' के शभुारंभ के अवसर पर 17 ससिम्बर, 2024 करो ' समग् और िशुिाल काय्कस्ल के ललए कौशल तवकास, 
सृर्निा और नवाचार ' तवषय पर काय्कशाला और प्ेरक व्ाख्ानयों का आयरोर्न (वक्ा: प्रो. ज्रोति राणा, श्ी तवविकममा कौशल 
तववितवद्ालय, िररयाणा व प्रो. संर्य धीर, प्बंध अध्ययन तवभाग, आईआईटी हदल्ी)
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27 र्नवरी, 2025 करो ‘ रार्भाषा हिन्दी के प्गामी प्यरोग के ललए अनवुाद टयूल्स: भातषणी, अनवुाहदनी एवं कंठस्-रार्भाषा ' 
के माध्यम से हिन्दी अनवुाद का प्शशक्षण (वक्ा: श्ी केवल कृष्ण, वररष्ठ िकनीकी ननदशेक(सेवाननवतृ्), राष्टट् ीय सयूचना कें द्र 
(NIC), नई हदल्ी) 

30 मई, 2025 करो ‘ रार्भाषा हिन्दी के प्गामी प्यरोग के ललए अनवुाद टयूल्स एवं सॉफ्टवेयर के अनपु्यरोग ’ तवषय पर प्शशक्षण  
काय्कशाला (वक्ा: श्ी केवल कृष्ण, वररष्ठ िकनीकी ननदशेक (सेवाननवतृ्), राष्टट् ीय सयूचना कें द्र (NIC), नई हदल्ी)  
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29 र्लुाई, 2025 करो ' प्ेरणा, प्रोत्ािन, सद्ावना एवं परुस्ार के माध्यम से सरकार की रार्भाषा नीति का प्भावी कायमान्वयन ' 
तवषय पर काय्कशाला (वक्ा: श्ी र्गददीश राम पौरी, ननदशेक (रार्भाषा)(सेवाननवतृ्), शशक्षा मंरिालय, भारि सरकार)

12 अगति, 2025 करो रार्भाषा तवभाग, शशक्षा मंरिालय, भारि सरकार के प्तिननसधययों द्ारा संस्ान का रार्भाषायी ननरीक्षण 



—सोहनलाल ��वेद� 
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