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dqn banq le nsg mek jeu d#uk v;uA Tkkfg nhu ij usg djm d`ik enZu e;uAA
ftudk dqUn ds iq’Ik vkSj pUnzek ds leku (xkSj) ”kjhj gS] tks ikoZrh th ds fiz;re vkSj n;k ds /kke gSa vkSj ftudk nhuksa ij 
Lusg gS] os dkenso dk enZu djus okys (”kaadj) th eq> ij d`ik djsaA               Jhjkepfjrekul ¼ckydk.M½@4

c/kkbZ (inksUufr)

 LFkkiuk vuqHkkx&1 ls izkIr foKfIr ds vuqlkj fuEufyf[kr ladk; lnL;ksa dks muds uke ds vkxs fn, x, in ds fy, 
p;fur@inksUur fd;k x;k gS& 

Lkadk; lnL; dk uke fiNyk inuke Uk;k Iknuke foHkkx@dsUnz osrueku

Ikzks- vferkHk HkV~Vkpk;Z Lkg izksQslj izksQslj vuqiz;qDr 1]59]100&2]20]200 
;kaf=dh (ysoy&14,) 

Ikzks- ,l- iz|qeuk Lkg izksQslj izksQslj vuqiz;qDr 1]59]100&2]20,200
;kaf=dh  (ysoy&14,) 

Ikzks- (lqJh)  lq"kek larkiqjh  Lkgk;d izksQslj Lkg izksQslj vuqiz;qDr 1]39]600&2]11]300 
;kaf=dh (ysoy&13,2)

Ikzks- vadqj xqIrk Lkgk;d izksQslj Lkg izksQslj vuqiz;qDr 1]39]600&2]11]300
bySDVªkfudh (ysoy&13,2)
vuqla/kku dsUnz

Ikzks- (lqJh) izhfr JhokLro Lkg izksQslj izksQslj tSo jklk;fud 1]59]100&2]20]200 
bathfu;jh ,oa (ysoy&14,)
tSo izkS|ksfxdh

Ikzks- (lqJh) vpZuk pqx Lkg izksQslj izksQslj dqlqek tSo 1]59]100&2]20]200
foKku Ldwy (ysoy&14,) 

Ikzks- ’ks"ku Jhjaxkjktu Lkgk;d izksQslj Lkg izksQslj fo|qr 1]39]600&2]11]300
bathfu;jh (ysoy&13,2)

Ikzks- vfHk"ksd nhf{kr Lkgk;d izksQslj Lkg izksQslj fo|qr 1]39]600&2]11]300
bathfu;jh (ysoy&13,2)



lsokfuo`fÙk;k¡

laLFkku ds fuEufyf[kr ladk; ,oa LVkQ 
lnL; vf/kof’kZrk dh vk;q gksus ij 30 
twu] 2022 dks vijkg~u esa laLFkku ls 
lsokfuo`Ùk gks jgs gSa&

izks- v’kksd xqIrk] izksQslj] flfoy 
bathfu;jh foHkkx

izks- v’kksd xqIrk us          
1 vxLr]1979 dks laLFkku 
ds flfoy bathfu;jh 
foHkkx esa ofj’B vuqla/kku 

lgk;d ds Ikn ij dk;ZHkkj 
xzg.k fd;k FkkA 24 fnlEcj] 1981 esa 
vkidks ofj’B oSKkfud vf/kdkjh-II;  28 
ebZ] 1986 dks ofj’B oSKkfud vf/kdkjh-I  
rFkk 25 Qjojh] 1988 dks lgk;d 
izksQslj ds :Ik esa p;fur fd;k x;kA           
27 ebZ] 1999 dks vkidks lg izksQslj ,oa 
31 tqykbZ] 2002 dks izksQslj ds Ikn ij 
inksUur fd;k x;kA

izks- v”kksd xqIrk 1974 esa LukrdiwoZ Nk= 
ds :Ik esa laLFkku esa “kkfey gq,A 1979 esa 
vki laLFkku ds vkWQ”kksj fjlpZ lsy esa 
ofj’B vuqla/kku lgk;d ds :Ik esa 
“kkfey gq, rFkk blds ckn flfoy 
bathfu;jh foHkkx esa ladk; ds :Ik esa 
dk;ZHkkj xzg.k fd;kA vkidh ih,p-Mh- 
fFkfll bathfu;jh lhjht ds ysDpj 
uksV~l esa [k.M 22 ds :Ik esa fLizaxj 
osjykx }kjk izdkf”kr dh xbZA 1992 esa 
MIT fjlpZ Qsyks ds :Ik esa vkidks 
b.Mks&;w-,l- lkbal ,sUM VsDuksykWth 
Qsyks ls lEekfur fd;k x;kA vki 
NTU, flaxkiqj esa nks lky (1997&99) 
rFkk EPFL fLoV~tjyS.M esa nks eghus 
(2001) ds fy, foftfVax QSdYVh jgsA 
vkius bUVj,fDVo bathfu;fjax 
eSdsfuDl ikB~;Øe fodflr fd;k rFkk 
1999 esa ih;lZu (flaxkiqj) }kjk bls 
izdkf”kr fd;k x;kA

vkius laLFkku esa f”k{k.k] vulqa/kku rFkk 
ijke”kZ esa lfØ; jgrs gq, dbZ  
iz”kklfud inksa ij vius drZO;ksa dk 
fuoZg~u fd;kA vki dqekaÅ Nk=kokl ds 
okMZu (1993-96); tsbZbZ] mik/;{k (2001 
,oa 2002); izksQslj izHkkjh ;kstuk (2003-

07); ladk;k/;{k] vY;qeuh ekeys ,oa 
vUrjjk’Vªh; dk;ZØe (2007-2011), 

ladk;k/;{k] volajpuk (2012-14); 
vfHk”kkld ifj’kn (BOG) ds lhusV 
ukferh (2013-15)  rFkk mi funs”kd 
(izpkyu) (2016-2019) jgsA vki lsy 
cksMZ (SAIL Board) esa Lora= funs”kd 
(2015-19) Hkh jgsA izks- xqIrk vius lHkh 
lg;ksfx;ksa ds leFkZu lg;ksx ds izfr 
vkHkkj O;Dr djrs gSaA

lkSH; LoHkko] lg;ksx dh Hkkouk ds lkFk 
U;k;fiz; izo`fÙk ds /kuh izks- v”kksd xqIrk 
vius ladk; lnL;ksa] fo|kfFkZ;ksa ,oa 
LVkQ lnL;ksa ds chp vR;Ur yksdfiz; 
ladk; jgs gSaA okLro esa vkids ekxZn”kZu 
esa fgUnh d{k us vusd ubZ xfrfof/k;ka 
izkjaHk dhA

izks- vjfoan dqekj tSu]  izksQslj] 
flfoy bathfu;jh foHkkx

izks- vjfoan dqekj tSu us 
17 vxLr] 1979 dks 
l aLFk ku d s flfoy 
bathfu;jh foHkkx esa ofj’B 

vuqla/kku lgk;d (SRA) ds 
Ikn ij dk;ZHkkj xzg.k fd;k FkkA             
24 fnlEcj] 1981 esa vkidks ofj’B 
oSKkfud vf/kdkjh-II; 28 ebZ] 1986 dks 
ofj’B oSKkfud vf/kdkjh-I rFkk             
25 Qjojh] 1988 dks lgk;d izksQslj ds 
:Ik esa p;fur fd;k x;kA 1 vizSy] 1991 
dks vkidks lg izksQslj ,oa 31 tqykbZ] 
2002 dks izksQslj ds Ikn ij inksUur 
fd;k x;kA

izks- ,-ds- tSu us #M+dh fo”ofo|ky; ls 
flfoy bathfu;jh esa ch-bZ ,oa Hkk-izkS-la- 
fnYyh ls LVªDpjy bathfu;jh esa ih,p-
Mh- dh mikf/k izkIr djus ds ckn laLFkku 
ds flfoy bathfu;jh foHkkx esa dk;ZHkkj 
xzg.k fd;kA 

vkius v/;{k] lEink ,oa fuekZ.k; v/;{k] 
[ksy xfrfof/k; uhyfxjh Nk=kokl ds 
okMZu; mik/;{k] xsV rFkk flfoy 
bathfu;jh foHkkx ds v/;{k ds :Ik esa 
cgqr ls inksa ij iz”kklfud drZO;ksa dk 
fuoZg~u fd;kA blds vfrfjDr vki 
bUVjus”kWuy lkslkbVh vkWQ vkWQ”kksj 
,sUM iksyj bathfu;lZ] ;w-,l- ds lnL;; 
vesfjdu lkslkbVh vkWQ flfoy 
bathfu;lZ (USA) ds lg lnL;; 
bf.M;u lkslkbVh vkWQ vFkZDosd 

VsDuksykWth] bf.M;k ds lnL;; vesfjdu 
lkslkbVh vkWQ flfoy bathfu;lZ& 
bf.M;k lsD”ku ds lnL;; bafLVV;w”kWUl 
vkWQ bathfu;lZ (bf.M;k) ds Qsyks; 
bf.M;u lkslkbVh QkWj VsDuhdy 
,T;wds”kWu] bf.M;k ds vkthou lnL;; 
lqukeh fo#) lajpukvksa ds tksf[ke dks 
de djus ds fy, Hkkjrh; ekud 
fn”kkfunsZ”k] BIS ds lnL; rFkk bf.M;u 
,lksf”k,”kWu vkWQ LVªDpjy bathfu;lZ 
ds Qsyks jgs gSaA

vkWQ”kksj LVªDpjy Mk;uSfeDl ds {ks= esa 
vkidk vuqla/kku vR;Ur egRoiw.kZ jgk 
gSA bl vuqla/kku dk fo’k; lkekU;r% 
vuqiz;ksxksa dh ,d foLr`r J`a[kyk  doj 
djrk gS tSls lquE; izdkj ds vkWQ”kksj 
IysVQkeZ] fQDLM&csl vkWQ”kksj 
IysVQkeZ] ikbi ykbuksa dh xfr”khy 
izfrfØ;k; yEch lajpukvksa dk iou 
izsfjr dEiuA vkids fofHkUu vuqla/kku 
dk;ksZa ds ifj.kke fo”oHkj ds lHkh izeq[k 
vkWQ”kksj bathfu;jh lEesyuksa dh 
izksflfMaXkl laLdj.kksa esa izdkf”kr fd, 
x, gSaA vFkkZr bUVjus”kuy lkslkbVh 
vkWQ vkWQ”kksj ,sUM iksyj bathfu;jh 
dkUÝasl (ISOPE), ASME }kjk vkWQ”kksj 
eSdsfuDl ,sUM vkdZfVd bathfu;jh 
dkUÝsal (OMAE)] Mhi vkWQ”kksj 
VsDuksykWth dkUÝsal (DOT), ASME }kjk 
vk;ksftr vksf”k;u LVªDpjy Mk;uSfeDl 
flEiksft;e (OSDS) rFkk ,uthZ fjlkslZ 
VsDuksykWth dkUÝsal (ETCE)A

vkids fofHkUu isilZ fons”kksa dh dbZ 
izfrf’Br tuZyksa esa izdkf”kr fd, x, gSa 
blesa izeq[k gSa ASCE bathfu;fjax e”khu 
fMfotu] ASME tuZy] bUVjus”kWuy 
tuZy vkWQ dEI;wVj ,sUM LVªDplZ] 
bUVjus”kWuy f”ki fcfYMax izksxzsl] 
bUVjus”kWuy tuZy vkWQ bathfu;fjax 
LVªDplZ] bUVjus”kWuy tuZy vkWQ 
vksf”k;u bathfu;jh (isxZeksu izsl)] tuZy 
vkWQ bathfu;fjax QkWj baMLVªh] ASMEA

vkius dbZ ih,p-Mh-] ,e-Vsd- rFkk ch-
Vsd- izkstsDVksa dk ekxZn”kZu fd;kA 
fofHkUu xfr”khy Hkkj (Dynadmic 

Loads) dh lajpukvksa ds fo”ys’k.k rFkk 
fMtkbu ds {ks=ksa esa vkius vkS|ksfxd 
ijke”kZ fn;kA vkius ikuh dh Vafd;ksa] 
cgqeaftyk bekjrksa] lapkj Vkojksa] lzko 



mipkj la;a=ksa] Ýse;qDr uhoksa vkfn dks 
fMtkbu fd;kA vkius vkWQ”kksj xkbZM 
VkolZ] ,sadjM LVksjst flLVe] vkWQ”kksj 
ikbiykbu] tSdsV Vkbi vkWQ”kksj 
LVªDplZ rFkk vkfdZVsDpjy ekWMfyax ds 
fy, dEI;wVj lefFkZr fMtkbu ds {ks= esa 
dbZ vuqla/kku ifj;kstuk,a dh gSaA

lkSH; LoHkko o lg;ksxh Hkkouk ls ifjiw.kZ 
izks-  vjfoan dqekj tSu vius ladk; 
lkfFk;ksa] fo|kfFk;ksa ,oa LVkQ lnL;ksa ds 
chp vR;Ur yksdfiz; ladk; jgs gSaA

Jh xksiky d`".k rustk (26335) 
dk;Zikyd vfHk;Urk] fuekZ.k laxBu 

Jh xksiky d`".k rustk us 
31 ebZ] 1994 dks laLFkku 
esa lgk;d jsftMsUV 
vfHk;Urk ds :Ik esa 

dk;ZHkkj xzg.k fd;k FkkA          
2 tqykbZ] 1998 esa vkidks lgk;d 
dk;Zikyd vfHk;Urk (fo|qr) ds :Ik esa 
fu;qDr fd;k x;k rFkk 2 tqykbZ] 2006 
dks lgk;d dk;Zikyd vfHk;Urk (o-os) 
ds :Ik esa mUu;u fn;k x;kA 15 ekpZ] 
2007 dks vkidks dk;Zikyd vfHk;Urk 
(fo|qr) ds :Ik esa rFkk 1 fnlEcj] 2013 
esa dk;Zokgd laLFkku vfHk;Urk ds :Ik esa 
fu;qDr fd;k x;kA 2 tqykbZ] 2016 dks 
,e-,-lh-ih- ds vUrxZr rFkk 2 tqykbZ] 
2021 dks vkj- ,sUM ih-vkj-,l- ds 
vUrxZr ysoy&13 esa mUu;u fn;k x;kA

fouez LoHkko ds Jh xksiky d`’.k rustk 
drZO;ijk;.k ,oa esgurh dk;Zikyd 
vfHk;Urk jgs gSa

Jh v;ks/;k izlkn (26732),  Okfj"B 
iz;ksx’kkyk lgk;d] ;kaf=d 
bathfu;jh foHkkx 

Jh v;ks/;k izlkn us            
2 tqykbZ] 1991 dks laLFkku 
esa vVsUMsUV ds in ij 
osrueku 800&1150@&#- 

esa dk;ZHkkj xzg.k fd;k FkkA   
1 vxLr] 2001 dks ,e-,-lh-ih- ds 
vUrxZr vkidks mUu;u fn;k x;kA             
17 tuojh] 2006 dks vkidks iz;ksx”kkyk 
lgk;d ds :Ik esa p;fur rFkk dfu’B 
iz;ksx”kkyk lgk;d ds :Ik esa eSi fd;k 
x;kA 18 tuojh] 2016 dks ,e-,-lh-ih- 
ds vUrxZr vkidks mUu;u fn;k x;kA                   

5 uoEcj]  2016 dks blh ;kstuk ds 
vUrZxr vkidks ysoy&5 esa eSi fd;k 
x;kA 24 flrEcj] 2019 dks lhfer 
foHkkxh; ijh{kk ds vUrZxr vkidks ofj’B 
iz;ksx”kkyk lgk;d ds in ij fu;qDr 
fd;k x;kA Jh v;ks/;k izlkn ,d deZB] 
esgurh ,oa feyulkj ofj’B iz;ksx”kkyk 
lgk;d jgs gSaA 

Jh ghjk nkl (60105), elkyph] 
taLdkj Nk=kokl

Jh ghjk nkl u s                
25 flrEcj] 1987 dks 
laLFkku ds Nk=kokl esa 
dk;ZHkkj xzg.k fd;k FkkA 

vkius 34 o’kZ ls Hkh vf/kd 
le; rd laLFkku ds fofHkUu Nk=koklksa 
esa viuh lsok,a iznku dh gSaA Jh ghjk nkl 
,d esgurh ,oa deZB elkyph jgs gSaA

Jh fot; yky (60113), elkyph] 
taLdkj Nk=kokl

Jh fot; yky us            
12 tuojh] 1990 esa laLFkku 
ds Nk=kokl esa dk;ZHkkj 
xzg.k fd;k FkkA vkius 32 

o’kZ ls Hkh vf/kd le; rd 
laLFkku ds fofHkUu Nk=koklksa esa viuh 
lsok,a iznku dh gSaA Jh fot; yky ,d 
esgurh ,oa deZB elkyph jgs gSaA 

laLFkku leqnk; mij¨Dr ladk; ,oa 
LVkQ lnL;¨a d¨ ÒkoÒhuh fonkÃ nsrs gq, 
muds ,oa muds ifjokj ds fy, lq[k 
Lke`f) ,oa “kkafre; thou dh dkeuk 
djrk gSA

laLFkku esa varjjk"Vªh; ;ksx 
fnol mRlo &2022

dksfoM&19 ds dkj.k 2 o"kZ ds varjky ds 
ckn varjjk"Vªh; ;ksx fnol mRlo ¼16 ls 
21 twu½ fofo/k xfrfof/k;ksa tSls fd&gkVZ 
Qqyusl /;ku dk;Z'kkyk] czãdqekjh 
dk;Z'kkyk] çkr%dkyhu ;ksx l=] vkVZ 
v‚Q fyfoax vkfn ls ifjiw.kZ jgkA vafre 
fnu 21 twu dks bl çksxzke dk 
mRlkgo/kZd utkjk vR;ar eksgd jgkA 
yxHkx 100 çfrHkkfx;ksa ¼ladk;] LVkQ 
,oa fo|kFkhZx.k½ us [kq'kh ds lkFk Hkkx 

fy;kA çksxzke ds lekiu ij lkfRod 
uk'rk lHkh us enjoy fd;kA çks- iwf.kZek 
flag ¼Head, NRCVEE½ ds uk'rk ysus ds 
e/kqj vkxzg ls lkfRod Hkkstu dk vkuan 
eq[kfjr gks mBkA çks- jkgqy xxZ  
¼Former Head, NRCVEE½ dk  
Wellness Club ds fo|kFkhZ çfrfuf/k;ksa ds 
lkFk lefiZr Hkko ls dk;Z djus dk 
ifj.kke vR;ar lq[kn jgkA 

¼vk;kstd : Wellness Club, NRCVEE and  

Student Affairs½

dfork

ru&eu tksM+ks ;ksx

/ku fyIlk dks R;kx nks]
vkSj NksM+ nks HkksxA
[kq”kh vxj tks pkgrs]
Rku&eu tksM+ks ;ksxA

;ksx fØ;k gS izd`fr dh]
;ksx ugha mins”kA
fj”rksa esa e`nq&;ksx gks]
dVrs ldy dys”kA

^;ksx^ ;ksx vkuan dk]
bfUnz;ftr lkdkjA
eu] “kjhj vkSj vkRek]
gksrh ,dkdkjA

;ksx fd;s ru&eu f[kys]
Lkq/kjs jDr&izokg
Tkhou dks {k.k {k.k feys] 
Uko ÅtkZ mRlkgA 

uSlfxZd foKku gS]
ldy ;ksx lkdkjA
vkS’kf/k ,d fu%”kqYd ;s]
+_f’k;ksa dk migkjA

&MkW- lqjs”k voLFkh
 dkuiqj] mÙkjizns”k



fgUnh d{k }kjk lEikfnr ,oa izdkf”kr nwjHkk’k% EPABX 7144

vktknh dk ve`r egksRlo
Ekuq";rk ds fy, vuqie migkj gS 

;ksx
gesa ;g vkRelkr djuk gksxk fd 

vkuan dh ryk’k rHkh iwjh gks ldsxh] 
tc ge vius Åij fu;a=.k djsaxsA

&fxjh”oj feJ
fnYyh fo”ofo|ky; ds izksQslj

vkt ds lkekftd thou dks ns[ksa rks gj 
dksbZ lq[k] LokLF;] 'kkafr vkSj le`f) ds 
lkFk thou esa çeqfnr vkSj çQqfYyr 
vuqHko djuk pkgrk gSA eu esa bldh 
vfHkyk"kk fy, vkR;afrd lq[k dh ryk'k 
esa lHkh O;xz gSa vkSj lq[k gS fd vDlj 
nwj&nwj Hkkxrk utj vkrk gSA vkt tc 
ge lc ;ksx fnol euk jgs gSaA rc gesa 
bldh vuns[kh ugha djuh pkfg, fd ge 
,sls le; esa th jgs gSa tc gj dksbZ fdlh 
u fdlh vkjksfir igpku ;kuh VSx dh 
vksV esa feyrk gSA er] iaFk] ikVhZ] tkfr] 
mitkfr] uLy] Hkk"kk] {ks= lesr tkus 
fdrus rjg ds VSx Hksn dk vk/kkj cu x, 
gSa vkSj ge mls ysdj ,d&nwljs ds lkFk 
yM+us ij mrk: gks tkrs gSaA ge Hkwy tkrs 
gSa fd VSx ls vyx Hkh ge dqN gSa vkSj 
buls brj Hkh gekjk dksbZ vfLrRo gSA 
ckgj fn[kus okyk çdV :i gh lc dqN 
ugha gksrkA dqN vkarfjd vkSj lukru 
LoHkko Hkh gSa] tks thou vkSj vfLrRo ls 
tqM+s gksrs gSaA gekjh igpku gesa nwljksa ls 
vyx djrh gS vkSj lkoZHkkSfed euq";rk 
vkSj pSrU; ds cks/k ls nwj ys tkrh gS A 

/kjrh ij jgus okys lHkh euq"; 'kkjhfjd 
cukoV esa ,d ls çk.kh gSaA lHkh tUe ysrs 
gSa] thrs gSa vkSj var esa e`R;q dks çkIr djrs 
gSaA thou dky esa geesa psruk gksrh gSA 
ge lHkh ihM+k vkSj nq[k eglwl djrs gS] 
tks HkkSfrd lwpuk gekjh vkarfjd vkSj 
cká Kkusafæ;ksa ls feyrh gS] ge lc 
mldk vuqHko djrs gSaA fodflr 
efLr"d ds pyrs euq"; ds ikl rdZ] 
cqf)] laosx] dYiuk vkSj Le`fr dh 
{kerk,a Hkh gksrh gSa] ftuds lkFk laLdkj 
curs gSaA bu lcds lkFk euq"; Hkkoukvksa 
vkSj laosxksa dh vuks[kh nqfu;k esa thrk 
gSA ,sls esa ;g ckr vR;ar egRo dh gks 

tkrh gS fd ge vius vki dks fdl rjg 
ns[krs vkSj igpkurs gSaA tc ge vkjksfir 
igpku ds fglkc ls pyrs gSa rks gekjh 
vk'kk,a&vkdka{kk,a Hkh vkdkj ysrh gSaA 
mUgha ds vuq:i ge nwljksa ds lkFk 
vkpj.k Hkh djrs pyrs gSaA bl vkik/kkih 
esa vkHkklh] vLFkk;h vkSj ladqfpr vk/kkj 
okyh thou'kSyh viukrs gSa vkSj ,slh 
HkkxeHkkx okyh nkSM+ esa 'kkfey gks tkrs gSa] 
ftlds pyrs ?kksj çfrLi/kkZ tUe ysrh gSA 
,d&nwljs ls vkxs c<+us ds pDdj esa gj 
dksbZ nwljs dk vfrØe.k djus dks rS;kj 
gSA

bl rjg oSeuL; dh uhao iM+rh gS vkSj 
cM+h tYn vkØks'k vkSj fgalk dk :i ysus 
yxrh gSA ,sls esa vfu'p;] vlarks"k vkSj 
ikjLifjd rqyuk ds dkj.k ruko vkSj 
fpark ds Hkko yxkrkj Msjk Mkys jgrs gSaA 
;gh dkj.k gS fd vkt cM+h la[;k esa yksx 
volkn ¼fMçs'ku½ vkSj dbZ rjg dh 
nwljh vLoLFk euksn'kkvksa ds f'kdkj 
gksdj euksjksfx;ksa dh Js.kh esa igqapus yxs 
gSaA ekufld fodkjksa dh lwph yach gksrh 
tk jgh gS vkSj vehj gks ;k xjhc] lHkh 
mlesa 'kkfey gks jgs gSaA ekufld jksxksa dh 
cgqrk;r HkkSfrd txr ls dgha T;knk 
gekjs ekufld txr dh curh&fcxM+rh 
cukoV vkSj cqukoV ij fuHkZj djrh gSA 
blfy, mldh ns[kHkky t:jh yxrh gSA 
blds fy, O;fä dks vius thou dh 
çfØ;k dks lrr fu;fer djrs jgus dh 
tks vko';drk gS] ;ksx mldh iwfrZ djrk 
gSA 

nqHkkZX; ls ckgj dh nqfu;k dk çHkko 
bruk xgjk vkSj lcdks <d ysus okyk 
gksrk gS fd ogh gekjk y{; cu tkrk gS 
vkSj mlh ls ÅtkZ ikus dk Hkh vglkl 
gksus yxrk gSA ge vius varl dh psruk 
dks Hkwy cSBrs gSa vkSj ;g Hkh fd cká 
psruk vkSj varl dh psruk ijLij 
lacaf/kr gSaA euq"; [kqn dks fo"k; vkSj 
fo"k;h] nksuksa :iksa esa xzg.k dj ikrk gSA 
euu djus dh {kerk dk ek/;e vkSj 
ifj.kke vkRe&fu;a=.k ls tqM+k gqvk gSA 
Hkkjrh; ijaijk esa vkRe&fu;a=.k ikus ds 
mik; ds :i esa vH;kl vkSj oSjkX; dh 
;qfä;ka lq>kbZ xbZ gSaA blesa vH;kl 

vkarfjd gS] oSjkX; cfgeqZ[khA vFkkZr vanj 
vkSj ckgj] nksuksa dk larqyu gksuk 
vko';d gSA vH;kl dk vk'k; ;ksx dk 
vH;kl gS] tks gesa vius ekufld txr 
dks 'kkar vkSj fLFkj j[kus ds fy, t:jh 
gSA nwljh vksj cká txr ds lkFk 
vuqcaf/kr gksus ls cpus ds fy, oSjkX; ;k 
vuklfä Hkh viukuh gksxhA oLrqr% nksuksa 
,d nwljs ds iwjd gSa vkSj ,d ds fcuk 
nwljk laHko Hkh ugha gSA ;fn ckgj dh 
nqfu;k gh vanj Hkh Hkjh jgs rks var'psruk 
fodflr ugha gksxhA blfy, vH;kl 
;kuh ;ksx oSjkX; dk lgk;d ;k vuqiwjd 
le>k tkuk pkfg,A blds fy, foosd 
dh ifjiDork pkfg,] ftlds fy, txg 
cukuh gksxhA vkt ds nkSj esa var'psruk 
vkSj cká psruk] nksuksa dh vksj /;ku nsuk 
t:jh gSA vkuan dh ryk'k rHkh iwjh gks 
ldsxh] tc ge vius Åij fu;a=.k djsaA 
iw.kZrk vanj vkSj ckgj dh nqfu;k ds chp 
larqyu cukus esa gh gSA

egf"kZ iratfy ;fn ;ksx dks fpÙk o`fÙk;ksa 
ds fujks/k ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gSa rks 
mudk vk'k; gS vius vki dks ckgj dh 
nqfu;k esa yxkrkj gks jgs vla;r cnykoksa 
dks vfuR; ekurs gq, vius ewy vfLrRo 
dks mlls vyx djukA feF;k fdLe dh 
fpÙk&o`fÙk;ka Hkze vkSj v;FkkFkZ dks tUe 
nsrh gSa] ftUgsa egf"kZ iratfy us fDy"V 
fpÙk&o`fÙk dh Js.kh esa j[kk gSA blls 
cpus dk mik; ;ksx gS vkSj mlls æ"Vk 
vius Lo:i esa okil vk ikrk gSA ;ksx 
}kjk vkRe&fu;a=.k LFkkfir gksuk gekjh 
?kj okilh dh jkg gSA rc ge vius esa 
fLFkr gks ikrs gSa ;kuh LoLFk gksrs gSaA ;ksx 
dks viukuk euq"; ds fy, vfLrRo ds 
nk;jsa dk foLrkj gSA ;g mlds fy, 
vius lexz vfLrRo dh og ryk'k gS] tks 
mRd"kZ dk ekxZ ç'kLr djrh gSA pwafd 
;ksx lexz thou dks ifjpkfyr djus 
okyk vkSj Hkkjr dk euq";rk ds fy, 
vuqie migkj gS blfy, mls nSfud 
thou dk vax cukuk ge lcdk /;s; 
gksuk pkfg,A  

lkHkkj-nSfud tkxj.k
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