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c/kkbZ

SIGCHI lks’ky bEiSDV vokMZ 2022 ds fy, pquk x;kA

DokydkWe QSdYVh vokMZ 2022 iznku fd;k x;kA

;kaf=d ,oa ,jksLisl bathfu;jh ds Hkkjr esa ’kh"kZ oSKkfudksa dh Js.kh es ^^Research.com.pdf&yhfMax ,dsMfed 
fjlpZ iksVZy Research.com.pdf^^ esa lwphc)A

vkidk izLrko DST ds ^^us’kWuy bUukssos’kWu pSysat vokMZ~l^^ (NICA2020) ds vUrxZr lefFkZr gSaA           
us’kWuy bUuksos’ku pSysat vokMZ~l ds vUrxZr ns’k esa dsoy 2 izLrkoksa dk p;u fd;k tkrk gSA

uspj dE;qfuds’kUl vFkZ ,sUM ,uok;juesaV tuZy ds lEikndh; cksMZ esa ’kkfey fd;k x;k gSA

vuqHkoh ’kks/kdÙkkZ ds :Ik esa TUM dSVkykbfll fjlpZ lsUVj dk nkSjk djus ds fy, vysDtsUMsj oku 
gsecksYMV QkmUMs’ku }kjk gsecksYMV fjlpZ Qsyksf’ki iznku dh xbZ gSA

^^ÝkafV;j bu ,uthZ fjlpZ^^ tuZy ds leh{kk lEiknd (Review Editor) ds :Ik esa lsok,a nsxsaA                

· izks- vkfnrs’oj lsB
dEI;wVj foKku ,oa bathfu;jh foHkkx

· izks- lkSjo caly
dEI;wVj foKku ,oa bathfu;jh foHkkx

· izks- iqyd ,e- ik.Ms;
;kaf=d bathfu;jh foHkkx

· izks- vfuy oekZ
jklk;fud bathfu;jh foHkkx

· izks- ;kek nhf{kr 
ok;qe.Myh; foKku dsUn

· izks- ,e- vyh gSnj 
jklk;fud bathfu;jh foHkkx

· izks- fofiu dqekj 
ÅtkZ foKku ,oa bathfu;jh foHkkx

laLFkku leqnk; ,oa fgUnh d{k dh vksj ls mijksDr lHkh ladk; lnL;ksa dks c/kkbZA



gSA bu chekfj;ksa dk LFkkbZ mipkj 
¼ijekusUV D;ksj½ ,yksiSFkh esa ugha gS 
tcfd ;ksx ,oa izkd`frd thou “kSyh ds 
}kjk ch-ih- Fkk;jkW;M o vLFkek tSlh 
chekfj;k¡ Bhd gks tkrh gSaA izk.kk;ke dks 
;fn ge nks Hkkxksa esa foHkDr djrs gSa] ,d 
vuqykse&foykse ds igys o nwljk 
vuqykse&foykse ds ckn rks HkfL=dk] 
dikyHkkfr] ckg~; izk.kk;ke dh izfØ;k,a 
gekj s fjizk sMDVjh] ,DlØsVjh] 
MkbtsfLVo] LdsysVy flLVe dks lexz 
:i ls larqfyr o LoLFk cukrh gSa ogha 
vuqykse&foykse] Hkzkejh] mnxhFk o 
iz.ko izk.kk;ke ldqZysVjh jsfLijsVksjh] 
uoZl o ,.MksØkbu flLVe dks iw.kZr% 
larqfyr dj gesa lEiw.kZ vkjksX; nsrs gSaA 
;ksx dh rjg vk;qosZn dh Hkh 
tM+h&cwfV;k¡ ,oa vU; vkS’k/kh; izfØ;k,a 
gekjs vkBksa flLVe ds Åij gh dk;Z dj 
mudh vUr% iz.kkyh dks larqfyr djrh 
gSaA mnkgj.k ds fy, f”kykthr leLr 
jksxksa esa dke djrh gSA pjd lafgrk esa 
Hkh dgk x;k gS& ^u lks·fLr jksxks 
Hkwfo* vFkkZr~ nqfu;k esa dksbZ ,slk jksx 
ugha gS tks f”kykthr ls Bhd ugha gksrk 
gks D;ksafd f”kykthr dk fjizksMfDVo 
flLVe ls ysdj jsfLijsVksjh flLVe rd 
izR;{k izHkko iM+rk gSA vFkkZr~ blls 
LieZ dkmaV c<+rk gS o vU; ;kSu fodkj 
nwj gksrs gSaA ew= flLVe dh fod`fr;k¡ 
feVrh gSa lkFk gh MkbtsfLVo flLVe 
dks Hkh larqfyr djds ;d`r o vXuk”k; 
ds fodkjksa dks nwj djus esa f”kykthr 
mi;ksxh gSA gfM~M;ksa ,oa ekalisf”k;ksa dks 
lqn`<+ djds LdsysVy o ldqZysVjh 
flLVe dks Bhd dj “kjhj dk 
VªkLiksVsZ”ku flLVe iwjh rjg Bhd dj 
nsrh gSaA QsQM+ksa dks rkdr nsdj 
f”kykthr jsfLijsVksjh flLVe dh reke 
chekfj;ksa dks nwj dj nsrh gSA tc ;s N% 
flLVe Bhd ls dk;Z djrs gSa rks gekjk 
vkWVksuksfed o oksysUVjh uoZl flLVe 
Hkh fu;fU=r jgrk gSA

blh izdkj “kjhj dh lEiw.kZ vUr% 
iz.kkyh tc larqfyr jgrh gS rks 
vUr%lzkoh xzafFk;ksa vFkkZr~ gekjk 
,.MksØkbu flLVe Hkh Bhd jgrk gSA 
bl izdkj ijks{k :Ik ls f”kykthr vkBksa 
flLVeksa dks ÅtkZ o vkjksX; nsrh gSA 
vr% vdsyh f”kykthr lc jksxksa dks 

;ksx ,oa LokLF;&
oSKkfud i{k*

&Lokeh jkenso

;ksx ,d ek= oSdfYid i)fr ugha 
vfirq ;ksx dk iz;ksx ifj.kkeksa ij 
vk/kkfjr ,d ,slk izek.k gS tks O;kf/k dks 
fuewZy djrk gSA vr% ;g ,d lEiw.kZ 
fo/kk dk “kjhj jksxksa ds fy, gh ugha 
cfYd eul jksxksa dk Hkh fpfdRlk “kkL= 
gSA geus v’VpØksa dh oSKkfud i`’BHkwfe 
dk tc vUos’k.k fd;k ,oa izkphu 
lkaLd`frd “kCnksa dk tc vk/kqfud 
fpfdRlk foKku ds lkFk rqyukRed 
vè;;u fd;k rks ik;k fd ewyk/kkj] 
Lokf/k’Bku] ef.kiwj] ân;] vukgr] 
vkKk ,oa lgL=kj pØ Øe”k% iztuu 
¼Reproductory½] mRltZu ¼Excretory½] 
ikpu ¼Digestive½] dadky ¼ Skeletal½] 
ifjlapj.k ¼Circulatory½] “olu 
¼Respiratory½] raf=dk ¼Nerves½ ,oa 
var%ókoh ¼Endocrine½ ra= ls lac) gSA 
ewyk/kkj ls lglzkj pØ rd v’VpØksa 
dk tks dk;Z gS ogh dk;Z fjizksMDVjh ls 
ysdj ,UMksØkbu ra= dk gSA fØ;kRed 
;ksxkH;kl ds lkr izk.kk;ke bUgha 
v’VpØksa vFkok vkB ra=ksa dks lfØ; 
,oa larqfyr cukrs gSA

flEVkseSfVd ,oa flLVsfed VªhVesUV 
vkèkqfud fpfdRlk foKku ij vk/kkfjr 
fpfdRlk iz.kkyh dk laokgd gS] ogha 
;ksx ,oa vk;qosZn flLVe dks larqfyr 
djds leLr jksxksa dks fuewZy djus dk 
foKku gSA eysfj;k ,oa Vh-ch- vkfn 
chekfj;ksa dks NksM+dj ,yksiSFkh esa 
gkbijVsa”ku] Mk;fcVht] vLFkek o 
Fkk;jkW;M vkfn O;kf/k;ksa dks esUVsu 
¼fu;af=r½ djus ds fy, nok nh tkrh 

Lokxr  

· LFkkiuk vuqHkkx&I ls izkIr foKfIr 
la- IITD/IESI/U-3/2022/25415  

fnukad 30.3.2022 ds vuqlkj MkW- 
(lqJh) xfjek xkSM+ us 28.3.2022 ls 
laLFkku ds dEI;wVj foKku ,oa 
bathfu;jh foHkkx esa iksLV&MkWDVjy 
Qsyks ds :Ik esa dk;ZHkkj xzg.k fd;k 
gSA

· LFkkiuk vuqHkkx&II ls izkIr foKfIr 
la- IITD/Estt-II/2022/26443  fnukad 
31.3.2022 ds vuqlkj Jh /koyHkkbZ 
eulq[kHkkbZ jS;.kh us 25.3.2022 ls 
laLFkku ds dsUnzh; dk;Z”kkyk esa 7osa 
osru vk;ksx dh osru eSfVªDl ds 
vuqlkj ysoy&5 esa ofj’B 
iz;ksx”kkyk lgk;d ds :Ik esa 
dk;ZHkkj xzg.k fd;k gSA

· LFkkiuk vuqHkkx&II ls izkIr foKfIr 
la- IITD/Estt-II/2022/26426  fnukad 

31.3.2022 ds vuqlkj Jh d` .k 
dqekj ikBd us 25.3.2022 ls 
laLFkku ds ;kaf=d bathfu;jh foHkkx 
esa 7osa osru vk;ksx dh osru eSfVªDl 
ds vuqlkj ysoy&5 ofj’B 
iz;ksx”kkyk lgk;d ds :Ik esa 
dk;ZHkkj xzg.k fd;k gSA

"

vkbZ-vkbZ-Vh- fnYyh deZpkjh la?k 
pquko&2022

dqylfpo dk;kZy; dh foKfIr la- 
IITD/RS-ICDN/Union/27648 fnukad   
5-4-2022 ds vuqlkj 25 ekpZ] 2022 dks 
vk;ksftr vkbZ-vkbZ-Vh- fnYyh deZpkjh 
la?k pquko&2022 esa fuEufyf[kr 
mEehnokjksa dks nks lky dh vof/k ds 
fy, muds uke ds lkeus mfYyf[kr 
inksa ij pquk x;k gS&

1- Jh gsear xkSM & iz/kku
2- Jh vt; dqekj & mi iz/kku
3- Jh ujsaæ dqekj & mi iz/kku

¼fo|qr bathfu;jh foHkkx½
4- Jh jktho dqekj nfg;k & egklfpo
5- Jh ujsaæ dqekj & vfrfjDr lfpo

¼jlk;fud bathfu;jh foHkkx½
6- Jh j.kohj flag & vfrfjDr lfpo
7- Jh jtuh'k vxzoky & dks"kkè;{k

R;kxi= Lohd`r

 LFkkiuk vuqHkkx&II ls izkIr foKfIr la- 
IITD/E-II@2022@26910 fnukad 1.4.2022 
ds vuqlkj lqJh iwue pkSgku] dfu’B 
lgk;d (ys[kk vuqHkkx) us vius in ls 
R;kxi= dk vuqjks/k fd;k FkkA ftls 
l{ke izkf/kdkjh us 9.3.2022 ls Lohdkj 
dj fy;k gSA vr% mUgsa 9.3.2022 ls 
laLFkku dk;Z ls eqDr dj fn;k x;k gSA



Bhd djrh gSA f”kykthr dh rjg dh 
vU; ,dy vkS’kf/k o ,dy tM+h cwVh 
¼,d&,d vkS’kf/k o ,d&,d 
tM+h&cwVh½ vusdksa jksxksa dks nwj djrh 
gSA ,yksiSFkh esa ,slk ugha gSA ogka izR;sd 
jksx dh vyx nok gS D;ksafd og nok 
dqN y{k.kksa ¼flEiVEl½ dks fu;fU=r 
djrh gS] flLVe ij dke ugha djrh 
blfy, ,yksiSFkh dh ,d nok vusd 
jksxksa ij dke ugha djrh gSA ge ;ksx o 
vk;qosZn ls yk{kf.kd fpfdRlk u djds 
dkj.k dk fuokj.k djrs gSaA ewy dks 
Bhd djrs gS vFkkZr~ ewyk/kkj ls ysdj 
lgL=kj rd v’VpØ ;k vkB flLVeksa 
dks LoLFk o ÅtkZoku cukrs gSaA ;gh 
lS)kfUrd Hksn gS&gekjh ijEijkxr 
izkphu fpfdRlk i)fr o vk/kqfud 
fpfdRlk i)fr esaA blfy, nksuksa 
fpfdRlk fo/kkvksa dk n”kZu gh 
vyx&vyx gSA vr% fpfdRlk dks 
ysdj erHksnksa dks feVkuk gS rks vKku] 
iwokZxzg] LokFkZ o vgadkj ls Åij mBdj 
nksuksa fpfdRlk fo/kkvksa ds lS)kfUrd 
ekU;rkvksa dks Bhd ls le>uk gksxkA

vk/kqfud fpfdRlk foKku dk ;g 
loZekU; fl)kUr gS fd “kjhj esa gksus 
okys leLr ekufld ,oa “kkjhfjd jksx 
ruko dh voLFkk esa “kjhj esa L=kfor 
gksus okys LVªSl gkjeksUl dh vf/kdrk 
,oa xqM gkeksZUl ds de lzkfor gksus ds 
dkj.k gksrs gSaA Lokeh th egkjkt ds 
;ksx&foKku f”kfojksa esa vusdksa O;fDr;ksa 
ij fd;s x;s c`gr~ ijh{k.kksa ls ;g ckr 
fl) gks x;h gS fd vkt dh nkSM+&Hkkx 
Hkjh ftanxh esa izk.kk;ke djus ls ruko 
de gksrk gS] ifj.kker% LVªSl gkeksZUl 
de lzkfor gksrs gSa rFkk xqM gkeksZUl dk 
lzko vf/kd gksrk gSA xqM gkeksZUl ds 
vf/kd lzkfor gksus ls izk.kk;ke djus 
okys yksxksa ds vf/kdka”k Hk;kud vlkè; 
,oa vkt ds fpfdRlk foKku ds fy, 
igsyh cus jksx tSls e/kqesg] eksVkik] 
mPp jDrpki] volkn] vfunzk] ekbxzsu] 
Fkk;jkbM] ikfdZlu] ân;jksx] vLFkek] 
czksudkbfVl] lQsn jksx] vFkZjkbfVl] 
Lis.MksykbZfVl] fofHkUu izdkj dh 
gSisVkbfVl] xqnsZ dh Hk;adj leL;k] 
yhoj dh leL;k] xSl] vEyrk vkfn 
Bhd gks tkrs gSaA vkè;kfRed n`f’V ls 
ns[ksa rks izk.kk;ke ls lk/kd dks fnO; 

vkuan dh izkfIr gksrh gSA ;gh dkj.k gS 
fd izkphu dky esa _f’k izk.kk;ke dh 
fofHkUu fof/k;ksa dk vH;kl djrs FksA 
egf’kZ iartfy ds vuqlkj

ÞÙk{kh;rs izdk’kkoj.ke~ß

¼;ksxn”kZu % 2-52½

vFkkZr~ izk.kk;ke dh n{krk izkIr djus 
ij fpÙk fueZy gks tkrk gS] vkSj 
efLr’d esa Kku dk izdk”k Hkj tkrk gSA

;|fi izk.kk;ke dh fofHkUu fof/k;k¡ 
“kkL=ksa esa of.kZr gSa vkSj izR;sd izk.kk;ke 
dk viuk ,d fo'ks’k egRo gSA rFkkfi 
lHkh izk.kk;keksa dk O;fDr izfrfnu 
vH;kl ugha dj ldrkA vr% geus 
xq#vksa dh d`ik o vius vuqHko ds 
vk/kkj ij izk.kk;ke dh ,d lEiw.kZ 
izfØ;k dks fof”k’V oSKkfud jhfr o 
vkè;kfRed fof/k ls vkB izfØ;kvksa esa 
Øec) o le;c) fd;k gSA izk.kk;ke 
ds bl iw.kZ vH;kl dks djus ls O;fDr 
dks buds “kkjhfjd o ekufld ykHk gksrs 
gSA

,d&,d flLVe ds vlUrqyu ls vusd 
izdkj dh O;kf/k;k¡ ;k fodkj mRiUu 
gksrs gSaA Hkk’kk dqN Hkh gks Hkko foKku ,oa 
vè;kRe dk ,d gh rkRi;Z gSA Hkk’kk rks 
ek= Hkkoksa dh vfHkO;fDr dk ekè;e gS 
ysfdu pkj lkS o’kksZa dh xqykeh dh 
vkReXykfu ds nkSj ls ge dqN ,sls 
xqtjs fd gesa okr] fiÙk o dQ dh 
ctk; Anabol ism,  Catabol ism,  

Metabolism Bhd ls le> vkus yxsA 
viuh ijEijk] laLd`fr o Kku dks ge 
vKkuo”k vkRexkSjo ds :i esa u 
ns[kdj vkReXykfu ls Hkj x;sA ^pØ* 
i<+dj pDdj esa iM+ x;s ijUrq  System 

“kCn dks i<+dj ge vius vki dks  

Systematic dgus yx x;s tcfd izkphu 
fpfdRlk Kku o vk/kqfud fpfdRlk 
Kku dk rkRi;Z ,d gh FkkA

mnkgj.k ds fy, ,.MksØkbu flLVe ds 
vlUrqyu ls ruko o ruko tfur] 
ân; jksx] mPp jDrpki] volkn] 
eksVkik o e/kqesg vkfn vusd tfVy 
jksx mRiUu gks tkrs gSaA blh rjg ls 
LdsysVy flLVe ds vlarqyu ls 
“krkf/kd izdkj dk ¼lkS ls vf/kd izdkj 
dk½ rks vkFkZjkbfVl gksrk gS ,oa 

eklisf”k;ksa dh fod`fr;ksa dk Hkh O;fDr 
f”kdkj gks tkrk gSA dgus dk rkRi;Z gS 
fd vkUrfjd flLVe esa vk;k fdlh Hkh 
rjg dk vlarqyu gh jksx gS tcfd 
Hkhrj dk larqyu gh vkjksX; gSA

yk[kksa djksM+ksa ykxksa ij ;ksx ds izR;{k 
,oa ijks{k iz;ksx ls geus ;s ik;k gS fd 
eq[;r% vkB izk.kk;keksa ds fof/kiwoZd 
,d lqfuf”pr le; ,oa ladYic) 
vH;kl ls gekjs vkBksa pØ ;k vkBksa ra= 
¼flLVe½ iwjh rjg ls larqfyr gks tkrs 
gSaA ifj.kker% ge ,d fujke; thou 
;ksx ls ikrs gSaA lkFk gh ge nok ds :Ik 
esa tks dSfedy lkYV ;k gkeksZau ckgj ls 
ys jgs Fks] /khjs&/khjs mldh vko”;drk 
ugha jg tkrh D;ksafd tks ge ckgj ls ys 
jgs Fks oks lkjs dSfedy lkYV ;k 
gkeksZUl gesa Hkhrj ls gh izkIr gks tkrs 
gSaA

;ksx ,yksiSFkh dh rjg ,d fitu gksy 
VªhVesUV u gksdj vkjksX; dh ,d 
lEiw.kZ ladYiuk gSA vkikrdkyhu 
fpfdRlk o “kY; fpfdRlk dks NksM+dj 
“ks’k fpfdRlk ds lHkh {ks=ksa esa ;ksx ,d 
Js’Bre fpfdRlk fo|k gSA ;ksx ds lkFk 
dqN tfVy jksxksa esa ;fn vk;qosZn dk Hkh 
la;qDr iz;ksx gksrk gS rks mipkj dk 
vlj vR;f/kd izHkkoh gks tkrk gSA

mDr vkjksX; i{k ds lkFk&lkFk ;ksx 
dk vk/;kfRed i{k cgqr gh fojkV gSA 
;|fi ;ksx dk eq[; y{; lekf/k dh 
izkfIr ;k ije lR; dk lk{kkRdkj gSA 
lkFk gh jksx rks Lor% gh lekIr gks tkrs 
gSa vFkkZr~ ;ksx ls O;kf/k dh ifjlekfIr 
rks ;ksx dk ck;ks izkstsDV gSA eq[; y{; 
rks lekf/k gh gS] ;g gesa dHkh ugha 
Hkwyuk pkfg,A ;ksx ds ckjs esa ;s fopkj 
ek= ckSf)d O;k;ke ugha] dksbZ liuk] 
izyksHku ;k vk”oklu ugha vfirq ;ksx 
ds iz;ksx dk ;FkkFkZ gSA eSa vk”oLr gw¡ 
fd vkxs vkus okys le; esa fo”o vkxzg 
jfgr gksdj ;ksx dks vkRelkr djsxk 
vkSj ;ksx ls ,d “kkUr] LoLFk] 
laosnu”khy o le`) jk’Vª o fo”o dk 
fuekZ.k gksxkA lkbal ,sUM LizhP;qfyVh] 
HkkSfrdokn o vè;kReokn ds leUo; ls 
iw.kZ fodkl gksxkA
lzksr&ftKklk vad 24 ¼2010½ esa 
izdkf’kr ys[k



bl nkSjku iwjh l`f’V esa ,d vyx lk 
Lianu eglwl djus yxrk gS gj izk.khA 
pS= dh xa/k okgh ok;q ds lkFk gj fpÙk 
mUeu gksrk gS vkSj fody gks mBrk gS 
vius vuar fiz;re ls feyus dksA 
blfy, fojg dh ihj dqN vf/kd gh 
Vhl nsus yxrh gS pS= ekl esaA fiz; 
vuar] ftlls fcNM+dj izk.kh bl lalkj 
esa HkVdrk gS] mlh dh [kkst esa eu 
e`xNkSuk lk dqN vkSj gh HkVdus yxrk 
gSA iwjh izd`fr esa feyu vkSj lkSan;Z dh 
,d vkrqjrk fn[kkbZ nsus yxrh gSA ;g 
_rq ekèko dh _rq gSA ekèko ;kuh 
ijczã iwjh l`f"V esa olar cudj Nk 
tkrk gSA vkuan cu Nyd mBrk gS 
ç—fr esaA çse dk ikFks; ysdj iq"i 
f[kyf[kyk mBrs gSA paæek dh dyk,a 
viuh 'khryrk vkSj fLuXèkrk esa bZ”ojh; 
fparu ds fy, ,d vkè;kfRed okrkoj.k 
dk l`tu djus yxrh gSA ijczã dh 
ç—fr Lo:ik 'kfä vkºykfnr gksrh gSA 
blhfy, ge 'kfä dh vkjkèkuk ls bl 
uolaoRlj dk vkjaHk djrs gSaA 

'kfä L=h :ik gSA ogh y{eh] xkSjh] 
ljLorh dk :i èkkj.k djrh gSA nqxkZ] 
dkyh] f'kok] èkk=h vkfn vusd :iksa esa 
ge vf[ky czãkaM esa ekr` rRo ds :i esa 
O;kIr blh ,dek= 'kfä dk vkg~oku 
djrs gSa vkSj bl Hkko ls Hkjrs gSa fd bl 
èkjrh ij eka dh rjg dksbZ 'kfä fujarj 
gekjk l`tu vkSj ikyu dj jgh gSA ge 
lc mldh larkusa gSa] ijUrq tc dHkh ge 
vgadkj esa ml 'kfä dks udkjus dk 
miØe djus yxrs gSa ;k l`f"V dks ckèkk 
igqapkrs gSa rks og 'kfDr paMh dk :i 
èkkj.k dj gesa jksdrh gSA 'kfDr dk 
ldkjkRed mi;ksx djus dh çsj.kk nsus 
vkrk gS uolaoRlj] rkfd laiw.kZ ekuork 
ds fy, ge d’Vdkjh u cuus ik,aA Hkksx 
vkSj HkkSfrdrk dh pkgr gesa “kkar ugha 
jgus nsrhA gekjs oSfnd _f’k eqfu ;g 
vkg~oku djrs Fks fd /kjrh ij lHkh 
“kkarfpr gksaA euq’; euq’; dk ;k izd`fr 
dk “k=q u cus] bldh dkeuk gekjs 
_f’k;ksa&eqfu;ksa us dhA

ge ;g le>sa fd ekuo dY;k.k dh ckrsa 
le>kus vkrk gS uolaoRljA blhfy, 
uojk= ds :Ik esa “kfDr ds tkxj.k dk 
egkioZ Hkh gS ;g mRloA izd`fr ds 

lkSan;Z vkSj lkE;koLFkk esa viuh 
vk/;kfRed “kfDr;ksa dk tkxj.k vkSj 
thou ds izfr uoLQqj.k mn~ns”; gksrk 
gS bl uolaoRlj esaA vka[ksa ewans j[kus ls 
u, lwjt dk n”kZu ugha gks ldrk] 
blfy, u, ladYi ds lkFk u, 
v#.kksn; dks viuh vka[kksa esa] â`n; esa 
mrkjuk gksrk gSA eu dks Hkj ysuk gksrk 
gS fpfM+;ksa dh pgpkgkV lsA Lohdkj 
djuk gksrk gS lg&vfLrRo dh 
ladYiuk dksA laHkor% blhfy, ;g 
Hkkjrh; uoo’kZ ekuoh; ewY;ksa ls 
vksrizksr gSA blesa gekjs ea= nz’Vk 
_f’k;ksa dh oSKkfud lksp vkSj l`f’V 
varfuZfgr FkhA uolaoRlj dks oSf”od 
ekuoh; ewY;ksa vkSj lR; ds lk{kkRdkj 
ds n`f’Vdks.k ls le>us dk iz;kl djuk 
pkfg,A blh Øe esa ;g Hkh Lej.k j[kuk 
pkfg, fd uolaoRlj Hkkjr dh 
dkyx.kuk dh le`f) ijaijk dks Hkh 
js[kkafdr djrk gSA dkyx.kuk ds 
vkdyu dk vk/kkj vR;ar O;kid gSA 
;g lw;Z] panzek vkSj i`Foh dh xfr ds 
vkdyu ij vk/kkfjr gSA ;g tkuuk 
lq[kn gS fd gtkjksa o’kZ iwoZ gekjs iqj[ks 
i`Foh vkSj lw;Z dh xfr dh x.kuk djuk 
tkurs FksA lcls vf/kd izpfyr 
xzsxsfj;u dSysaMj esa dsoy nks gh ckrksa 
dk Kku feyrk gS&,d fnukad vkSj 
nwljs okj dk] tcfd foØe laor ds 
iapkax esa ikap ckrksa dh x.kuk dh tkrh 
gSA iapkax frfFk] okj] u{k=] dj.k vkSj 
;ksx lwpdksa ds lkFk rS;kj gksrk gSA blh 
izdkj izR;sd ekg dh vof/k Hkh  u{k= 
dh dkykof/k ls fu/kkZfjr gksrh gSA 
okLro esa blhfy, blesa =qfV dh 
vk”kadk U;wu gksrh gSA ;g dky x.kuk 
oSKkfud Hkh gS vkSj izkekf.kd HkhA ,sls esa 
bldk Lokxr djrs le; gesa ;g Hkh 
Lej.k j[kuk pkfg, fd ;g gesa gekjh 
le`) lkaLd`frd /kjksgj ls ifjfpr 
djkus vkSj mls lgstus dk Hkh volj 
miyC/k djkrk gSA

lkHkkj&nSfud tkxj.k
 2-4-2022  

vktknh dk ve`r egksRlo

l`f"V dk Lianu gS uolaoRlj
&uhjtk ek/ko

uolaoRlj gesa gekjh le`) lkaLd`frd Fkkrh 
ls ifjfpr djkus vkSj mls lgstus dk Hkh 

volj nsrh gSA

lukru èkeZ ds vuqlkj pS= “kqDy 
çfrink ls Hkkjrh; uolaoRlj dk vkjaHk 
gksrk gSA blds Lokxr esa gesa ;g Hkh 
Lej.k j[kuk pkfg, fd ;g gesa gekjh 
laL—fr ls ifjfpr djkus vkSj mldh 
egÙkk js[kkafdr djus dk Hkh volj 
miyCèk djkrk gSA blh fnu dks 
czg~ek.M dh mRifÙk dk fnu Hkh ekuk 
tkrk gSA l`f"V dh mRifÙk ds çFke fnu 
ls gh Hkkjrh; laL—fr esa uoo"kZ eukus 
dh ijaijk gSA ;g uoo"kZ fo”o lekt esa 
euk, tkus okys fHkUu&fHkUu çdkj ds 
u, o"kksZa ls vyx gSA ;g Lo;a esa 
vkè;kfRed jgL; Hkh lesVs gq, gSA 
Hkkjrh; uolaoRlj jkr Hkj tkxdj 
ukpus&xkus dk volj ugha gSA okLro 
esa ;g mRlo ç—fr ds lkFk ,d leUo; 
LFkkfir dj o"kZ Hkj ds fy, fuckZèk 
thou dh dkeuk gSA ;g volj ç—fr 
esa gksus okys ifjorZuksa ls rknkRE; cSBkus 
ds lkFk&lkFk muds vuq:i Lo;a dks 
<kyus dk lans'k nsrk gSA blhfy, ;g 
ladYi ysus vkSj lkèkuk djus dk fnu 
gSA ladYi vkSj lkèkuk ds fy, gh 
uojk= dk çkoèkku fd;k x;k gSA l`f"V 
ds lkFk viuk ,d vO;Dr lk js'keh 
ukrk vuqHko djus dk Hkko gj eu esa Hkj 
tkrk gS bl fnu lwjt dh Lof.kZe 
fdj.ksa lHkh dks Lusg ls lgykrs gq, 
ekuks thou ds ml vcw> jgL; dks 
le>us dk ladsr djrh gS] ftlds fy, 
ge i`Foh ij vk, gSaA èkjrh ls ysdj 
vkdk'k rd QSyk ekSu ml vlhe vcw> 
dk Hksn [kksyus yxrk gSA Hkksxe; thou 
ls vyx gVdj mlds okLrfod eeZ dks 
tkuus dk ioZ cu tkrk gS ;g mRloA 
thou dh ifjiw.kZrk ij cy nsus ds 
dkj.k uolaoRlj èkeZ] vFkZ] dke vkSj 
eks{k tSls iq#"kkFkksZa dks Hkh fl) djus dk 
volj cu tkrk gSA f'ko ds ,dkRe 
vfLrRo dk cksèk djkus okyk iM+ko gS 
gekjk uolaoRljA 
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