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ifj=k.kk; lk/kwuka fouk'kk; p nq"d`rke~A /keZlaLFkkiukFkkZ; lEHkokfe ;qxs ;qxsAA

lk/kq iq#"kksa dk m)kj djus ds fy,] iki deZ djus okyksa dk fouk'k djus ds fy, vkSj /keZ dh vPNh rjg ls LFkkiuk djus 
ds fy, eSa ;qx&;qx esa izdV gqvk djrk gw¡A      Jhen~Hkxon~xhrk 4@8

c/kkbZ

 LFkkiuk vuqHkkx&II ls izkIr foKfIr la-
IITD/Estt . -2/2023/169679 fnuk ad 
30.06.2023 ds vuqlkj Jh vrqy O;kl us 
28.06.2023 ls laLFkku ds dqylfpo 
dk;kZy; esa lkrosa osru vk;ksx ds osru 
ysoy&14 ¼1,44,200-2,18,200@&#-½ esa 
izfrfu;qfDr (deputation) vk/kkj ij 
laLFkku dqylfpo ds :Ik esa dk;ZHkkj 
xzg.k dj fy;k gSA

 fgUnh d{k dh vksj ls Jh vrqy O;kl dks 
laLFkku dqylfpo cuus ij c/kkbZ o 
“kqHkdkeuk,aA

Lokxr

 LFkkiuk vuqHkkx&I ls izkIr foKfIr la- 
I I T D / I E S I / 2 0 2 3 / 1 6 2 1 6 0  fnu k ad 
06.06.2023 ds vuqlkj izks- viZ.k xqIrk us 
01.06.2023 ls laLFkku ds ;kaf=d 
bathfu;jh foHkkx esa lkrosa osru vk;ksx ds 
osru ysoy&13,2 esa lg izksQslj ds :i 
esa dk;ZHkkj xzg.k fd;k gSA

 LFkkiuk vuqHkkx&I ls izkIr foKfIr la- 
IITD/IESI/U-3/2023/164755  fnukad 
13.06.2023 ds vuqlkj izks- ¼lqJh½ fiz;k 
of’k B us 05.06.2023 ls laLFkku ds tSo "
fpfdRlk bathfu;jh dsUnz esa lkrosa osru 
vk;ksx ds osru ysoy&13,1 esa lgk;d 
izksQslj xzsM&1 ds :Ik esa dk;ZHkkj xzg.k 
fd;k gSA

 LFkkiuk vuqHkkx&I ls izkIr foKfIr la- 
IITD/IESI/160659 fnukad 01.06.2023 ds 
vuqlkj MkW- lkSxkr eq[kthZ us 
01.06.2023 ls laLFkku ds fo|qr 
bathfu;jh foHkkx izksQslj vkWQ izSfDVl ds 
:Ik esa dk;ZHkkj xzg.k fd;k gSA

vkbZ-vkbZ-Vh- fnYyh esa varjjk"Vªh; ;ksx fnol lekjksg&2023

laLFkku }kjk vUrjjk’Vªh; ;ksx fnol 
2023 ds volj ij lQy dk;ZØe 
vk;ksftr fd, x,A bu dk;ZØeksa dk 
mn~ns”; laLFkku leqnk; ¼ftlesa 
fo|kFkhZ] ladk;] deZpkjh vkfn “kkfey½ 
ds chp ;ksx ds vH;kl dks c<+kok nsuk 
gSaA 

13 twu] 2023 dks laLFkku }kjk ^^;ksx 
dh mRifÙk vkSj y{; ¼The Origin 
and Goal of Yoga)** uked ,d fo'ks"k 
dk;ZØe dk vk;kstu gkWdh eSnku esa 
fd;k x;kA ftlesa yxHkx 400 
fo|kfFkZ;ksa] ladk; o deZpkfj;ksa us 
Hkkxhnkjh dhA bldk mís'; çfrHkkfx;ksa 
dks ;ksx dh çkphu mRifÙk vkSj xgu 
y{;ksa ds ckjs esa voxr djkuk FkkA 
laLFkku leqnk; ds lkFk ;ksx esa viuh 
fo'ks"kKrk lk>k djus ds fy, nks 
çfrf"Br çf'k{kdksa izks- lqfcukW; nkl 
¼Hkkjrh; [kxksy HkkSfrdh laLFkku½ ,oa 
MkW- cukuh pØorhZ ¼Hkkjrh; foKku 
laLFkku] cSaxyksj½ dks vkeaf=r fd;k 
x;k FkkA mudh cgqewY; varZn`f’V vkSj 

ekxZn”kZu us izfrHkkfx;ksa ds chp ;ksx 
vH;kl dh xgjh le> esa ;ksxnku 
fn;kA

21 twu] 2023 dks vUrjjk’Vªh; ;ksx 
lekjksg ds ,d Hkkx ds :Ik esa laLFkku 
gkWdh eSnku esa ^^lqcg dh nkSM+ 
(Morning Run)** dk vk;kstu fd;k 
x;k ftlesa yxHkx 400 fo|kfFkZ;ksa] 
ladk;] LVkQ lnL;ksa us Hkkx fy;kA 
nkSM+ dk mn~ns”; izfrHkkfx;ksa ds chp 
“kkjhfjd fQVusl dks c<++kok nsuk FkkA 
lqcg dh nkSM+ ds ckn] gkWdh eSnku esa 
;ksx vkSj /;ku l= vk;ksftr fd;k 
x;k ftlesa ,d izfl) ;ksx f”k{kd vkSj 
lkW¶Vos;j bathfu;j lqJh xkSjh 
ikuljs dks fofHkUu ;ksx eqnzkvksa vkSj 
/;ku rduhdksa ls izfrHkkfx;ksa dk 
ekxZn”kZu djus ds fy, ;ksx izf”k{kd ds 
:Ik esa vkeaf=r fd;k x;k FkkA bl 
volj ij ;ksx ds ckjs esa Kku lk>k 
djus ij ysDpj g‚y d‚EIysDl esa ,d 
l= vk;ksftr fd;k x;k ftlesa 
yxHkx 100 fo|kfFkZ;ksa] ladk;] LVkQ 



lnL;ksa us Hkkx fy;kA l= dk lapkyu 
izks- ruqJh pØorhZ] lg ladk;k/;{k; 
Nk= dY;k.k vkSj lqJh xkSjh ikuljs 
us fd;kA çfrHkkfx;ksa dks ;ksx ds n'kZu] 
ykHk vkSj vH;kl ds ckjs esa O;kogkfjd 
tkudkjh çnku dh xbZA varjjk"Vªh; 
;ksx fnol lekjksg ds lekiu l= 
laxhr vkSj /;ku (Music & 
Meditaion) dk vk;kstu lk;adky esa 
laLFkku ds lsehukj gkWy esa fd;k x;k 
ftlesa cM+h ek=k esa fo|kFkhZ] ladk; ,oa 
LVkQ lnL;ksa us Hkkxhnkjh dhA ,d 
'kkar ekgkSy cukus ds fy, çfrHkk'kkyh 
xkf;dk vkSj VsDlVkby fMtkbuj 
lqJh rUe;h feJk dks mudh laxhr 
Vhe ds lkFk vkeaf=r fd;k x;k FkkA 
l= esa e/kqj laxhr vkSj ruko eqDr 
/;ku dk la;kstu gqvkA 

lHkh dk;ZØeksa esa laLFkku ds fo|kfFkZ;ksa] 
ladk;] LVkQ lnL;ksa ,oa ifjlj 
leqnk; dh lfØ; Hkkxhnkjh jghA 
vkeaf=r fo'ks’kKksa vkSj dykdkjksa us 
mRlo dks cgqr egRo fn;k] viuh 
fo”ks’kKrk lk>k dh vkSj lHkh ds fy, 
,d ;knxkj vuqHko cuk;kA

lsokfuo`fÙk;k¡

laLFkku ds fuEufyf[kr LVkQ lnL; 
vf/kof’kZrk dh vk;q gksus ij 30 twu] 
2023 dks vijkg~u esa laLFkku ls 
lsokfuo`Ùk gks jgs gSa %&

Jh lqjsUnz dqekj ’kekZ (26224)] mi 
rduhdh vf/kdkjh] inkFkZ foKku 
,oa bathfu;jh foHkkx 

Jh lqjsUnz dqekj ’kekZ us 
19.8.1985 dks laLFkku esa 
dfu’B i z; k sx” k kyk 
lgk;d ds :Ik esa dk;ZHkkj 

xzg.k fd;k FkkA 01.09.1993 esa 
vkidks vkj-,sUM lh-Mh-,l- ds vUrxZr 
ofj’B iz;ksx”kkyk lgk;d ds :Ik esa 
p;fur fd;k x;kA 01.05.1998 esa 
vkidks ofj’B iz;ksx”kkyk lgk;d ds 
:Ik esa eSi fd;k x;k rFkk 01.09.2005 
dks vkj-lh-ih-,l- ds vUrxZr vkidks 
dfu’B rduhdh v/kh{kd ds :Ik esa 

inksUur fd;k x;k rFkk 19.08.2015 dks 
,e-,-lh-ih- ds vUrxZr vkidks 
4600@&#- ds xzsM osru esa mUu;u 
fn;k x;kA 22.12.2022 dks vkidks vkj- 
,sUM ih-vkj-,l- ds vUrxZr dfu’B 
rduhdh vf/kdkjh ds :Ik esa 
iquiZnukfer@fu;ksftr fd;k x;k 
rFkk 20.02.2023 dks foHkkxh; inksUufr 
lfefr ds vUrxZr mi rduhdh 
vf/kdkjh ds :Ik esa inksUur fd;k x;kA 

twu] 1989 esa vkidks MqiksaV foyfeaxVu] 
Msykos;j] ;w-,l-,- esa izf”k{k.k ds fy, 
izfrfu;qDr fd;k x;kA ogka ls izkIr 
Kku laLFkku ds cgqyd foKku ,oa 
bathfu;jh dsUnz esa cgqyd fo”ks’khdj.k 
iz;ksx”kkyk (Polymer Characterisation 

Lab) dh LFkkiuk esa lgk;d jgkA 
vizSy] 2005 esa vkidks FkeZy bySDVªkWu 
dkiksZjs”kWu dkYlZ:gs] teZuh esa izf”k{k.k 
ds fy, izfrfu;qDr fd;kA vkius 1997 
esa loZJs’B deZpkjh vokMZ rFkk 2005 esa 
fof”k’V mRd`’V deZpkjh vokMZ izkIr 
fd;kA 

fouez LoHkko ds Jh lqjsUnz dqekj “kekZ 
,d deZB ,oa esgurh mi rduhdh 
vf/kdkjh jgs gSaA 

Jherh fMDdh (26690)] LVkQ ulZ] 
Hkk-izkS-la- vLirky 

Jherh fMDdh u s 
07.10.2004 dks laLFkku esa 
ulZ ds :Ik esa dk;ZHkkj 
x z g . k  fd; k  F k k A  

07.10.2004 esa vkidks LVkQ 
ulZ ds :Ik esa eSi fd;k x;k rFkk 
07.10.2014 esa ,e-,-lh-ih- ds vUrxZr 
vkidks 4800@&#- ds xzsM osru esa 
mUu;u fn;k x;kA Lusg Hkkouk ls 
vksrizksr Jherh fMDdh ,d deZB ,oa 
lsoke;h LVkQ ulZ jgh gSaA 

Jh gfj ’kadj (50561)] ekyh] fuekZ.k 
laxBu ¼ckxokuh ,dd½

Jh gfj ’kadj us 
07.02.1983 dks laLFkku esa 
Dykl IV ekyh ds :Ik esa 

750-940@&#- ds osrueku 
esa dk;ZHkkj xzg.k fd;k FkkA 

01.03.1988 esa vkidks 800-1150@&#- 

ds osrueku esa fu;ksftr fd;k x;kA 
01.03.1996 esa vkidks vkj-,sUM lh-Mh-
,l- ds vUrxZr 3050-4590@&#- ds 
osrueku esa p;fur fd;k x;kA 
01.03.2008 esa vkidks vkj-lh-ih-,l- ds 
vUrxZr xzsM osru 2400@&#- esa 
mUu;u fn;k x;k rFkk 01.03.2018 dks 
,e-,-lh-ih- ds vUrxZr xzsM osru 
2800@&#- esa mUu;u fn;k x;kA 
fouez LoHkko ds Jh gfj “kadj ,d 
esgurh ,oa ;ksX; ekyh jgs gSaA  

Jh fot; dqekj (60132)] dsVfjax 
lgk;d] fxjukj Nk=kokl

Jh fot; dqekj us 
10.04.1995 dks laLFkku esa 
dk;ZHkkj xzg.k fd;k FkkA 
vkius yxHkx 28 o’kksaZ rd 

laLFkku ds Nk=koklksa esa 
viuh lsok,a iznku dh gSaA Jh fot; 
dqekj ,d deZB ,oa esgurh dsVfjax 
lgk;d jgs gSaA 

laLFkku leqnk; mij¨Dr LVkQ lnL;¨a 
d¨ ÒkoÒhuh fonkÃ nsrs gq, muds ,oa 
muds ifjokj ds fy, lq[k] le`f) ,oa 
“kkafre; thou dh dkeuk djrk gSA

;ksx ds lw=

;ksx izkphu dky ls Hkkjrh; 
vk/;kfRed lapsruk dk dsanz jgk gSA 
blds vkfne lw=/kkj ije;ksxh Hkxoku 
f”ko gSaA ;ksx “kCn dk iz;ksx fofHkUu 
vFkksaZ esa gksrk jgk gSA lekf/k vFkZ esa 
bldk iz;ksx vkRek vkSj ijekRek  ds 
feyu ds fy, fd;k tkrk gS] tc 
lk/kd viuh lk/kuk dh pjekoLFkk esa 
ijekRek ls ,dkdkj gksdj mldk 
lk{kkRdkj dj ysrk gSA vfXuiqjk.k esa 
Hkh eu ,oa vkRek rFkk vkRek vkSj 
ijekRek ds la;ksx dks ;ksx dgk x;kA 
lka[;n”kZu ds vuqlkj izd`fr vkSj iq#’k 
dk Hksn gksus ij Hkh iq#’k dk 
vkReLo:Ik esa fLFkr gks tkuk ;ksx 
dgykrk gSA dBksifu’kn~ ds vuqlkj 
tc bafnz;ka eu ds lkFk vkSj eu 
vfopy cqf) ds lkFk fLFkj gks tkrk gS 
rks ;g voLFkk ;ksx dh gksrh gSA xhrk 
esa Hkxoku Jhd`’.k us ^;ksx%deZlq 



dk;Zdkfj.kh ds vU; lnL;

Jh dj.k flag 

Jh fo”ks’k dqekj 

Jh lqjs”k “kekZ 

Jh euksjatu dqaMw

Jh ;ksxs”k dqekj

Jh thrsUnz dqekj

Jh f”ko mik/;k;

Jh ujsUnz dqekj

Jh fou; “kekZ

Jh xtjkt flag

Jh ,e-ih- flag

Jh vfer dqekj

fnukad 12 twu] 2023 dks dk;Zdkfj.kh 
dh izFke cSBd esa o’kZ 2023&24 ds fy, 
fuEufyf[kr lnL;ksa dks dhrZu 
lapkyd] lg;ksftr lnL; ,oa fo”ks’k 
vkeaf=r lnL;ksa ds :Ik esa euksuhr 
fd;k x;kA

dhrZu lapkyd% 

Jh d`ik “kadj f=ikBh 

MkW- lat; xqIrk 

Jh f”ko mik/;k;

lg;ksftr lnL;% 

Jh xksfoan izlkn] Jh Mkypan “kekZ 

Jh ghjk yky] Jh uhe yky

Jh jke flag] Jh lfpu ¼JE½ 

Jh ,-ds- flag] Jh fot; ¼JE½ 

Jh fgeka”kq] Jh nsosUnz flag

fo’ks"k vkeaf=r lnL;% 

Jh oh-ds- ukgj] 

Jh vkre izdk”k Bqdjky 

Jh Mh-lh- “kekZ] Jh ;”kiky “kekZ 

Jh fueZy dqekj] Jh fot; Hkkjt 

Jh jke flag jkBkSj] Jh lhrkjke jkW;

dkS”kye+^ dgdj ;ksx dk tks Lo:Ik 
vtqZu ds le{k izLrqr fd;k gS og 
lkekU; tu ds lokZf/kd fudV gSA 
dksbZ Hkh euq’; ,dkxzfpr gksdj fu’dke 
Hkko ls deZ djrs gq, ;ksx dks fl) dj 
ldrk gSA

;ksxlw= ds izs.krk egf’kZ iratfy la;eu 
vFkZ esa fpÙko`fÙk;ksa ds fujks/k dks ;ksx 
dgrs gSaA muds vuqlkj ;e] fu;e] 
vklu] /;ku] /kkj.kk vkfn vkB vaxksa ls 
laiUu izk.kk;ke dh fofo/k fØ;k,a ;ksx 
dgykrh gSaA blls fpÙk dh ,dkxzrk 
c<+rh gSA cqf) esa fLFkjrk vkrh gSA 
fparu mRd`’V gksrk gSA eu esa 
ln~fopkjksa dk mn; gksrk gSA 
udkjkRed izo`fÙk;ka Lor% lekIr gks 
tkrh gSaA ifj.kker% vkfRed vkSj 
“kkjhfjd “kfDr;ksa esa o`f) gksrh gSA 
blls viwoZ “kkafr dk vuqHko gksrk gSA 
fQj og lRladYi ds lkFk lRiFk ij 
c<+rk gqvk ekuo thou ds okLrfod 
mn~ns”; izkIr dj ysrk gSA okLro esa 
;ksx ds lHkh lw= lqn`<+ ekuo thou dh 
vk/kkjf”kyk gSA blfy, bls leLr 
lalkj us vkRelkr fd;k gSA vr% 
nh?kZthou dh lathouh “kfDr ds fy, 
izR;sd euq’; dks ;ksx djuk pkfg,A 
;ksx gh thou dks iw.kZrk iznku djrk 
gSA

&MkW- lR; izdk”k feJ

Jh gfj lRlax lHkk

vkbZ-vkbZ-Vh- fnYyh

Jh gfj lRlax lHkk ds lfpo ls izkIr 
tkudkjh ds vuqlkj izks- vfuy dqekj 
ljksgk th dh v/;{krk esa fnukad 
10.06.2023 dks gqbZ vke lHkk dh cSBd 
esa ubZ dk;Zdkfj.kh ds fuEufyf[kr 
lnL;ksa dk loZlEefr ls p;u fd;k 
x;k%&

Jh ohjHkku iz/kku
Jh vkuan luluoky mi iz/kku
Jh euh’k dqekj lfpo
Jh jktw lg lfpo
Jh d`’.k dqekj dks’kk/;{k
Jh jkts”k rksej ys[kk ijh{kd

Lokxi= Lohd`r

 LFkkiuk vuqHkkx&I ls izkIr foKfIr la- 
IITD/IESIU-3//2023/163493 fnukad 
08.06.2023 ds vuqlkj MkW- ¼lqJh½ 
Hkwfedk js] iksLV&MkWDVjy Qsyks 
¼dqlqek tSo foKku Ldwy½ us vius in 
ls R;kxi= dk vuqjks/k fd;k FkkA ftls 
l{ke izkf/kdkjh us 09.06.2023 ls 
Lohdkj dj fy;k gSA vr% MkW- ¼lqJh½ 
Hkwfedk js dks 09.06.2023 ls laLFkku 
dk;Z ls eqDr dj fn;k x;k gSA 

dfork

ru&eu tksM+ks ;ksx

/ku fyIlk dks R;kx nks] 
vkSj NksM+ nks HkksxA
[kq”kh vxj tks pkgrs]
Rku&eu tksM+ks ;ksxA

 ;ksx fØ;k gS izd`fr dh]
;ksx ugha mins”kA
fj”rksa esa e`nq&;ksx gks]
dVrs ldy dys”kA

^;ksx^ ;ksx vkuan dk]
bfUnz;ftr lkdkjA
eu] “kjhj vkSj vkRek]
gksrh ,dkdkjA

 ;ksx fd;s ru&eu f[kys]
 Lkq/kjs jDr&izokg
 Tkhou dks {k.k {k.k feys] 

Uko ÅtkZ mRlkgA 

uSlfxZd foKku gS]
ldy ;ksx lkdkjA
vkS’kf/k ,d fu%”kqYd ;s]
_f’k;ksa dk migkjA
 

&MkW- lqjs”k voLFkh
 dkuiqj] mÙkj izns”k



fgUnh d{k }kjk lEikfnr ,oa izdkf”kr nwjHkk’k% EPABX 7144

vktknh dk ve`r egksRlo
Ekuq";rk ds fy, vuqie migkj gS 

;ksx
gesa ;g vkRelkr djuk gksxk fd 

vkuan dh ryk’k rHkh iwjh gks ldsxh] 
tc ge vius Åij fu;a=.k djsaxsA

&fxjh”oj feJ
fnYyh fo”ofo|ky; ds izksQslj

vkt ds lkekftd thou dks ns[ksa rks gj 
dksbZ lq[k] LokLF;] 'kkafr vkSj le`f) ds 
lkFk thou esa çeqfnr vkSj çQqfYyr 
vuqHko djuk pkgrk gSA eu esa bldh 
vfHkyk"kk fy, vkR;afrd lq[k dh ryk'k 
esa lHkh O;xz gSa vkSj lq[k gS fd vDlj 
nwj&nwj Hkkxrk utj vkrk gSA vkt tc 
ge lc ;ksx fnol euk jgs gSaA rc gesa 
bldh vuns[kh ugha djuh pkfg, fd ge 
,sls le; esa th jgs gSa tc gj dksbZ fdlh 
u fdlh vkjksfir igpku ;kuh VSx dh 
vksV esa feyrk gSA er] iaFk] ikVhZ] tkfr] 
mitkfr] uLy] Hkk"kk] {ks= lesr tkus 
fdrus rjg ds VSx Hksn dk vk/kkj cu x, 
gSa vkSj ge mls ysdj ,d&nwljs ds lkFk 
yM+us ij mrk: gks tkrs gSaA ge Hkwy tkrs 
gSa fd VSx ls vyx Hkh ge dqN gSa vkSj 
buls brj Hkh gekjk dksbZ vfLrRo gSA 
ckgj fn[kus okyk çdV :i gh lc dqN 
ugha gksrkA dqN vkarfjd vkSj lukru 
LoHkko Hkh gSa] tks thou vkSj vfLrRo ls 
tqM+s gksrs gSaA gekjh igpku gesa nwljksa ls 
vyx djrh gS vkSj lkoZHkkSfed euq";rk 
vkSj pSrU; ds cks/k ls nwj ys tkrh gS A 

/kjrh ij jgus okys lHkh euq"; 'kkjhfjd 
cukoV esa ,d ls çk.kh gSaA lHkh tUe ysrs 
gSa] thrs gSa vkSj var esa e`R;q dks çkIr djrs 
gSaA thou dky esa geesa psruk gksrh gSA 
ge lHkh ihM+k vkSj nq[k eglwl djrs gS] 
tks HkkSfrd lwpuk gekjh vkarfjd vkSj 
cká Kkusafæ;ksa ls feyrh gS] ge lc 
mldk vuqHko djrs gSaA fodflr 
efLr"d ds pyrs euq"; ds ikl rdZ] 
cqf)] laosx] dYiuk vkSj Le`fr dh 
{kerk,a Hkh gksrh gSa] ftuds lkFk laLdkj 
curs gSaA bu lcds lkFk euq"; Hkkoukvksa 
vkSj laosxksa dh vuks[kh nqfu;k esa thrk gSA 
,sls esa ;g ckr vR;ar egRo dh gks tkrh 

gS fd ge vius vki dks fdl rjg ns[krs 
vkSj igpkurs gSaA tc ge vkjksfir 
igpku ds fglkc ls pyrs gSa rks gekjh 
vk'kk,a&vkdka{kk,a Hkh vkdkj ysrh gSaA 
mUgha ds vuq:i ge nwljksa ds lkFk 
vkpj.k Hkh djrs pyrs gSaA bl vkik/kkih 
esa vkHkklh] vLFkk;h vkSj ladqfpr vk/kkj 
okyh thou'kSyh viukrs gSa vkSj ,slh 
HkkxeHkkx okyh nkSM+ esa 'kkfey gks tkrs gSa] 
ftlds pyrs ?kksj çfrLi/kkZ tUe ysrh gSA 
,d&nwljs ls vkxs c<+us ds pDdj esa gj 
dksbZ nwljs dk vfrØe.k djus dks rS;kj 
gSA

bl rjg oSeuL; dh uhao iM+rh gS vkSj 
cM+h tYn vkØks'k vkSj fgalk dk :i ysus 
yxrh gSA ,sls esa vfu'p;] vlarks"k vkSj 
ikjLifjd rqyuk ds dkj.k ruko vkSj 
fpark ds Hkko yxkrkj Msjk Mkys jgrs gSaA 
;gh dkj.k gS fd vkt cM+h la[;k esa yksx 
volkn ¼fMçs'ku½ vkSj dbZ rjg dh nwljh 
vLoLFk euksn'kkvksa ds f'kdkj gksdj 
euksjksfx;ksa dh Js.kh esa igqapus yxs gSaA 
ekufld fodkjksa dh lwph yach gksrh tk 
jgh gS vkSj vehj gks ;k xjhc] lHkh mlesa 
'kkfey gks jgs gSaA ekufld jksxksa dh 
cgqrk;r HkkSfrd txr ls dgha T;knk 
gekjs ekufld txr dh curh&fcxM+rh 
cukoV vkSj cqukoV ij fuHkZj djrh gSA 
blfy, mldh ns[kHkky t:jh yxrh gSA 
blds fy, O;fä dks vius thou dh 
çfØ;k dks lrr fu;fer djrs jgus dh 
tks vko';drk gS] ;ksx mldh iwfrZ djrk 
gSA 

nqHkkZX; ls ckgj dh nqfu;k dk çHkko bruk 
xgjk vkSj lcdks <d ysus okyk gksrk gS 
fd ogh gekjk y{; cu tkrk gS vkSj mlh 
ls ÅtkZ ikus dk Hkh vglkl gksus yxrk 
gSA ge vius varl dh psruk dks Hkwy 
cSBrs gSa vkSj ;g Hkh fd cká psruk vkSj 
varl dh psruk ijLij lacaf/kr gSaA euq"; 
[kqn dks fo"k; vkSj fo"k;h] nksuksa :iksa esa 
xzg.k dj ikrk gSA euu djus dh {kerk 
dk ek/;e vkSj ifj.kke vkRe&fu;a=.k ls 
tqM+k gqvk gSA Hkkjrh; ijaijk esa 
vkRe&fu;a=.k ikus ds mik; ds :i esa 
vH;kl vkSj oSjkX; dh ;qfä;ka lq>kbZ xbZ 
gSaA blesa vH;kl vkarfjd gS] oSjkX; 

cfgeqZ[khA vFkkZr vanj vkSj ckgj] nksuksa 
dk larqyu gksuk vko';d gSA vH;kl 
dk vk'k; ;ksx dk vH;kl gS] tks gesa 
vius ekufld txr dks 'kkar vkSj fLFkj 
j[kus ds fy, t:jh gSA nwljh vksj cká 
txr ds lkFk vuqcaf/kr gksus ls cpus ds 
fy, oSjkX; ;k vuklfä Hkh viukuh 
gksxhA oLrqr% nksuksa ,d nwljs ds iwjd gSa 
vkSj ,d ds fcuk nwljk laHko Hkh ugha gSA 
;fn ckgj dh nqfu;k gh vanj Hkh Hkjh jgs 
rks var'psruk fodflr ugha gksxhA 
blfy, vH;kl ;kuh ;ksx oSjkX; dk 
lgk;d ;k vuqiwjd le>k tkuk 
pkfg,A blds fy, foosd dh ifjiDork 
pkfg,] ftlds fy, txg cukuh gksxhA 
vkt ds nkSj esa var'psruk vkSj cká 
psruk] nksuksa dh vksj /;ku nsuk t:jh 
gSA vkuan dh ryk'k rHkh iwjh gks ldsxh] 
tc ge vius Åij fu;a=.k djsaA iw.kZrk 
vanj vkSj ckgj dh nqfu;k ds chp 
larqyu cukus esa gh gSA

egf"kZ iratfy ;fn ;ksx dks fpÙk o`fÙk;ksa 
ds fujks/k ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gSa rks 
mudk vk'k; gS vius vki dks ckgj dh 
nqfu;k esa yxkrkj gks jgs vla;r cnykoksa 
dks vfuR; ekurs gq, vius ewy vfLrRo 
dks mlls vyx djukA feF;k fdLe dh 
fpÙk&o`fÙk;ka Hkze vkSj v;FkkFkZ dks tUe 
nsrh gSa] ftUgsa egf"kZ iratfy us fDy"V 
fpÙk&o`fÙk dh Js.kh esa j[kk gSA blls 
cpus dk mik; ;ksx gS vkSj mlls æ"Vk 
vius Lo:i esa okil vk ikrk gSA ;ksx 
}kjk vkRe&fu;a=.k LFkkfir gksuk gekjh 
?kj okilh dh jkg gSA rc ge vius esa 
fLFkr gks ikrs gSa ;kuh LoLFk gksrs gSaA ;ksx 
dks viukuk euq"; ds fy, vfLrRo ds 
nk;jsa dk foLrkj gSA ;g mlds fy, 
vius lexz vfLrRo dh og ryk'k gS] tks 
mRd"kZ dk ekxZ ç'kLr djrh gSA pwafd 
;ksx lexz thou dks ifjpkfyr djus 
okyk vkSj Hkkjr dk euq";rk ds fy, 
vuqie migkj gS blfy, mls nSfud 
thou dk vax cukuk ge lcdk /;s; 
gksuk pkfg,A  

lkHkkj-nSfud tkxj.k
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